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ʝʳقة   .ملʢʻʺǼ ȑʜ ʛؗʺال ʧʳʶلاء الʜن Ȑʙاب لʯʱالاك Ȑʨʱʶف على مʛعʱراسة الʙال ʗفʙه
سʺائل في سلʻʢة عُʺان، والʴʱقȘ مʧ وجʨد فʛوق في مȐʨʱʶ الاكʯʱاب تعȐʜ للʺʱغʛʽات  
  ʗنʨؔت ʙوق .(ةॽɺاʺʱالة الاجʴراسي، الʙال Ȑʨʱʶʺال ،ʛʺاعي، العʺʱع الاجʨʻال) ةॽɾاʛغʺǽʙال

) ʧراسة مʙة الʻʽ1000ع Ȅʜإلى () ن ʦهʺॽʶتق ʦائل، تʺʶǼ ȑʜ ʛؗʺال ʧʳʶلاء الʜن ʧ505ل م  (
  50أكʛʲ مʧ    -سʻة  29) مʧ الإناث، تʛاوحʗ أعʺارهʦ ما بʧʽ (أقل مʧ  495مʧ الʨؗʚر و(

  "ʥॽب الॼاحʱʲان مॽʁاس "آرون   ʗمʙʵʱصفي، واسʨهج الʻʺراسة على الʙت الʙʺʱعام). واع
 )  ʧم تʨؔʱن  الʱي  الʺʛʸʱʵة  صʨرته  في  (تʛجʺة  20للاكʯʱاب  الأعʛاض   ʧم مʨʺʳعة   (

). وقʙ أʣهʛت نʱائج الʙراسة أن درجة انʷʱار الاكʯʱاب 1985وتقʧʽʻ: غʖȄʛ عʙʰ الفʱاح،  
قʙ جاءت بʙرجة مʨʱسʢة في مʨʱسʢات درجات انʷʱار الاكʯʱاب بʧʽ أفʛاد عʻʽة الʙراسة، 

 ʛيʙة في تقॽائʸوق ذات دلالة إحʛاك فʻه ʙجʨت أنه تʛهʣائج أʱʻفإن ال ʥلʚ ات اسʳʱاǼات  وؗ
عʻʽة الʙراسة حʨل مȐʨʱʶ الاكʯʱاب تعȐʜ للʺʱغʛʽات (الʺȐʨʱʶ الʙراسي، والʴالة الاجʱʺاॽɺة)  
 ،Șلʢʺب، والʜة الأعॽɺاʺʱالة الاجʴس فأقل والʨȄرʨالȞǼ انʗ لʸالح الʺȐʨʱʶ الʙراسي  وؗ

  .ʛʺاعي، والعʺʱع الاجʨʻات الʛʽغʱʺلل Ȑʜة تعॽائʸوقا ذات دلالة إحʛف ʙجʨكʺا أنه لا ت  ʙوق
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أوصى الॼاحʨʲن العʺل على تقʦǽʙ بʛامج ارشادǽة وعلاجॽة لʺʛتفعي درجة الاكʯʱاب بʧʽ نʜلاء 
  الʨʳʶن.

Abstract. The study aimed to identify the degree of depression 
disorder among the inmates of the central prison in Samail region in 
the Sultanate of Oman, and to verify the existence of differences in 
the averages of the degree of depression among the sample of adult 
prisoners in the central prison in Samail due to demographic variables 
(gender). , age, academic level, marital status), and revealing the 
nature of the correlation between the types of early active 
incompatible cognitive schemes and depression among the study 
sample. The study sample consisted of (1000) inmates of the central 
prison in Samail, divided into (505) males and (495) females, their 
ages ranged between (less than 29 years – more than 50 years). The 
study relied on the descriptive correlative approach, and the 
researcher used psychometric study tools the "Aaron Beck" 
depression scale in its abbreviated form, which consists of (20) A set 
of symptoms (translation and codification: Gharib Abdel-Fattah, 
1985). The results of the study showed:The degree of prevalence of 
depression came in a medium degree in the average degrees of 
prevalence of depression among the study sample, There are 
statistically significant differences in the estimates of the study 
sample's responses about the degree of depression due to the variables 
(educational level and marital status) and were in favor of the 
bachelor's degree or less and the single and divorced marital status. 
Also, there were no statistically significant differences due to the 
variables gender and age. The researcher recommended working on 
providing counseling and treatment programs for those with a high 
degree of depression among prison inmates. 

  المقدمة 
تʺʲل عقȃʨة الʧʳʶ خʛʰة مʧ الʛʰʵات الʶلॽʰة، الʱي تʕثʛ على حॽاة الإنʶان الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة 

  ʦॽʁوال ʛʽافى مع الʺعايʻʱي تʱأفعاله ال ʖʰʶǼ ض لهاʛعʱا يʺʻʽن  حʨؔʱع، لʺʱʳʺعها الʹǽ يʱال ʧʽانʨوالق
ʲʺǼاǼة الʺʲʽاق والʺॽɻار الʙʴǽ ȑʚد سلʨك أفʛاد الʺʱʳʺع وʦʤʻȄ العلاقات بʻʽهʦ في ضʨء مʧ مʙʴدات 
  الʶلʨك الإنʶاني والاجʱʺاعي الʧʺʹǽ ȑʚ لؔافة أفʛاد الʺʱʳʺع سلامʱهʦ الǽʙʶʳة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة.
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  ʛʽافي مع معايʻʱي تʱة الॽ ʨؗلʶال ʦأفعاله ʛأث ʧʳʶة الȃʨن عقʨʹقǽ ʧيʚاء الʻʳʶض له الʛعʱإن ما ي
وʦॽʀ الʺʱʳʺعات، ʲʺǽل لهʦ الʛʽʲؔ مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة الʱي رȃʺا تʕدȐ بها لʤهʨر أعʛاض الاكʯʱاب 

ʨʳʶن، حʘʽ تʺʲل  الʻاتج عʧ عʙم القʙرة على الʅॽؔʱ والʨʱافȘ الʻفʶي مع وضعهʦ الʛاهʧ خلف أسʨار ال
 ʧا مʛʽʲؗ في Ȑدʕا تʺȃي رʱة الॽارب القاسʳʱال Șʺأع ʧة مʙان وحʶفة عامة للإنʸǼ ابʯʱة الاكȃʛʳت
  ʅॽؔʱال أو تʦʢʴ وجʨده ؗإنʶان خلقه الله ومʴʻه فʛص  الॽʴاة   ʙʽق الفʛد على  بʱهʙيʙ وجʨد  الأحॽان 

ʶه نॽاة خلॽا حॽʴॽله لʨح ʧم ʧȄʛعي مع الآخʺʱʳʺاتي والʚال Șافʨʱاض والʛات والأمǼاʛʢالاض ʧا مॽʰ
 ،ʙʽʺʴال ʙʰاته (عॽة حȄارʛʺʱاس Șʽي تعʱة الॽʶفʻ2020ال .(  

  ȋʨالʹغ ʧم ʙيʙضه للعʛتع ʙʻان عʶث للإنʙʴي تʱة الॽʶفʻات الǼاʛʢاع الاضʨأن ʙأح ʨاب هʯʱوالاك
 Șعلʱي تʱادث الʨʴضه للʛة، وتعॽاتॽʴقات الʨوث الأزمات والʺعʙʴد لʛض الفʛتع ʧة عʳاتʻة، الॽʶفʻال

الʺʜاجॽة وتʳعله ǽفقʙ بʛʱك الأثار الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والعاॽɿʡة والǽʙʶʳة، والʱي تʕثʛ على حالة الفʛد  
 ،ʧʽʰȄاة (درॽʴة في الॼɼʛم الʙلة وعʜالعǼ رʨعʷاس الʶه إحǼاʱʻȄاة، وॽʴافه في الʙ2012أماله وأه .(  

  ʞǽعاʱالǼ ان الأملʙوفق Șʽʺن العʜʴاة والॽʴأس في الॽالǼ دʛه الفॽɾ ʛعʷǽ ض عقليʛاب مʯʱفالاك
)  "ȑʛʺǽا" ذاتॽة تʲʺʱل   Emerry)  1988الاجʱʺاعي، وقʙ عʛف  أنه: خʛʰات وجʙانॽة  الاكʯʱاب على 

أعʛاضها في الʷʱاؤم والʜʴن واللامॼالاة والʷعʨر Ǽعʙ الʛضا والʛʱدد في اتʵاذ القʛارات والʷعʨر Ǽالإرهاق 
 ʦائʙر الʨعʷوال ʙهʳل الʚرة في بʙان القʙه وفقʱʽان شهʙاته وفقʚد لʛؔار الفʱاة واحॽʴة في الॼɼʛم الʙوع

  ). 2014القʙرة على الʨʱافȘ والʅॽؔʱ الʚاتي والاجʱʺاعي (تغʜة،   Ǽالإحॼاʡات وعʙم
 ʦضهʛتع ʧاتج عʻاب الʯʱاض الاكʛأع ʧم ʦفي معاناته ʧʽع العاديʺʱʳʺاد الʛا حال أفʚذا ؗان هȂو
للإحॼاʡات والʹغȋʨ الʻفॽʶة الʱي لا ॽʢʱʶǽع تʻȄʨؔهʦ الʻفʶي تʴʺلها وتفقʙهʦ الأمل في الॽʴاة والʷعʨر 

ʙل إيʲʺǽ ن وماʨʳʶلاء الʜن حال نʨȞǽ ʅॽؔاة، فॽʴة في الॼɼʛم الʙالاة وعॼاللامǼ  ʧة مʛʱخلها لفʙب ʦاعه
الʜمʧ رȃʺا تʨʢل أو تقʛʸ، وما تلقي بهʦ على عاتقهʦ مʧ أॼɺاء وضغȋʨ نفॽʶة واجʱʺاॽɺة واقʸʱادǽة  
Ǽاهʤة، تʨؔن سॼʰا قȄʨا في تعʛض نʜلاء الʨʳʶن للعʙيʙ مʧ أشȞال الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة تʱʵلف في  

  ). 2016الʻفॽʶة ȞʷǼل عام (عʲʺان،    حʙتها مʧ فʛد لأخʛ، ولʻؔها تʛʱك أثʛ لʱلʥ الʹغȋʨ والاضʛʢاǼات

  مشᜓلة الدراسة: 
إن الʱعʛض لȃʛʳʱة الإيʙاع داخل الʨʳʶن تʺʲل واحʙة مʧ أهʦ وأخʛʢ الأحʙاث والأزمات الʺعॽɾʛة 
 ʛʽومعاي ʦॽʀ افى معʻʱة تॽ ʨؗه أفعال سلǼة ارتؔاʳॽʱع نʺʱʳʺاد الʛأف ʧد مʙادفها عʸǽ اʺȃي رʱة الॽʰلʶال
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 ʧم ʙيʙله الع ʖʰʶǽ لʺةʕʺة الȃʛʳʱه الʚل هʲʺǼ دʛور الفʛه، ؗʺا أن مॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚع الʺʱʳʺال ʧʽانʨوق
 ȑʚاب، والʯʱاب الاكʛʢاض اضʛر اعʨهʣ هاʻʽب ʧي مʱة الॽʸʵʷات الǼاʛʢة واضॽʶفʻات الǼاʛʢالاض

لॽʰة ساǼقة أحʙ أهʨȞǽ  ʦن للʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة اللاتʨافॽʁة الʺʛȞॼة بʙاخل الفʛد والʺॼʶʱȞة نʳॽʱة لʛʰʵات س
  الأسॼاب في ʣهʨر اضʛʢاǼات الاكʯʱاب. 

 ʧدا مʛاب بها فʸǽ ةॽʶفʻة والॽʰʸات العǼاʛʢة إلى أن الاضॽʺة العالʴʸة الʺʤʻم ʛȄتقار ʛʽʷوت
) ʧم ʛʲاك أكʻوه ،ʦل العالʨان حʶلفة للإنʱʵʺة الȄʛʺاحل العʛʺاد داخل الʛعة أفȃد  35كل أرʛن فʨʽمل (

الʨʳʶن    ملʨʽن فʛد مʧ نʜلاء  10.35مʸاب Ǽأعʛاض الاكʯʱاب حʨل العالʦ، وأن ما يʢʵʱى نʱʰʶه  
حʨل العالǽ ʦعانʨن مʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة ʨʸǼرة ملاحʤة ومʱʵلفة الانʷʱار مʧ مȞان لأخʛ (الʺʤʻʺة 

  ). 2018الʙولॽة للإصلاح الʻʳائي،  
ȑʜ 2019وفي هʚا الʙʸد أشارت نʱائج دراسة الʛاسॽʰة ( ʛؗʺال ʧʳʶلاء الʜتها على نʛي أجʱوال (

ʶǼʺائل إلى أن دوافع إيʚاء الʚات لȐʙ نʜلاء الʨʳʶن جاءت بॼʶʻة مʛتفعة، ؗʺا أن الʷعʨر لȐʙ نʜلاء 
) على  2014الʧʳʶ بʙرجة الأمʧ الʻفʶي قʙ جاء بʙرجة مʨʱسʢة، وقʙ أكʙت أǽʹا دراسة الʨرȞȄات (

أن نʜلاء الʨʳʶن غالॼا ما ʨȞǽن لʙيهʦ تʙني في مȐʨʱʶ الʨʱجه نʨʴ الॽʴاة، وȄعانʨن مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة 
والإحʶاس Ǽالʨحʙة الاجʱʺاॽɺة والʺʷاعʛ الʶلॽʰة، والʴالة الʺʜاجॽة الʺʱقلॼة حʱى تʕدȐ لʤهʨر أعʛاض 

أقل  ʦة هॽʶفʻال  ȋʨالʹغ ǽعانʨن   ʧيʚال الʨʳʶن  والʅॽؔʱ مع   الاكʯʱاب، وأن نʜلاء   Șافʨʱال قʙرة على 
أوضاعهʦ داخل الʨʳʶن وʱʻȄابهʦ الʷعʨر Ǽالʨحʙة والأسي يʕدȐ بهʦ لʤهʨر الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة وʣهʨر 

                                         .ʦهʽاب علʯʱاب الاكʛʢة اضʛʢॽوس ʙʶʳال ʧاء مʜع أجʢل قʲات مʚاء الʚة في إيॽ ʨؗلʶلات الȞʷʺال
قʙ أشاروا داخل الʺʛاجعات الʱي    Danish& Fazeel)  2002كʺا أن ؗل مʧ دانʞॽ، وفازȄل (

  ʧم ʛʲأك ʙجʨن إلى أنه يʨʳʶائها داخل الʛإج ʦي تʱراسات الʙا بها للʨ9قام    ،ʦا في العالʻʽʳن سʨʽمل
وأن ؗان هʚا العʙد قʙ تʜايʙ وفȘ إحʸاءات الʺʤʻʺة الʙولॽة للإصلاح الʻʳائي والʺʷار إلॽه ساǼقا في  

  ʧم ʛʲد أكʙاوز العʳا في ا  35تʻʽʳن سʨʽاء داخل  ملʻʳعة سॼس ʧم ʧʽʻʽʳاك سʻة، وأن هʛʽة الأخʛʱلف
الʺʱʳʺعات الغॼȄʛة ǽعاني مʧ اضʛʢاǼات الاكʯʱاب أو اضʛʢاǼات نفॽʶة أخȐʛ، وأن واحʙ مʧ داخل  

ضʛʢاǼات، ؗʺا اثʧʽʻ ذʨؗر ʙʴǽث له اضʛʢاǼات داخل الʧʳʶ، واثʧʽʻ مʧ خʺʝ سʻʽʳات ʙʴǽث لهʦ  ا
أكʙت عʙد مʧ الʙراسات على أن احʱʺالॽة حʙوث اضʛʢاǼات الاكʯʱاب والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة لȐʙ نʜلاء 

% مʧ  99الʨʳʶن أعلى ʛʽʲȞǼ عʧ احʱʺالॽة تʨاجʙها Ǽالعالʦ الʵارجي عʧ أسʨار الʨʳʶن، وأن نॼʶة  
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الʺعلʨمات والॽʰانات الʺʨʱفʛة هي الʱي تʨاجʙت مʧ خلال  دراسات أجॽʰʻة إجȄʛة داخل الʨʳʶن الغॽȃʛة 
  ).   2004(الʺغʙرȑ وآخʛون،  

  أسئلة الدراسة: 
ʶǼ ȑʜʺائل في سلʻʢة عُʺان؟  - ʛؗʺال ʧʳʶالǼ ʧʽاجʶʺال Ȑʙاب لʯʱار الاكʷʱان Ȑʨʱʶما م  
ʶǼ ȑʜʺائل تعȐʜ لʺʱغʛʽات   - ʛؗʺال ʧʳʶالǼ ʧʽاجʶʺال Ȑʙاب لʯʱوق في درجة الاكʛف ʙجʨهل ت

  (الʨʻع الاجʱʺاعي، العʺʛ، الʺȐʨʱʶ الʙراسي، الʴالة الاجʱʺاॽɺة)؟

  أهداف الدراسة:  
  تʶعى الʙراسة لʴʱقȘʽ عʙد مʧ الأهʙاف الآتॽة: 

ʶǼ ȑʜʺائل في سلʻʢة عُʺان.  - ʛؗʺال ʧʳʶالǼ ʧʽاجʶʺال Ȑʙاب لʯʱالاك Ȑʨʱʶاس مॽʀ  
ʶǼ ȑʜʺائل تॼعا لʺʱغʛʽات   - ʛؗʺال ʧʳʶالǼ ʧʽاجʶʺال Ȑʙاب لʯʱوق في درجة الاكʛالف ʧف عʷؔال

  (الʨʻع الاجʱʺاعي، العʺʛ، الʺȐʨʱʶ الʙراسي، الʴالة الاجʱʺاॽɺة).

  أهمᘭة الدراسة: 
تʶاهʦ الʙراسة في أثʛاء الʺॼʱȞات العॽȃʛة ʸǼفة عامة والʺॼʱȞات داخل سلʻʢة عُʺان ʸǼفة   -

خاصة Ǽأدبॽات الأدب الȑʛʤʻ في علʦ الʻفʝ الارشادȑ في مفاʦॽʂ الاكʯʱاب، لʨؔʱن مʛجॽɻة 
  للॼاحʧʽʲ والʙارسʧʽ داخل مʳالات العلʨم الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة.

حʨل   - بʨʸʱرات  الʨʳʶن  داخل  الʻفʶي  الإرشاد  عʺلॽة  على   ʧʽʺالقائ  ʙȄوʜت في  الʺʶاعʙة 
اضʛʢاب الاكʯʱاب، تʶاهʦ في إعʙاد الʛʰامج الارشادǽة الʱي تʙʴ مʧ حʙة أعʛاض اضʛʢاب 

  الاكʯʱاب. 
ʨȞǽن تʨاجʙها داخل الʨʳʶن  ما تʺʲله فʯة نʜُلاء الʨʳʶن مʧ فʯة هامة داخل الʺʱʳʺع ʖʳǽ أن   -

 ʠوخف ʦلهʽورة إعادة تأهʛذاته، والعʺل على ض ʙللعقاب في ح ʝॽة، ولȃʨف قʹاء عقʙبه
 ʙʻع  ʦعاتهʺʱʳفي م ʧʽوفاعل  ʦاتهʚل  ʧʽʴصال ʧʽʻʡاʨم لʙيهʦ، حʱى ʨʴॼʸǽا  الاكʯʱاب  حʙة 

 .ʧʳʶة الȃʨة عقʙانقʹاء مǼ ʦهʻʳة سʙانقʹاء م  

  حدود الدراسة:  
ʶǼ ȑʜʺائل في سلʻʢة عُʺان.  - ʛؗʺال ʧʳʶة: الॽانȞʺود الʙʴال  
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-  ʧم ʛʰأك) ʧʽاجʶʺة: الȄʛʷॼود الʙʴ18ال  .ȑʜ ʛؗʺال ʧʳʶالǼ (عام  
  م.  2022الʙʴود الʜمانॽة:  -
  الʙʴود الʺʨضॽɺʨة: الاكʯʱاب.  -

ات الدراسة:   ᢕᣂمتغ  
  الʺʱغʛʽات الǽʙʺغʛاॽɾة للʙراسة:   -
    الʨʻع الاجʱʺاعي:    . 1
  إناث -    ذʨؗر  -
  العʺʛ: وقʙ تʦ تقʦॽʶ فʯات عʺʛ نʜلاء الʧʳʶ إلى الآتي:  . 2
-  ʧʽة: (ما بȄʛʺة العʯة).  25-18الفʻس  
-  ʧʽة: (ما بȄʛʺة العʯة).  30-26الفʻس  
-  ʧʽة: (ما بȄʛʺة العʯة).  40-31الفʻس  
-  ʧʽة: (ما بȄʛʺة العʯة). 50  -40الفʻس  
  سʻة فأكʛʲ). 50الفʯة العʺȄʛة: (   -
  الʺȐʨʱʶ الʙراسي:   . 3
  مʕهل ثانȑʨ فأقل          -
  مʕهل ȞǼالʨرʨȄس فأقل          -
  مʕهل دراسات علॽا  -
  الʴالة الاجʱʺاॽɺة: . 4
  أعʜب -
  مʜʱوج  -
-  Șلʢم  
  أرمل -

  مفاهᘭم الدراسة: 
الاكʯʱاب: ǽُعʛف "بʥॽ" الاكʯʱاب Ǽأنه: "اضʛʢاب داخل عʺلॽات الʱفʛʽؔ أكʛʲ مʨؗ ʧنه اضʛʢاب 
 ʧȄʨؔʱل Ǽه   ȑدʕت والʱي  الفʛد   Ȑʙل الʺعॽɾʛة  الʨʷʱهات  إلى  ǽعʨد  الاكʯʱاب  أن   ʘʽح الʨجʙان،  داخل 
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الʨʷʱهات   ʥتل  ʧج عʱʻي  ȑʚال الʺʱʶقʰل،  إلى  ونʛʤته  الʵارجي،  ذاته، وعالʺه  سلॽʰة حʨل  اتʳاهات 
أǽʹا   أعʛاض وجʙانॽة وȂنʺا   Ȍفق تʺʲل  الʶلॽʰة، والʱي لا  أعʛاض الاكʯʱاب   ʧد مʙر عʨهʣ ةॽɾʛالʺع

  ).  22، ص  2015دافॽɻة وفॽʁȄʜʽة ومعॽɾʛة" (مʵالॽɿة، 
 ) ʖȄʛف غʛعȄ2004و  (-(بʛالʺع ʥॽاس بॽʁم) هʻة مॽالʴراسة الʙاس الॽʁم ʚأخ ȑʚم    -الʨمفه

 ʙيʙʷن الʜʴاؤم والʷʱاض الʛد اعʨح في وجʹʱل وتʲʺʱد تʛة للفॽɾʛة معॽانʙة وجʛʰاب على أنه: "خʯʱالاك
وح اهʱʺامه،  وفقʙان   ،ʛʺʱʶʺال ونقʙها  الॽʸʵʷة  لʚاته  الʙونॽة  ونʛʤته   ،ʖʯʱȞʺال  ʟʵʷال  Ȑʙوث لʙ

في   واʳǽاد صعȃʨة  الʺهام،  أداء  أثʻاء   ʙهʳال بʚل  على  القʙرة  والارهاق، وعʙم  الʨʻم،  في  اضʛʢاǼات 
 ʧم ʟʵʷال Ȑʙوما ب ،ʖʹعة الغʛارة، وسʲʱوالاس ،ʝʻʳل للʽʺان الʙة، وفقॽهʷاب الʛʢواض ،ʜʽ ʛؗʱال

م ʱʺॽʀه، وانʵفاض أفؔار انʴʱارȄة مʴاولة الʵʱلʟ مʧ الॽʴاة والʺʱʶقʰل الʺʤلʦ، وشعʨر الǼ ʟʵʷانعʙا
  ،ʙʽʺʴال ʙʰاقة" (عʢ77، ص 2020ال .(  

ȑʜ على مॽʁاس   ʛؗʺال ʧʳʶلاء الʜها نʽل علʸʴǽ يʱة الॽرجة الؔلʙأنه الǼ :اॽائʛن إجʨʲاحॼفه الʛعȄو
الفʱاح BDIالاكʯʱاب  (  ʙʰع ʖȄʛة غॽȃʛالع الʯʽʰة  )الȑʚ أعʙه آرون بʥॽ،  وقام بʱعॼȄʛه وتॽؔفه داخل 

)1988   .ʧʳʶل الȄʜن Ȑʙفاض لʵة والانʙʷال ʧاب مʯʱة الاكʙح Ȑʨʱʶل مʲʺوت .(  
)، أن الʧʳʶ لغȄʨا ʛʽʷǽ إلى الʝॼʴ وله العʙيʙ 1991الʺʶاجʧʽ أو نʜلاء الʧʳʶ: يȐʛ الʷاذلي (  -

مʧ الʺعاني ومʻها الإمʶاك والʺʻع، وʷȄار Ǽه إلى الʺȞان الʜʳʱʴǽ ȑʚ وʝॼʴȄ وتقʙʽ حʱȄʛه بʙاخله،  
ʖة سلȃʨل في عقʲʺʱاتة تǼ ةॽاما عقابȞه أحʙر ضʙص ʟʵعلى ؗل ش ʧʽʳʶال Ȏلف Șلʢǽ هॽوعل   ʙʽوتق

 ʦȞح ʧه مʙر ضʙما ص ʖʶل على حʨʢأو ت ʛʸتق ʙدة قʙʴة مॽة زمانʙʺل ʧʳʶضعه داخل الʨه بʱȄʛح
  ).   30، ص 2004قʹائي ʙʺǼة سʻʳه تʻفʚʽا للعقȃʨة الʺʨجه له (الʺغʙرȑ وآخʛون، 

  ʧوم ʧʽالغॼال ʧة عُʺان مʻʢائل في سلʺʶǼ ȑʜ ʛؗʺال ʧʳʶلاء الʜن ʦأنهǼ :اॽًائʛن إجʨʲاحॼفه الʛعȄو
الʧʽʶʻʳ (ذʨؗرا، إناث)، والʚيʧ نʜعʗ مʻهʦ رغʱʰهʦ في الȄʛʴة وتʦ وضعهʦ داخل الʧʳʶ لʺʙة ما، تʻفʚʽا 

ي خاص Ǽه يʱعارض وʦॽʀ ومعاي  ʨؗفعل سل ʦهʻاث ؗل مʙإح ʧة عʳة ما ناتȃʨات لقʹاء عقʙقʱومع ʛʽ
ان سॼʰا في تʙؔيʛ الʶلʦ العام، وتʛوȄع الʺʨاʧʽʻʡ وسلʖ مʺʱلؔاتهʦ الʵاصة واǽقاع  وقʨانʧʽ الʺʱʳʺع مʺاؗ 
 ʦلهʽعادة تأهȂو ʧʳʶلة الʨعق ʚʽفʻʱن لʨʳʶداخل ال ʦفي وضعه ʖʰʶمʺا ت ،ʦادهʶأجǼ اʺȃاء بها ورʚالاي

ʡاʨة مȃʨانقʹاء العق ʙعǼ نʨȞॽي لʻاعي والʺهʺʱي والاجʶفʻال  .ʦعاتهʺʱʳوم ʦهʶلأنف ʧʽʴصال ʧʽʻ  
سʺائل   - مʢʻقة  داخل  Ȅʜة  ʛؗʺال الʨʳʶن   ʙأح  ʨه عُʺان:  سلʻʢة  في  ʶǼʺائل   ȑʜ ʛؗʺال  ʧʳʶال

ʶǼلʻʢة عُʺان وʨʱȄاجʙ بʙاخله أرȃعة مॼʱȞات بʙاخل الʧʳʶ، وهي مॼʱȞة الʶʻاء، ومॼʱȞة الʛجال، ومॼʱȞة 
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الأحʙاث، ومॼʱȞة الʹॼاȋ، والʱي يʦʱ مʙها ؗل عام Ǽأحʙث إصʙارات الʖʱؔ، إضافة لʺا تقʨم Ǽه مॼʱȞة 
الʧʳʶ مʧ أنʢʷة ثقاॽɾة ومʴاضʛات ونʙوات تॽɿॽʁʲة لإعادة تأهʽل الʺʶاجʧʽ (بʧ سلʦॽ، والʨʰسعǽʙʽة، 

  ).  227، ص  2018

  الدراسات الساᗷقة 
 ) وآخʛون  القʛعان  الاكʯʱاب 2021دراسة  Ǽاضʛʢاب  ي  ʨؗلʶال للॼؔح  الȄʕʰʻʱة  القʙرة   " Ǽعʨʻان   :(

انʷʱار  الʷؔف عʧ مȐʙ مȄʨʱʶات  الʙراسة   ʗفʙة". هॽامعات الأردنʳال لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة   ʦॽʶʳال
Ȑʙل ʦॽʶʳاب الʯʱاب الاكʛʢاضǼ ي ʨؗلʶح الॼؔخلال ال ʧم ʕʰʻʱة الॽانȞإم Ȑʙوم ،ʦॽʶʳاب الʯʱة    الاكॼلʡ

 ) ʧراسة مʙة الʻʽام عʨن قʨؔامعات في الأردن. وتʳراسة في  1270الʙال ʗمʙʵʱة، واسॼالʡو ʖالʡ (
) ) لȐʙ الॼالغʧʽ. وأʣهʛت نʱائج الʙراسة  AMBIأدواتها (مॽʁاس اضʛʢاب الاكʯʱاب Ǽعʙ تʛȄʨʢه، ومॽʁاس

، ووجʨد فʛوق %) 11.97عʧ وجʨد انʷʱار في اضʛʢاب الاكʯʱاب الʦॽʶʳ بʧʽ عʻʽة الʢلॼة بॼʶʻة (
 Ȑʨʱʶة الإناث، وأن مʻʽالح عʸول ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜتع ʦॽʶʳاب الʯʱار الاكʷʱة في انॽائʸذات دالة إح
ي بʧʽ أفʛاد عʻʽة الʙراسة جاء بʙرجة مʨʱسʢة، ووجʨد فʛوق في ؗافة الأǼعاد بʙرجة  ʨؗلʶح الॼؔار الʷʱان

ʨؗلʶح الॼؔال Ȑʨʱʶة في مॽرجة الؔلʙوق في الʛد فʨة، ووجʢسʨʱح مॼؗ ʙعǼُ وق داخلʛد فʨي الؔلي، ووج
الʨʵف تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ ولʸالح عʻʽة الإناث، ووجʨد فʛوق داخل Ǽُعʙ الʨʱاصل الاجʱʺاعي لʸالح  

ʛʢʵال ʖʻʳت) ȑʙعǼُ وق داخلʛد فʨم وجʙر، عʨؗʚة الʻʽم    -عʙوع ،ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜاب) تعʛʱم الاقʙع
ي وفقا لʺʱغʛʽ الʝʻʳ ا ʨؗلʶح الॼؔال ʛʽغʱرة مʙة. قॼلʢال ʙʻع ʦॽʶʳاب الʯʱاب الاكʛʢاضǼ ʕʰʻʱل  

) ʧʽاسȄالعلا و ʨاب 2020دراسة أبʯʱالاكǼ ةʯʰʻات مʛʽغʱʺؗ لةʨفʢات الإساءة في الʛʰان "خʨʻعǼ :(
الǽʙʶʳة)    -الॽʶʻʳة  -لȑʙ الʺʛاهقʧʽ". هʙفʗ الʙراسة الʱعʛف والʷؔف عʧ دور خʛʰات الإساءة (الʻفॽʶة

والʷؔف أǽʹا عʧ    في مʛحلة الʢفʨلة وقʙرتها في الʤǼ ʕʰʻʱهʨر اضʛʢاب الاكʯʱاب في مʛحلة الʺʛاهقة،
) ʧة مʻʽام العʨراسة. وجاء قʙة الʻʽداخل ع ʧʽاهقʛʺال ʙʻع ʝʻʳال ʧايॼʱاب بʯʱالاك ʧايॼ100ت Șاهʛم (

ومʛاهقة، واسʙʵʱمʗ الʙراسة في أداة ॽʀاسها (مॽʁاس للاكʯʱاب، ومॽʁاس لʟॽʵʷʱ خʛʰات الإساءة في  
خ قʙرة  في   ȋاॼارت علاقة  وجʨد  الʱʻائج  وأʣهʛت  الʢفʨلة).  الʢفʨلة  مʛحلة  مʛحلة  في  الإساءة  ʛʰات 

الʺʛاهقʧʽ، ووجʨد فʛوق في    -الॽʶʻʳة  -(الʻفॽʶة  Ȑʙاب لʯʱاض الاكʛر أعʨهʤǼ ʕʰʻʱال الǽʙʶʳة) في 
  مʨʱسʢات دراجات الʺʛاهقʧʽ تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ ولʸالح عʻʽة الإناث. 



 
 
 
 
 
 

 

65 
 

)  ʙʺʴم وعلاقʱها 2020دراسة  الʨʽمॽة  الॽʴاة  مهام  في  الʺعॽɾʛة  الإخفاقات   ʛاهʤم" Ǽعʨʻان   :(
 ʦʳح Ȑʙم ʧف عʷؔراسة الʙال ʗفʙه ."ʦॽʸامعة القʳǼ ةॽȃʛʱة الॽات ؗلॼالʡ Ȑʙاب لʯʱاض الاكʛأعǼ

ʽد الʛاة الفॽاخل حʙب ʛهʤي تʱة الॽɾʛالإخفاقات الʺع ʛاهʤم ʧʽها بʱة ووجهॽʡاॼها العلاقة الارتʱة وعلاقॽمʨ
  ʧا عʹǽف أʛعʱوال ،ʦॽʸة داخل جامعة القॽȃʛʱة الॽات ؗلॼالʡ ʧة مʻʽع Ȑʙاب لʯʱاض الاكʛر أعʨهʤǼ
مȐʙ مʶاهʺة أǼعاد مॽʁاس الإخفاقات الʺعॽɾʛة في الʤǼ ʕʰʻʱهʨر أعʛاض الاكʯʱاب. واعʙʺʱت الʙراسة  

ʻʽراسة على عʙأدوات ال Șʽʰʢخلال ت ʧي، مʡاॼصفي الارتʨهج الʻʺعلى ال) ʧنة مʨȞة  140ة مॼالʡ (
داخل الʺȐʨʱʶ الʵامʝ والʶادس في قʦʶ علʦ الʻفʝ والॽȃʛʱة الʵاصة Ǽالؔلॽة، والʱي اشʱʺلʗ أدوات 
ʜ الʙراسات الȃʨائॽة للاكʯʱاب، ومॽʁاس مʤاهʛ الإخفاقات الʺعॽɾʛة داخل   ʛؗاس مॽʁها على (مʽراسة فʙال

  21- 19)، ؗʺا تʛاوحʗ أعʺار عʻʽة الʙراسة ما بʧʽ  مهام الॽʴاة الʨʽمॽة، واسʱʺارة جʺع الॽʰانات الأولॽة
.  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸذات دلالة إح ارتॼاȋ مʨجॼة  الʱʻائج وجʨد علاقة  بʧʽ درجة    01سʻة. وأʣهʛت 

الॽʺʶʳة)، ووجʨد   -الإخفاقات الʺعॽɾʛة الؔلॽة لأǼعادها الʲلاثة وʣ ʧʽȃهʨر أعʛاض الاكʯʱاب (الʺʜاجॽة
ʧاب مʯʱاض الاكʛأعǼ هȄʕʰʻرة تʙرجة    قʙاء الأداء داخل الفعل بʢأخ ʙعǼُ اض  27خلالʛداخل أع %

% داخل أعʛاض الاكʯʱاب في الʴالة  30% داخل أعʛاض الاكʯʱاب الȑʙʶʳ، و27الاكʯʱاب الؔلي،  
الʺʜاجॽة الʯʽʶة، ووجʨد ثلاثة أǼعاد رئॽʶॽة داخل مॽʁاس الإخفاقات الʺعॽɾʛة في الॽʴاة الʨʽمॽة لȐʙ أفʛاد  

Ǽُعʙ إخفاقات الانॼʱاه وشʛود الʚهʧ، وȃُعʙ إخفاقات الʢʵاء داخل  أثʻاء تأدǽة الفعل، العʻʽة تʺʲلʗ في:  
  وȃُعʙ إخفاقات الʚاكʛة والॽʶʻان. 

 ) وآخʛون  الʴاروني  لȐʙ 2019دراسة  والاكʯʱاب   ȘالقلǼ وعلاقʱها  اللاسȄʨة  "الؔʺالॽة  Ǽعʨʻان   :(
  Șاب والقلʯʱالاكǼ هاʱة وعلاقȄʨات اللاسॽالؔʺال ʧف عʷؔراسة في الʙال ʗفʙا". هॽدراس ʧʽقʨفʱʺال ʧʽاهقʛʺال

 ʨؔوت الʳامعي.   ʦॽعلʱال مʛحلة  داخل  دراسॽا   ʧʽقʨفʱʺال  ʧʽاهقʛʺال  ʧم عʻʽة   Ȑʙل ʧم الʙراسة  عʻʽة   ʗن
)420  ʧʽما ب ʦامح أعʺارهʛʱامعي، وتʳال ʦॽعلʱحلة الʛة في مॼالʡو ʖالʡ (18-  21   ʗعॼات ʙة، وقʻس

الʙراسة الʺʻهج الارتॼاʡي لقʙرته في الʷؔف عʧ وجʨد علاقة بʧʽ مʱغʧȄʛʽ، واسʙʵʱمʱالॼاحʻʽʱʲفي أدوات 
ॽاس "بॽʁادها، ومʙإع ʧة مȄʨة اللاسॽاس الؔʺالॽʁراسة مʙال  ،Șالʵال ʙʰع ʙʺʴاد (مʙعȂجʺة وʛاب تʯʱللاك "ʥ

). وأʣهʛت الʱʻائج وجʨد علاقة ارتॼاȋ 2015)، ومॽʁاس مʤاهʛ القلȘ إعʙاد (مȑʙʳ الʙسʨقي،  2015
 ʧة مʲالʲة والॽانʲقة الʛلاب الفʡ ةʻʽع Ȑʙاب لʯʱوالاك Șاض القلʛأع ʧʽȃة وȄʨات اللاسॽالؔʺال ʧʽة بॽابʳǽإ

  الʺʛاهقʧʽ الʺʱفʨقʧʽ دراسॽا.
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) ȑʛ ): Ǽعʨʻان "الʙعʦ الاجʱʺاعي الʺʙرك وعلاقʱه Ǽالاكʯʱاب: دراسة مʙʽانॽة 2019دراسة الʜعʰي وؗ
لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة الʻʶة الأولى في جامعة دمȘʷ". هʙفʗ الʙراسة الʷؔف عॽʰʡ ʧعة الʙعʦ الاجʱʺاعي  

الʺʙرك لȐʙ    الʺʙرك Ǽالاكʯʱاب لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة جامعة دمȘʷ، وتʙʴيʙ مȄʨʱʶات الʙعʦ الاجʱʺاعي
  ʗنʨؔت ʙرك. وقʙʺاعي الʺʱالاج ʦعʙاب والʯʱر والإناث في الاكʨؗʚال ʧʽوق بʛفة الفʛة، ومعॼلʢة الʻʽع

) ʧراسة مʙة الʻʽراسة أداتي 297عʙال ʗقॼʡة، وॽʁॼʢة الॽائʨʷقة العȄʛʢالǼ هاʰʴس ʦة، تॼالʡو ʖالʡ (
ʨد علاقة إحʸائॽة ارتॼاॽʡة سالॼة  (مॽʁاس الاكʯʱاب، ومॽʁاس الʙعʦ الاجʱʺاعي). وأʣهʛت الʱʻائج وج

بʧʽ العʙ الاجʱʺاعي الʺʙرك والاكʯʱاب بʧʽ أفʛاد عʻʽة الʙراسة، ووجʨد فʛوق ذات دالة إحʸائॽة في  
دالة   ذات  فʛوق  وجʨد  وعʙم  الإناث،  عʻʽة  ولʸالح   ʝʻʳال  ʛʽغʱʺل  Ȑʜتع الʺʙرك  الاجʱʺاعي   ʦعʙال

  والإناث.  إحʸائॽة في مʱغʛʽ الاكʯʱاب الʺʙرك بʧʽ عʻʽة الʨؗʚر
والʻهج Oguchi, M., & Takahshi, F.  )2019  دراسة  Ȍॽʰʲʱال أنʤʺة  "مʶاهʺة  Ǽعʨʻان   :(

ة ونقʟ الانॼʱاه والقلȘ والاكʯʱاب لʡ Ȑʙلॼة الʳامعات".  ʛؗʴال ȋʛاب فʛʢاض اضʛر أعʨهʣ ي في ʨؗلʶال
ي في ʣهʨر أعʛاض الاكʯʱاب  ʨؗلʶال Ȍॽʷʻʱي وال ʨؗلʶح الॼؔة الʺʤف على دور أنʛعʱراسة في الʙال ʗفʙه

  Ȑʙة ل ʛؗʴال ȋʛاه وفॼʱالان ʟونق) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔان، وتǼاॽفي ال ʧʽامعʳة الॼلʢ419ال ʖالʡ (
وʡالॼة في الʻʶة الʻهائॽة مʧ الȞॼالʨرʨȄس، وقʙ اسʙʵʱمʗ الʙراسة في أدوات الॽʁاس ؗل مʧ (مॽʁاس 

ي، ومॽʁاس تȌॽʷʻ الʶلʨك، ومॽʁاس نقʟ الانॼʱا ʨؗلʶح الॼʁاس الॽʁاب، ومʯʱالاك  ،ʙائʜال ȋاʷʻال ȋʛه وف
ومॽʁاس القلȘ). وأʣهʛت الʱʻائج وجʨد علاقة ارتॼاȋ إʳǽابॽة دالة إحʸائॽا بʧʽ نقʟ الانॼʱاه وʣهʨر 
ي، ووجʨد علاقة ارتॼاȋ إʳǽابي  ʨؗلʶح الॼؔة الʺʤفي أن ʦȞʴʱال ʙعǼ ةॽʰي جاءت سلʱوال Șاض القلʛاع

ي وʧʽȃ اضʛʢاب ʨؗلʶح الॼؔام الʤن ʧʽة بॽائʸذات دلالة إح   ȋاॼد علاقة ارتʨووج ،Șاب والقلʯʱالاك
ي (الॽʁادة ʨؗلʶال Ȍॽʷʻʱة الʺʤعاد أنǼؗافة أ ʧʽȃة وʙائʜة ال ʛؗʴال ȋʛف ʧʽابي بʳǽعة  - إʱʺال ʧع ʘʴॼال -  

  الاسʳʱاǼة مʨʴ الʺȞافآت). 
): Ǽعʨʻان "اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة وعلاقʱه Ǽالاكʯʱاب لʡ Ȑʙلاب 2018دراسة بلعʙʽ وآخʛون (

الʳامعة". هʙفʗ الʙراسة الʷؔف عॽʰʡ ʧعة العلاقة ما بʧʽ اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة وʣهʨر أعʛاض 
) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔامعات، وتʳة الॼلʡ ʧة مʻʽع Ȑʙاب لʯʱة داخل ؗافة  296الاكॼالʡو ʖالʡ (

 :ʧأدواتها ؗل م الʸʸʵʱات الʙراسॽة ʳǼامعة بʻي ولʙʽ، ولʴʱقȘ أهʙاف الʙراسة اسʙʵʱمʱالॼاحʻʽʱʲفي 
 ȑʚال الʙʸمة   ʙعǼ ما  ومॽʁاس   ،(Șالʵال  ʙʰع  ʙʺأح  ʧʽʻوتق (تʛجʺة  للاكʯʱاب   "ʥॽب" مॽʁاس 

)  3.17(أعʙتهالॼاحʻʽʱʲلأغʛاض الʙراسة. وأʣهʛت الʱʻائج وجʨد علاقة ارتॼاȋ ذات دلالة إحʸائॽة ॽʁǼʺة  
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بʧʽ اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة وʣهʨر أعʛاض الاكʯʱاب لʡ Ȑʙلॼة الʳامعات داخل لॽʰʽا، ووجʨد فʛوق 
  Ȑʨʱʶم ʙʻع ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜة تعॽائʸد   0.01ذات دالة إحʨم وجʙة الإناث، وعʻʽالح عʸوجاءت ل

ان ʗ ؗافة  هʻاك فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة ǽعȐʜ لʺʱغʛʽ الفʛقة الʙراسॽة وؗ
  ʦॽʀ (ف) غʛʽ دالة إحʸائॽًا. 

 ) ʦ2017دراسة جاس ȑʙل ʦǽʙʱʶʺاب الʯʱاب الاكʛʢاضǼ هʱإلي الʺاضي وعلاق ʧʽʻʴان "الʨʻعǼ :(
مʙرسي الʳامعات". هʙفʗ الʙراسة ॽʀاس الʧʽʻʴ للʺاضي Ǽالاكʯʱاب الʺʙʱʶام لȐʙ تʙرʶȄي الʳامعات، 

ʝʻʳات (الʛʽغʱʺوق وفقا لʛف على الفʛعʱة  -والॽʺرجة العلʙه  -الʻʽوق بʛفة الفʛومع ،(ʟʸʵʱال  ʧا، مʺ
) ʧنة مʨȞة مʻʽإلى الʺاضي، على ع ʧʽʻʴاس الॽʁاب ومʯʱاب الاكʛʢاس اضॽʁم Șʽʰʢ250خلال ت  (

 ʧʽʶȄرʙʱال Ȑʙة لॽرجة عالʙب ʛاعʷد مʨائج وجʱʻت الʛهʣة. وأॽʀاʛامعات العʳة داخل الॽʶȄرʙي وتʶȄرʙت
ؗانʗ لʸالح الإناث، Ǽالʧʽʻʴ للʺاضي، وعʙم وجʨد فʛوق وفقا لʺʱغʛʽات الʙراسة إلا على مʱغʛʽ الʝʻʳ و 

عʙم وجʨد علاقة ارتॼاȋ ذات دالة إحʸائॽة بʧʽ الʧʽʻʴ إلى الʺاضي وʣ ʧʽȃهʨر أعʛاض الاكʯʱاب 
الʺʙʱʶام لȐʙ عʻʽة الʙʱرʧʽʶȄ داخل الʳامعات العʛاॽʀة، عʙم وجʨد معانة لȐʙ الʙʱرʧʽʽʶȄ مʧ الاكʯʱاب، 

  ولʦ تʨؔن هʻاك فʛوقا وفقا للʺʱغʛʽات الǽʙʺغʛاॽɾة جʺॽعها. 
(link, N., ET, alدراسة    .2017  ʛʽؔفʱوال  ʅॽؔʱال سʨء  في  الʺʛȞॼة  "الʺʢʢʵات  Ǽعʨʻان   :(

 ȋاॼة ذات الارتॽة الأساسॽɾʛالʺع ȋالأنʺا ʧف عʷؔراسة الʙال ʗفʙاب". هʯʱضى الاكʛم Ȑʙل ȑارʴʱالان
بʨجʨد الأفؔار الانʴʱارȄة، والʺقارنة بʧʽ مʛضى الॽɻادات الʵارجॽة الʻفॽʶة في علاج اضʛʢاب الاكʯʱاب 

) مʧ الʺʛضى Ǽاضʛʢاب 79وجʨد الأفؔار الانʴʱارȄة. وقʙ تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ (   في وجʨد وعʙم
الاكʯʱاب، وॼʡقʗ الʙراسة أداة: مॽʁاس "بʥॽ" للاكʯʱاب، واسॽʰʱان مȌʢʵ الॼʷاب قʛʽʸ الʺȐʙ. وأʣهʛت  

فؔار الانʴʱارȄة لȐʙ مʛضى  الʱʻائج وجʨد علاقة ارتॼاȋ قȄʨة بʧʽ مʢʢʵات سʨء الʅॽؔʱ الʺʛȞॼ وʧʽȃ الأ
الʅॽؔʱ مع ما يʱعلȞǼ Șافة   أكʛʲ سʨء في  انʴʱارȄة ؗانʨا  أفؔار   ʦيهʙل  ʧيʚال الʺʛضى  الاكʯʱاب، وأن 
القابلॽة لإيʚاء   العاʡفي، الاعʱʺادǽة،  (الʛʴمان  الʅॽؔʱ والʱي تʲʺʱل في  الʺʛȞॼة في سʨء  الʺʢʢʵات 

ʖʽالع الاجʱʺاॽɺة،  العʜلة  الفʷل،  الإذعان،  الʶلॽʰة-الʚات،  العقاب،  عʙم    -العار،  الॽأس،  الʷʱاؤم، 
  الهʛʳ، الॽʴʹʱة Ǽالʚات) مقارنة مع مʛضى الاكʯʱاب الʚيʧ لʝॽ لʙيهʦ أفؔار انʴʱارȄة.-الاسʱقʛار

): Ǽعʨʻان "الانʴʱار في الʨʳʶن :دراسة اجʱʺاॽɺة على سʨʳن دولة خلॽʳॽة" 2006دراسة هلال (
 ʙيʙʴت ȘȄʛʡ ʧراسة عʙع الʨضʨة مʳن ومعالʨʳʶلاء داخل الʜʻار الʴʱلة انȞʷاول مʻراسة تʙال ʗفʙه

لʻفॽʶة حʦʳ ومفهʨم الʶلʨم الانʴʱارȑ وارتؔاǼه داخل مʱʳʺع الʙراسة الʴالॽة، والʷؔف عʧ الʸʵائʟ ا
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والاجʱʺاॽɺة لȐʙ نʜلاء الʨʳʶن الʚيʧ قامʨا ʴʺǼاولات الانʴʱار والʵʱلʟ مʧ حॽاتهʦ، والʱعʛف على  
  ،ʧʳʶال داخل  الانʴʱار  في  تʙʵʱʶم  الʱي   ʖʽوالأسال الأدوات   ʧع والʷؔف   ،ʦيهʙل الإجʛامي  الʱارȄخ 

ء الʨʳʶن الʚيʧ  والʱعʛف على عʨامل أسॼاب انʷʱار ʣاهʛة الانʴʱار في الʧʳʶ. وأʣهʛت الʱʻائج أن نʜلا
حاولʨا الانʴʱار والʵʱلʟ مʧ الॽʴاة ǽعانʨن مʧ اضʛʢاب الاكʯʱاب ونʺȌ الانʨʢاء والعʜلة الاجʱʺاॽɺة،  
وأن غالॽʰة نʜلاء الʨʳʶن الʚيʧ حاولʨا الانʴʱار يʨʺʱʻن إلى أسʛ مفʥؔ وتعاني مʧ الاضʛʢاǼات وʨʽʴȄن 

ʺؗ للʺʙʵرات،  ومʙمʨن  الʜواج  في علاقات  Ǽالفʷل   ʦʶʱت حॽاتهʦ حॽاة  في  يʨاجهʨن صعȃʨات   ʦأنه ا 
وتʻاول    ،ʝفʻال  Șʻش مʴاولة  في   ʗلʲʺت الانʴʱار  وأدوات   ʖʽأسال غالॽʰة  وأن   ،ʧʳʶال داخل  الʨʽمॽة 

  الʛʳعات الʜائʙة عʧ الʙʴ مʧ جʛعات الʺʙʵرات.
  مʻهج الʙراسة  

اتॼعʗ الʙراسة الʴالॽة الʺʻهج الʨصفي ا، ʨؗنه أنʖʶ الʺʻاهج في تʴقȘʽ الهʙف مʧ الʙراسة في  
ʶʺǼ ȑʜائل في سلʻʢة عُʺان، والإجاǼة على   ʛؗʺال ʧʳʶالǼ نʨʳʶلاء الʜن Ȑʙاب لʯʱالاك Ȑʨʱʶفة مʛمع

  تʶاؤلاتها في ضʨء عʙد مʧ الʺʱغʛʽات الǽʙʺغʛاॽɾة. 

  مجتمع الدراسة: 
داخل     ʢʻʺǼ ȑʜقة سʺائل  ʛؗʺال  ʧʳʶال الʨʳʶن داخل  الʴالॽة مʧ نʜلاء  الʙراسة  يʨؔʱن مʱʳʺع 

القʹائॽة  للأحȞام  لʺʙد زمॽʻة مʱʵلفة، وفقا   ʧʳʶاز والʳʱالاح عُʺان، وهʦ مʧ يʕدون عقȃʨة  سلʻʢة 
لغʛʽ الʸادرة ضʙهʦ، وʨʺȃجʖ تȄʛʷعات قانʨن العقȃʨات العُʺاني نʳॽʱة لارتؔابهʦ مʵالفات في حȘ ا

وحȘ الʺʱʳʺع، وهʦ مʧ الʨؗʚر والإناث الॼالغʧʽ، ولأسॼاب أمॽʻة تʴفʗʤ شʡʛة عُʺان الʶلʢانॽة مʲʺʱلة  
 ʛا الأمʚؗان ه ʙة وقʲاحॼائل للʺʶǼ ȑʜ ʛؗʺال ʧʳʶلاء الʜد نʙعǼ ةॽائʸإح ʦǽʙقʱب ȑʜ ʛؗʺال ʧʳʶإدارة الǼ

  مʧ الǽʙʴʱات الʱي واجهʗ الॼاحʧʽʱʲ في دراسʱها.

  عينة الدراسة: 
  )  ʧم ʗنʨؔة تʻʽعلى ع الʨȞॽʶمȄʛʱة  الʙراسة   ʝॽع مقايȄزʨت ʦ1000ت  ʧʳʶال ) نȄʜل مʧ نʜلاء 

  ʧʳʶلاء الʜن ʧم ʦة، وهॽائʨʷقة عȄʛʢǼ ةʻʽار العॽʱاخ ȋوʛش ʦهʽت فʛافʨت ʧيʚال ʧائل، مʺʶǼ ȑʜ ʛؗʺال
  ʧأقل م) ʧʽما ب ʦأعʺاره Ȍسʨʱبلغ م ʦه ʧر والإناث، ومʨؗʚال ʧق)  40  -عام   29مʨا فʺॽɾ عام ،

) ʦول رقʙʳة 1والॽɾاʛغʺǽʙات الʛʽغʱʺائل وفقا للʺʶǼ ȑʜ ʛؗʺال ʧʳʶلاء الʜة دراسة نʻʽع عȄزʨضح تʨي (
  الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي).-الʴالة الاجʱʺاॽɺة  -العʺʛ -(الʨʻع الاجʱʺاعي
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  ): تʨزȄع عʻʽة الʙراسة 1جʙول (

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة  الʛؔʱار  الʺȄʨʱʶات  الʺʱغʛʽ الǽʙʺغʛافي

  الʨʻع الاجʱʺاعي

ʛؗ50.5%  505  ذ 

 49.5%  495 أنʲى

 100%  1000 الʺʨʺʳع

ʛʺالع 

  ʧة  29أقل مʻ45.9%  459  س 
 ʧة  39:  30مʻ31.9%  319 س 
 22.2%  222 سʻة ॽɾʺا فʨق  40

  %100  1000 الʺʨʺʳع

 الʴالة الاجʱʺاॽɺة

 29.0%  290  أعʜب
 47.9%  479 مʜʱوج 
Șلʢ18.4%  184 م 
  % 4.7  47 أرمل

 % 100  1000  الʺʨʺʳع

 Ȑʨʱʶʺيالʺॽعلʱال 

 % 69.3  693  مʕهل ثانȑʨ فأقل 

 % 28.8  288 مʕهل ȞǼالʨرʨȄس فأقل 

 % 1.9  19 مʕهل دراسات علॽا 

 % 100  1000 الʺʨʺʳع

  

  أدوات الدراسة: 

  مقᘭاس بᘭك الاᜧتئاب: 

: وصف المقᘭاس: 
ً

ᢺأو  
 وʂوللاكʯʱاب"،    بيك"  مǽʁاس  اسم  تحت"  بيك   رونهʨ مॽʁاس قام بʨضعه الاكلȞॽʻʽي الأمȞȄʛي "آ

الʺʛʱʶشʙ أو الʺʠȄʛ،    لدىالاكʯʱاب    لمستوى  وصادق  سرǽع  بتʁدير  المعالج  أو  الǼاحث  يزود  مǽʁاس
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  ʥة  بصورتهوذلǽت عام    التي  الأصلʛʷ1961ن ) ʧن مʨؔʱȄراض  من  مجموعة )  21، وɺحيث  ،الأ 
الʘʴॼ الʴالي سʙʵʱʶʻم    في  أما) تʝॽʁ شʙة الاكʯʱاب،    4-0(   درجة  من  سلسلة   من  مجموعةؗل    تتكون
  عام   الɿتاح   ɺبد  ɼريب  الɻربǽة  إلى  وترجمه "  بيك"  أɺده  الذي  خʛʸʱة،الم  صورته  في  بيك  مǽʁاس

)1985) ʧن مʨؔʱȄو (20 ،ʖȄʛغ) عةʨʺʳ1985) م .(  
 :اسॽʁʺح الॽʴʸقة تȄʛʡ  

) Ȅʛʡقة تॽʴʸح مॽʁاس "بʥॽ للاكʯʱاب" في الʙراسة الʴالॽة، حʘʽ  6الʙʳول الʱالي رقʦ (  يʨضح
تʛʽʷ الʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها الʺفʨʴص وفقا لاسʳʱاǼاته على مॽʁاس "بʧʽ للاكʯʱاب" إلى حʙة درجة  

) ʧرجة مʙال ʛʰص، وتعʨʴاب الʺفʯʱر 20-0اكʙص، والʨʴالʺف Ȑʙاب لʯʱاض اكʛد أعʨم وجʙع ʧجة ) ع  
) ʧʽ29-21ما ب) ʧʽرجة ما بʙوال ،ȌॽʶǼ ابʯʱاض اكʛد أعʨوج ʧص 38-30) عʨʴأن الʺف ʧع ʛʰتع (

) ʧʽرجة ما بʙال ʛʽأخ ʛʽʷوت ،ʙيʙاب شʯʱاض اكʛأع ʧعاني مǽ39-   صʨʴإلى أن الʺف (ʥذل ʧم ʛʲأك
  ǽعاني مʧ درجة اكʯʱاب شʙيʙة جʙا. 

 ): معايʛʽ تॽʴʸح مॽʁاس "بʥॽ للاكʯʱاب" في الʙراسة الʴالॽة6جʙول (
 الʙرجة  الفʯات

 ʧ20إلى  0م   ʙجʨاب لا يʯʱاك 
 ʧ29إلى    21م   ʅॽɿاب خʯʱاك 
 ʧ38إلى    30م  Ȍسʨʱاب مʯʱاك  
 ʧق  63 إلى  39مʨفʺا ف   ʙيʙاب شʯʱاك  

  

ᢝ الدراسة الحالᘭة: 
ᡧᣚ "تئابᜧك للاᘭاس "بᘭة لمقᗫ ᡨᣂكومᘭا: الخصائص السᘭ᠍ثان  

ــــــʙق:  .أ   الʸـــــ
Ȅʛʡقة الʙʸق الʱلازمي  قام مُعȑʙ ومقʻʻي مॽʁاس "بʥॽ للاكʯʱاب" في صʨرته العॽȃʛة، Ǽاسʙʵʱام  

في حʶاب صʙق الʺॽʁاس، وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ حʶاب درجة الارتॼاȋ بʧʽ الʺॽʁاس وʧʽȃ قائʺة "بʥॽ" داخل  
) وهي درجة جʙʽة تʛʽʷ إلى  0.60اخॼʱار الॽʸʵʷة الʺʱعʙد الʨجه، وقʙ بلغ معامل الارتॼاȋ درجة (

  ). 2017ارتفاع درجة صʙق الʺॽʁاس (الʱʶॼاوȑ وآخʛون،  
  معايʛʽ صʙق مॽʁاس "بʥॽ للاكʯʱاب" في الʙراسة الʴالॽة:  -
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 ʧʽʱقȄʛʡ امʙʵʱاسǼ ʘاحॼال ʗة، قامॽالʴراسة الʙاب" داخل الʯʱللاك ʥॽاس "بॽʁق مʙص ʧم Șقʴʱلل
 ʥॽب" مॽʁاس  اسʙʵʱام   ʦت الʱي  الʙراسة،  أهʙاف   Șʽقʴʱل فاعلʱʽه   Ȑʙم في  الʺॽʁاس  مʧ صʙق   ʙأكʱلل

  للاكʯʱاب" للʷؔف عʻها، هʚيȄʛʡ ʧقʧʽʱ هʺا ؗالʱالي:   
1 . :ȑʛاهʤق الʙʸال  

الʛʰʵاء    ʧم مʨʺʳعة  على  الأولॽة  صʨرته  في  للاكʯʱاب"   ʥॽب" مॽʁاس  قامʱالॼاحॼʻʽʱʲعʛض 
) ʧنة مʨȞم ،ʝॽالʺقاي ʦॽȞʴال تʳفي م ʧʽʸʸʵʱʺ8وال ʧʽن بʨعʺʳǽ ʧيʚال ʧم ʧʽجامع ʧʽʸʸʵʱم (

  يلي:الʺʺارسات الȄʨȃʛʱة والعʺل الأكادǽʺي، Ǽغʛض تʦॽȞʴ الʺॽʁاس مʧ حʘʽ ما 
  مȐʙ وضʨح الʺॽʁاس في صॽاغʱه اللغȄʨة. -
  علاقة الʺॽʁاس Ǽالهʙف الʶॽʁǽ ȑʚه.  -
  وضʨح تعلॽʺات الʺॽʁاس.  -

وقʙ تʦ تʙʴيʙ درجة الʙʸق الʤاهȑʛ بʻاء على الاعʱʺاد على ॽʀʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابي لاسʳʱاǼات 
) ॽɾʺا فʨق، وأʣهʛت نʱائج الʦॽȞʴʱ مʨافقة ثʺاني 7الʺʧʽʺȞʴ، وتʙʴيʙ مॽɻار قʨʰل الʺॽʁاس بʙرجة (

ʛات، نʛʤا مʧʽʺȞʴ على جʺॽع بʨʻد الʺॽʁاس الʴادǽة والعʛʷون دون إجʛاء أǽة تعʙيلات في صॽاغة الفق
  لأن مॽʁاس "بʥॽ للاكʯʱاب" ǽُعʙ أحʙ مقايʝॽ الاكʯʱاب الهامة الʨاضʴة في صॽاغة فقʛاتها وتعلॽʺاتها.   

  صʙق الاتʶاق الʙاخلي:     . 2
  ʧن مʨؔʱي ȑʚاب"، والʯʱللاك ʥॽاس "بॽʁʺل (اتʛالفق ʧʽاخلي بʙاق الʶالات) اءʻʰاج دلالة الʛʵʱلاس
) بʙʻ في صʨرته الʻهائॽة داخل الʙراسة الʴالॽة، قامʱالॼاحॼʻʽʱʲاسʛʵʱاج الارتॼاȋ الʺʴʸح لفقʛات 20عʙد (

 ) ʦول رقʙʳضح داخل الʨم ʨها، ؗʺا هʽي إلʺʱʻي تʱعاد الǼاس مع الأॽʁʺالي:  )7لʱال  
  ): تʴلʽل الʙʸق ȄʛʢǼقة الاتʶاق الʙاخلي بʧʽ مʨʺʳعات لʺॽʁاس "بʥॽ للاكʯʱاب" 7جʙول (

 البند  الارتباط المصحح  البند  الارتباط المصحح  البند 
الارتباط 
 المصحح 

 البند 
الارتباط 
  المصحح 

1  .421 6 .487 11 .474 16 .507 

2 .420 7 .386 12 .437 17 .446 

3 .415 8 .511 13 .559 18 .299 

4 .384 9 .343 14 .449 19 .371 

5 .327 10 .440 15 .431 20 .209 
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) أن الارتॼاȋ الʺʴʸح لفقʛات مॽʁاس "بʥॽ للاكʯʱاب" قʙ جاءت ʦॽʁǼ جʙʽة، ؗʺا  7يʱʹح مʧ الʙʳول ( 
) وتُعॽʀ ʛʰʱʺة عالॽة في العلʨم الإنʶانॽة، ومʕشʛًا على 0.20لا تʨجʙ فقʛة ǽقل ارتॼاʡها عʧ الॽʁʺة (

الاتʶاق    Ȑʙعات مʨʺʳʺال اعʙʺʱتالॼاحॽʺʳʻʽʱʲع  الʱʻائج،  هʚه  على  بʻاء  الʺॽʁاس،  فقʛات   ʧʽب الʙاخلي 
  ) مʨʺʳعة لأغʛاض تȘʽʰʢ الʺॽʁاس على عʻʽة الʙراسة. 20الʺȄʨʹʻة تʗʴ الʺॽʁاس وعʙدها (

ــــــات:   .ب   الʰʲــــــ
قام مʛʱجʺي ومُعʙ الʺॽʁاس لʨʸرته العॽȃʛة Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقʧʽʱ لʶʴاب ثॼات مॽʁاس "بʥॽ للاكʯʱاب" 
  Șʽʰʢʱال ʙعǼ ةॽوجʜة والǽدʛد الفʨʻʰال ʧʽب ȋاॼاب معامل الارتʶخلال ح ʧة، مॽɿʸʻة الʺʶقة القȄʛʡ :وهʺا

ʛʽʰمان" وȃلغ معامل ) Ǽاسʙʵʱام معادلة "س0.77على عʻʽة الȘʽʰʢʱ، وقʙ بلغ معامل الارتॼاȋ درجة (
) وهʨ معامل ثॼات جʙʽ، وعȄʛʡ ʧقة إعادة الȘʽʰʢʱ عȘȄʛʡ ʧ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس مʛتʧʽ 0.87الॼʲات (

 ) الॼʲات  معامل  بلغ   ʙوق  "ʧʽعʨʰأس"  ʧʽتʛʺال  ʧʽب زمʻي  (الʱʶॼاوǼ0.77 ȑفاصل  مʛتفع  أǽʹا   ʨوه  (
  ). 2017وآخʛون، 

  معايʛʽ الॼʲات في الʙراسة الʴالॽة: -
ʛونॼاخ " للاكʯʱاب" " لʺعʛفة ʦॽʀ ثॼات مॽʁاس "بAlpha Cronbach  ʥॽقامʱالॼاحॼʻʽʱʲاسʙʵʱام معادلة ألفاؗ 

) ʗة بلغʙʽات جॼرجة ثʙجاءت ب ʙة، وقॽالʴراسة الʙم  0.838داخل الʨة في العلॽة عالʺॽʀ ʛʰʱوتُع ،(
  الإنʶانॽة، مʺا ǽُعʙ مʕشʛا جʙʽا على ثॼات الʺॽʁاس وصالʱʽʴه في ॽʀاس ما أعʙ له مʧ أهʙاف. 

  عرض تحلᘭل النتائج الإحصائᘭة ومناقشتها: 

  النتائج المتعلقة ᗷالسؤال الأول ومناقشته: 

  النتائج المتعلقة ᗷالسؤال الاول ومناقشته: 
ʶǼ ȑʜʺائل في سلʻʢة عُʺان؟"  ʛؗʺال ʧʳʶالǼ ʧʽالغॼال ʧʽاجʶʺال Ȑʙاب لʯʱالاك Ȑʨʱʶما م"  

وللإجاǼة عʧ هʚا الʕʶال، تʦ اسʛʵʱاج الʛؔʱارات والʖʶʻ الʺȄʨʯة لʱقʙيʛات عʻʽة الʙراسة حʨل درجة  
  الاكʯʱاب لʙيهʦ حʖʶ مॽʁاس الاكʯʱاب.

  ) نʱائج درجات الاكʯʱاب لȐʙ عʻʽة الʙراسة:25وʨȄضح الʙʳول الʱالي (
  ): الʛؔʱارات والʖʶʻ الʺȄʨʯة لʙرجات الاكʯʱاب لȐʙ عʻʽة الʙراسة 25جʙول (
 الॼʶʻة الʺȄʨʯة الʛؔʱارات  درجة الاكʯʱاب 
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 % 18.2 182 لا يʨجʙ اكʯʱاب 
 ʅॽɿاب خʯʱ22.2 222 اك %  
 Ȍسʨʱاب مʯʱ32 320 اك % 

 ʙيʙاب شʯʱ27.6  276 اك % 
  % 100  1000 الʺʨʺʳع

  
الʛؔʱارات والʖʶʻ الʺȄʨʯة لʙرجات الاكʯʱاب حʖʶ عʻʽة الʙراسة، وقʙ بلغʗ 25يʧʽʰ الʙʳول (   (

) الʺʨʱسʢة مʧ مʕشʛات الاكʯʱاب  الʙرجة  لʙيهʦ مʕشʛات الاكʯʱاب 32نॼʶة  أما نॼʶة مʧ ؗان   ،(%
) ʗبلغ ʙتفعة فقʛفة (27.6مॽɿاب خʯʱات الاكʛشʕم ʦيهʙؗان ل ʧة مॼʶ22.2%)، أما نʗبلغ ʙوق ،(% 

%) مʧ أجʺالي العʻʽة. وتʛʽʷ نʱائج الʙراسة الإحʸائॽة 18.2نॼʶة ॽɼاب مʕشʛات الاكʯʱاب بॼʶʻة (
  ʙة عُʺان، قʻʢائل في سلʺʶǼ ȑʜ ʛؗʺال ʧʳʶالǼ ʧʽالغॼال ʧʽاجʶʺال Ȑʙاب لʯʱار الاكʷʱإلى أن درجة ان

لʽها في الانʷʱار جاءت أوسع انʷʱارا في درجة الاكʯʱاب الʺʨʱسȌ بʧʽ أفʛاد عʻʽة نʜلاء سʧʳ سʺائل، ي
  الاكʯʱاب الʙʷيʙ، ثʦ الاكʯʱاب الʅॽɿʵ، وجاء في الʛʱتʖʽ الأخʛʽ (لا يʨجʙ اكʯʱاب).   

ʙ صʴة اخॼʱار الʶʱاؤل الأول، الȑʚ أكʙت   ʕؗي تʱة الॽʁʢʻʺة الʳॽʱʻالǼ ةʳॽʱʻه الʚن هʨʲاحॼال ʛʶفȄو
نʱائʳه أن درجة انʷʱار الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة اللاتʨافॽʁة الʢʷʻة  لȐʙ نʜلاء الʨʳʶن قʙ جاءت بʙرجة  

"بʥॽ للاكʯʱاب"، إذ  انʷʱار مʨʱسʢة، وهʚا ما قʙ جاءت Ǽه نʱائج اسʳʱاǼات عʻʽة الʙراسة وفقا لʺॽʁاس  
ʶǼ ȑʜʺائل، مǽ ʧعانʨن بʨجʙ اضʛʢاب  ʛؗʺال ʧʳʶلاء الʜن Ȑʙاب لʯʱار درجات الاكʷʱان ʖʽتʛجاء ت
اكʯʱاب مʨʱسʢا في الʺʛتॼة الأولى بʧʽ اسʳʱاǼات عʻʽة الʙراسة على مॽʁاس الاكʯʱاب، يلʽهʦ في الʺʛتॼة  

ʺʛتॼة الʲالʲة والأخʛʽة مʧ لʙيهʦ أعʛاض الʲانॽة انʷʱارا مǽ ʧعانʨن مʧ أعʛاض اكʯʱاب مʛتفعة، وفي ال
  اكʯʱاب خॽɿفة.

  ʦيهʙل ʧة، فأنا مॽɾʛالʺع ʛʤʻوجهة ال ʧʺض ʥॽنج وأرون بʨي ȑʛفॽج ʧه ؗل مʛؗذ ʙووفقًا لʺا ق
 ʦأنه ʧʽʰʯʱȞʺال ʛعʷǽ ʘʽة، حʛȞॼة مॽɿॽؔات لا تʢʢʵة ومॽɾʛهات معʨʷت ʦيهʙن لʨȞǽ ابʯʱاض اكʛأع

ʧ مʶانʙتهǽ ʦفʱقʙون لʱقʦǽʙ الʙعʦ العاʡفي وتʵلي الʺقʧʽȃʛ عʻهʦ وفقʙ أواصل الاتʸال معهʦ وابʱعادهʦ ع 
في مʨاجهة الʺʸاعʖ والأزمات، ومʧ ثʺا فهǽ ʦفʱقʙون لʺʷاعʛ الأمʧ الʻفʶي، وʨؔʱȄن لʙيهʦ ثالʨث 
الʛʴمان مʧ الʛʴمان العاʡفي والʛʴمان ʷʺǼاعʛ الʴʺاǽة والʛʴمان مʧ وجʨد الʛعاǽة. ؗʺا أنهʦ بʛون  

ʧȄʛة، وأن الآخॽالأنان ʦاع حاجاتهॼإش ʖأج ʧم ʦنهʨغلʱʶǽ أن ʧȄʛصة    في الآخʛالف ʦله ʗʴʻإذا ما س
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 ȑʙʸعلى أنه ق ʦيهʙه لʛʽʶتف ʦʱي ʧȄʛالآخ ʧم ȑʙʺع ʛʽاء غʚإي Ȑلأ ʦضهʛتع ʙʻوع ،ʦائهʚإيǼ نʨمʨقॽس
 ȑفادʱها لʽون علʛʰʳم ʦأنه ʦرهʨاء وشعॽʺالع ʧȄʛاعة الآخʡ ʨʴن ʦفعهʙاب، مʺا يॼر الأسʛʰم ʛʽوغ

ا على أنها لا ॽʀʺة إيʚاء الآخʧȄʛ لهʦ أو ابʱعاد الآخʧȄʛ عʻهʖʰʶǼ ʦ آرائهʦ ومʷاعʛهʦ الʱي يʛʤʻون إلʽه
لها مʧ وجهة نʛʤ الآخॽɾ ،ʧȄʛقʨم أصʴاب أعʛاض الاكʯʱاب وفقا لʚلǼ ʥالأفʛاȋ والʺॼالغة في تلॽʰة 
 ʧȄʛعاد الآخʱأو اب ʖنʚال ʛاعʷن مʨʰʻʳʱى يʱاصة حʵال ʦهʱعʱوم ʦاتهॽاب حʶعلى ح ʧȄʛحاجات الآخ

  ʙان الʺʶانʙة ونʖʻʳ مʷاعʛ الʚنʖ.عʻهʦ، وʛȄون أن تلॽʰة حاجات الأخʧȄʛ سʰʻʳʱهʦ الابʱعاد عʻهʦ وفق
كʺا أن الʧʳʶ في وجه العʺʨم ʨȞǽن مʳالا خॼʸا لʷʻاȋ وتॼʷع الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة اللاتʨافॽʁة  
 ʦهʶلأنف ʧʳʶلاء الʜة نȄل في رؤʲʺʱي تʱات والʚل الʨة حॽʰلʶة الॽɾʛهات الʺعʨʷʱالǼ عهاॼʷة وتʢʷʻال

غʛʽ مʛغʨب على أنهʲʺǽ ʦلʨن عارا على ذاوȄهʦ وأسʛهʦ وأنهʦ لʙيهʦ نقʟ وعلى خʢأ وأنهʦ مʨʰʻذيʧ و 
 ʦوأنه ʦنهʨʰʴǽ لا ʦلهʨح ʧع وأن مʺʱʳʺة داخل الॽɺاʺʱانة اجȞم ȑن أʨؔلʺǽ ولا ʦعاتهʺʱʳداخل م ʦهʽف
لا فائʙة مʧ تʨاجʙهʦ بʧʽ الأخʧȄʛ غʛʽ جلʖ الʺȞʷلات والعار وأنهʦ دائʺا ما يʨاجهʨن اللʨم والʻقʙ ودائʺا 

ز سʨاء على الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي أو في  ما ʷǽعʛون Ǽالʳʵل، وʨȞȄن لʙيهʦ قʻاعات Ǽعʙم تʴقȘʽ أȑ انʳا
 Ȑʛالأخ ʧة مʙانʶʺم الʙف وعʡعاʱقار الʱن وافʜʴالآسي وال ʛاعʷادة مȄإلى ز ʦهʽب ȑدʕالعʺل، مʺا ي
إلى أعلى   الʚاتॽة ʴǽاولʨن الʨʱصل   ʦرتهʨص ʧʶʴʱى تʱالعامة، وح  ʦهʱʴلال صʱواع ʛتʨʱال  ʛاعʷوم

ʧم ʙقʻم والʨالل  ʖʻʳʱك لʨلʶالأداء وال ʧم ʛʽاس   معايʶالإح ʛاعʷني مʙا في تॼʰن سʨȞॽɾ ،ʧȄʛالأخ
  ʙʰع) الʛاحة  وعʙم  الʚات   ʛيʙتق  ʛاعʷم  ʟونق  ،ȌالʹغǼ الإحʶاس   ʙايʜوت Ǽالॽʴاة  والʶعادة  Ǽالʺʱعة 

 ،ʙʽʺʴ2020ال .(  
إنʺا هي   للʺʱʶقʰل،   Ȍॽʢʵʱوال الʷعʨر   ʛاعʷʺل  ʧʽʳʶال فʽها   ʛقʱفǽ الʱي   ʧʳʶال بʯʽة  فأنا   ʥلʚك
Ǽالʨʷʱهات  تȌʷʻ وتॼʷʱع  أن  الʺʛȞॼة  تॽɿॽؔة   ʛʽالغ الʺعॽɾʛة  الʺʢʢʵات  بॼʷʱع  مʛʶحا خʶǽ ʖʸʺح 

ʺʴǽ اʺȃر ʦهʛʤوجهة ن ʧم ȑʚه، الʻف مʨʵʱوال ʠل الغامʰقʱʶʺلل ʧʳʶلاء الʜة نȄل رؤʨة حॽɾʛل الʺع
ʜʽهʦ الʺعʛفي Ǽالʨʳانʖ الʶلॽʰة  ʛؗت ȋاॼلارت ʥجع ذلʛȄه، وॼʻʳت ʖعʸǽ ʙيʙض شʛة أو مॽɿʡؗارثة عا ʦله
والʺȞʷلات  والʛʸعات   ʖنʚال  ʛاعʷوم لهʦ وخʶارة ؗل شيء   ʧʽȃʛالʺق الألʦ ومʨت   ʧم ʦاتهॽح في 

لʱفاؤل Ǽالॽʴاة، وغʛʽها مʧ الʺʷاعʛ الʶلॽʰة، في الʨقʗ الǽ ȑʚغفلʨن فʽها نʨاحʽهʦ الإʳǽابॽة ومʷاعʛ ا
  ). 2015وشعʨرهǼ ʦأن الأمʨر سʨف تʜداد سʨءا في الʺʱʶقʰل (عʙʰ الʛحʺʧ وسʛاج، 

 ȋاʷن ʟقʻر بʨعʷل الʲم ʛاهʤʺال ʧم ʛʽʲؔه الॼاحʸǽ اجيʜاني مʙاب وجʛʢاض ʨاب هʯʱأن الاك
الفʛد، وقلة أو انعʙام الؔفاءة، وعʙم الإحʶاس وعʙم الاهʱʺام Ǽالأشॽاء، وفقʙان مॼاهج الॽʴاة ورȃʺا في  
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حالات الاكʯʱاب الʴاد فقʙان الॼɼʛة في الॽʴاة ذاتها، وʱʻȄاب الفʛد عʙʻها نʛʤة سʨداوȄة للॽʴاة وللʺʱʶقʰل،  
وتʛʲؔ الأفؔار حʨل فʛؔة الانʴʱار والʵʱلʟ مʧ الॽʴاة. ودون شʥ فأن الʨسȌ الʯʽʰي داخل الʧʳʶ وما 

عʨره بʨصʺة العار والʚنʖ، يʱعʛض له الʧʽʳʶ مʧ عʜلة اجʱʺاॽɺة وانفʸال عʧ العائلة والʺقʧʽȃʛ وش
تʺʲل مʳال مʺʜʽ لʤهʨر اضʛʢاǼات الاكʯʱاب، لʺا يʨاجه مʧ مʷاعʛ الؔآǼة والʜʴن، وانʵفاض الʛوح 
تʰلغ  إلॽه، ورȃʺا  Ǽاعॼʱاره مʕʶول عʺا وصل  للʚات وللʺʱʳʺع  الʶلॽʰة  الʛʤʻة  الʺعȑʨʻ، وتʙني   ʦعʙوال

بهʦ لʺʴاولات الانʴʱار (مʙʺʴ وعʙʰالله،    نȃʨات الاكʯʱاب أوجه حʙتها لǼ Ȑʙعʠ نʜلاء الʨʳʶن لʸʱل 
2019 .(  

) الʱي اكʙت على وجʨد درجة مʧ الاكʯʱاب  2006وتʱفȘ نʱائج الʙراسة الʴالॽة مع دراسة هلال (
 ) ʙʺʴن، ودراسة مʨʳʶار داخل الʴʱاولة الانʴʺل ʦبه ȑدʕا تʺȃن رʨʳʶلاء الʜن Ȑʙت 2020لʙي أكʱوال (

ʚيʧ ؗانʗ  %) داخل أعʛاض الاكʯʱاب الؔلي بʧʽ الʢالॼات في الʳامعة الل 27على وجʨد درجة اكʯʱاب (
) ʧʽاسȄالعلا و ʨة، ودراسة  أبॽɾʛاس الإخفاقات الʺعॽʁة على مʢسʨʱات مǼاʳʱاس ʦيهʙي 2020لʱوال (

أʣهʛت وجʨد درجة مʨʱسʢة مʧ الاكʯʱاب لȐʙ الʺʛاهقʧʽ اللʚيʧ لʙيهʦ خʛʰات سلॽʰة في ʡفʨلʱهʦ، ودراسة  
الʦॽʶʳ بʧʽ عʻʽة الʢلॼة ) الʱي أʣهʛت وجʨد انʷʱار في اضʛʢاب الاكʯʱاب  2021القʛعان وآخʛون ( 

  %). 11.97بॼʶʻة (

ᢝ ومناقشته: 
ᡧᣍالسؤال الثاᗷ النتائج المتعلقة  

ʶǼ ȑʜʺائل تعȐʜ لʺʱغʛʽات (الʨʻع  ʛؗʺال ʧʳʶالǼ ʧʽاجʶʺال Ȑʙاب لʯʱوق في درجة الاكʛف ʙجʨهل ت"
  الاجʱʺاعي، العʺʛ، الʺȐʨʱʶ الʙراسي، الʴالة الاجʱʺاॽɺة)؟" 

الʺॽɻارȄة  والانʛʴافات  الʶʴابॽة  الʺʨʱسʢات  الॽʰانات لاسʛʵʱاج  تʴلʽل   ʦت الʕʶال،  على  للإجاǼة 
اخॼʱار (  Ǽاسʙʵʱام  الʺʨʱسʢات  الʙراسة حʨل درجة الاكʯʱاب، ومقارنة هʚه  العʻʽة  أفʛاد  -TلاسʳʱاǼة 

Test) ȑالأحاد ʧايॼʱل الʽلʴوت ،(ANOVA عʨʻال) اتʛʽغʱʺلل Ȑʜي تعʱوق الʛدلالة الف ʧم Șقʴʱلل ،(
  الاجʱʺاعي، العʺʛ، الʺȐʨʱʶ الʙراسي، الʴالة الاجʱʺاॽɺة) على الʨʴʻ الآتي:

  الʨʻع الاجʱʺاعي: . 1
) للعʻʽة الʺʱʶقلة؛ لʺعʛفة دلالة الفʛوق الإحʸائॽة تॼعًا لʺʱغʛʽ الʻـʨع T-Testتʦ اسʙʵʱام اخॼʱار (

  ) الآتي يʨضح ذلʥ. 35الاجʱʺاعي (ذʛؗ، أنʲى)، والʙʳول (
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  ) لʺعʛفة دلالة الفʛوق الإحʸائॽة تॼعًا لʺʱغʛʽ الʻـʨع الاجʱʺاعي T-Test): اخॼʱار(35الʙʳول ( 

 المقياس
النوع  

  الاجتماعي

عدد 
أفراد  
  العينة

المتوسط  
  الحسابي

الانحراف  
  المعياري

قيمة  
  (ت) 

مستوى  
  الدالة 

قيمة  
)²ƞ (  

حجم  
  الأثر

بيك 
  للاكتئاب

 59. 1.59  505  ذكر
.956  .339 

 كبيرًا  0.233

     58. 1.56  495 أنثى 

       1000  المجموع 

  
)  α=0.05) عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (35يلاحȎ مʧ الʙʳول ( 

في تقʙيʛات عʻʽة الʙراسة حʨل درجة الاكʯʱاب تعȐʜ لʺʱغʛʽ (الʻـʨع الاجʱʺاعي)، إذ بلغॽʀ ʗʺة ت ȞʷǼل 
  ).  0.339) بʙلالة إحʸائॽة بلغʗ (0.956عام (

مʺا يʙل على أنه لا تʨجʙ فʛوقا ذات دلالة إحʸائॽة في مȐʨʱʶ درجة الاكʯʱاب بʧʽ أفʛاد عʻʽة  
ʛؗاعي (ذʺʱع الاجʨʻافي الʛغʺǽʙال ʛʽغʱʺلل Ȑʜة عُʺان تعʻʢائل في سلʺʶǼ ȑʜ ʛؗʺال ʧʳʶى).  -الʲأن  

) في الʺॽʁاس Ȟؗل، 0.233)، بلغ²ƞ) ʗوقʙ أوضʗʴ الʱʻائج في الʙʳول أن ॽʀʺة معامل ايʱا (
) ʧة أعلى مʺॽʀ اعي.0.14وهيʺʱع الاجʨʻال ʛʽغʱʺا لʛًʽʰؗ ʛأث ʦʳار حʙقʺǼ ȑأ ،(  

وȄفʛʶ الॼاحʨʲن هʚه الʳॽʱʻة أنه على الʛغʦ مʧ ما قʙ اثʱʱʰه الʛʽʲؔ مʧ الʙراسات في امʱلاك الʨؗʚر  
قʙرة أكʛʲ مʧ الإناث على تʴʺل الفʷل والإحॼاȋ وتʴʺل الʺʕʶولॽات، وقʙرة عʰى مʨاجهة الʹغʡʨات 

ʱهʦ لʙيهʦ قʙرة في  والأزمات الʱي رȃʺا تʕدȑ للإصاǼة Ǽأعʛاض الاكʯʱاب، وȃالʛغʦ مʧ أن الʨؗʚر ॽʰʢǼع 
تʳاهل الʺʷاعʛ الʶلॽʰة أكʛʲ مʧ الإناث الʱي تʸʱف Ǽأنها لʙيها مʷاعʛ عاॽɿʡة ʛʽʰؗة مʺا ʳǽعلها 
عʛضة لʺʷاعʛ العʜʳ داحل مهارات الʱعʛʽʰ والاتʸال الاجʱʺاعي الʨȞǽ ȑʚن سॼʰا في شعʨرهǼ ʦعʙم 

ا في  الʱفʛقة   ʖʽوأسال الʲقافات  اخʱلاف   ʧم ʦغʛالȃو والʨحʙة،  داخل  الʲقة  الʨالǽʙة  الʯʷʻʱة  في  لʺعاملة 
 ȑʚقل الʻʱوال ȑأʛة الȄʛة وحॽقلالʱالاس ʦهʴʻʺر على الإناث وتʨؗʚال ʜʽʺي دائʺا ما تʱة الॽȃʛا العʻعاتʺʱʳم
لا تʴʱه للإناث مʺا ʳǽعلهʦ أكʛʲ عʛضة أǽʹا لʺʷاعʛ القلȘ والʨʱتʛ الȑʚ رȃʺا يʕدȑ بهʦ لاضʛʢاǼات 

.ʦॽʶʳاب الʯʱالاك  
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   ʝامʵاره الʙة في إصॽʶفʻات الǼاʛʢائي للاضʸي والاحʸॽʵʷʱل الʽلʙه الॽأشار إل ʙما ق ʖانʳȃو
)DSM-5 ةॼʶʻب ʦॽʶʳاب الʯʱاب الاكʛʢاضǼ ةǼر في الإصاʨؗʚال ʧم ʛʲضة أكʛإلى أن الإناث ع (

  ). APA, 2013) أعلى مʧ الʨؗʚر (1.5-3تʸل (
إلا أن خʛʰت وتȃʛʳة الʧʳʶ وحʝॼ الȄʛʴات هي ʲʺǼاǼة خʛʰة سلॽʰة يʱعʛض لها الʨؗʚر والإناث   

ʸǼفة عامة وتʨؔن مʛʶحا خʖʸ لȐʙ الʧʽʶʻʳ لʤهʨر الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة وافʱقاد الأمʧ الʻفʶي وزȄادة 
القلȘ والʨʱتʛ وʣهʨر الʛʤʻة الʷʱاؤمॽة للʺʱʶقʰل، الʱي تʙʢʸم مع خʛʰات ماضॽة م  ʛاعʷم  ʙعه ʚʻ

الʢفʨلة مʧ الʱأثǼ ʛفقʙ الʛʴمان العاʡفي والاسʱقلال Ǽالʛأȑ داخل الʺȌॽʴ الأسȑʛ وفقʙ الʨد والʻʴان،  
ʨȞॽɾن نʱاج عʻها نʷاȋ مʢʢʵات معॽɾʛة لا تʨافॽʁة مʛȞॼة مʻه مȌʢʵ الʛʴمان العاʡفي، والانفʸال/  

Ǽالʛʽʲؔ مʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة وȃالأخʟ مʻها    الʛفʠ، وجʺॽعها تʕدȑ في نهاǽة الأمǼ ʛالإصاǼة 
.ʧʽʶʻʳال Ȑʙاب لʯʱاب الاكʛʢاض  

 ) ȑʛ )، الʱي أʣهʛت نʱائʳها عʙم وجʨد  2019ولʦ تʱفȘ نʱائج هʚه الʙراسة إلا مع دراسة الʜعʰي وؗ
  فʛوق ذات دالة إحʸائॽة في مʱغʛʽ الاكʯʱاب الʺʙرك بʧʽ عʻʽة الʨؗʚر والإناث.        

)، والʱي أʣهʛت نʱائʳها  2021ؗʺا تʱʵلف نʱائج الʙراسة الʴالॽة مع دراسة القʛعان وآخʛون (  
وجʨد فʛوق ذات دالة إحʸائॽة في انʷʱار الاكʯʱاب الʦॽʶʳ تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ ولʸالح عʻʽة الإناث، 

) ʧʽاسȄالعلا و ʨات دراجات  2020ودراسة أبʢسʨʱوق في مʛد فʨها وجʳائʱت نʛهʣي أʱوال ،( ʧʽاهقʛʺال
  )،   2018تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ ولʸالح عʻʽة الإناث، ودراسة بلعʙʽ وآخʛون (

 Ȑʨʱʶم ʙʻع ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜة تعॽائʸوق ذات دالة إحʛد فʨة   0.01في وجʻʽالح عʸوجاءت ل
 ) ʦ2017الإناث، دراسة جاس ʧʽة بॽائʸة إحॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨها وجʳائʱت نʛهʣي أʱوال ،(

انʗ لʸالح عʻʽة  الʧʽʻʴ إلى الʺاضي وʣ ʧʽȃهʨر أعʛاض الاكʯʱاب الʺʙʱʶام لȐʙ عʻʽة الʙʱرʧʽʶȄ وؗ
  لإناث أǽʹا.ا

2 . :ʛʺالع ʛʽغʱم  
إحʸائॽة على مॽʁاس "بʥॽ" للاكʯʱاب تعȐʜ لʺʱغʛʽ العʺʛ، تʦ وللʱأكʙ مʧ وجʨد فʛوق ذات دلالة  

) ȑالأحاد ʧايॼʱل الʽلʴام تʙʵʱاسA NOVA ʛʺالع ʛʽغʱʺعًا لॼة تॽائʸوق الإحʛدلالة الف ʧم ʙأكʱلل ،(
 ʧ29(أقل م   ʧة، مʻة،   39إلى    30سʻ40س  :ʥضح ذلʨة تॽاول الآتʙʳق)، والʨة فʺا فʻس  

  
  ): الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة تॼعًا لʺʱغʛʽ العʺʛ 36الʙʳول ( 
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  الانحراف المعياري   المتوسط الحسابي   أفراد العينة  متغير العمر

 58.  1.56  459  سنة   29أقل من 

 61.  1.62 319 سنة  39إلى   30من 

 56.  1.55 222 سنة فما فوق   40

   1000 المجموع 

  
) الʙʳول   ʧʽʰفي  36ي ʣاهȄًʛا  تॼايً̒ا  وجʨد   ( ʖʶة حȄارॽɻʺال والانʛʴافات  الʶʴابॽة  الʺʨʱسʢات 

مʱغʛʽ العʺʛ، وللʱأكʙ مʧ دلالة الفʛوق الإحʸائॽة بʧʽ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة، تʦ اسʙʵʱام الʺʨʱسʢات 
) ȑالأحاد ʧايॼʱل الʽلʴام تʙʵʱاسǼANOVA ) اليʱول الʙʳ36)، وال .ʥضح ذلʨي (  

  
)؛ للʱأكʙ مʧ دلالة الفʛوق الإحʸائॽة تॼعًا لʺʱغANOVA ʛʽ): تʴلʽل الॼʱايʧ الأحادȑ (37الʙʳول ( 

.ʛʺالع  

  المصدر  المقياس
 مجموع

 المربعات
درجات  
 الحرية 

 متوسط
 المربعات

 قيمة ف 
الدلالة  

 الإحصائية 

"بيك"  
 للاكتئاب

 278. 1.280 446. 2 892.  بين المجموعات 

 348. 997 347.284 داخل المجموعات 

  999 348.175 الكلي

  
  ʧم Ȏول ( يلاحʙʳلالة (37الʙال Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙع (α=0.05  (

في تقʙيʛات عʻʽة الʙراسة حʨل درجة الاكʯʱاب تعȐʜ لʺʱغʛʽ (العʺʛ)، إذ بلغॽʀ ʗʺة (ف) ȞʷǼل عام  
)1.280) ʗة بلغॽائʸلالة إحʙ0.278) ب .(  

  ʧʳʶلاء الʜة نʻʽاد عʛأف ʧʽاب بʯʱة في درجة الاكॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙإلى ع ʛʽʷǽ مʺا
.(ʛʺالع) افيʛغʺǽʙال ʛʽغʱʺلل Ȑʜة عُʺان تعʻʢائل في سلʺʶǼ ȑʜ ʛؗʺال  

 Ȑʜراسة تعʙة الʻʽاد عʛأف Ȑʙاب لʯʱوق في درجة الاكʛد فʨم وجʙة في عʳॽʱʻه الʚن هʨʲاحॼال ʛʶفȄو
لʺʱغʛʽ (العʺʛ)، أن تعʛض الأفʛاد ʱʵʺǼلف أعʺارهʦ لاضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة جʛاء تقʹॽة عقȃʨة 
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الʙʴǽ ʧʳʶث للॽʺʳع Ǽاخʱلاف أعʺارهʦ خاصة الॼالغʧʽ مʻهʦ الʚيʧ تʳاوزه مʛحلة الʺʛاهقة، ؗʺا أن ما  
والʺʶانʙة   ʦعʙال وفقʙان  للʺʱʶقʰل  تʷاؤمॽة  نʛʤة  حʙوث   ʧم  ʦأعʺاره Ǽاخʱلاف  الʨʳʶن  نʜلاء  يʨجه 

ʥلف الأعʺار، وذلʱʵم ȑʙتها لʙلف حʱʵاب مʯʱاض الاكʛر أعʨهʣ ا فيॼʰن سʨȞǽ ةॽɿʡله    العاʺʴلʺا ت
تȃʛʳة الʧʳʶ مʧ خʛʰات وتʨʷهات معॽɾʛة سلॽʰة لا تفʛق بʧʽ عʺʛ سʧʽʳ وأخʛ حʱى لʨ تغʛʽت الʺعاملة 
داخل الʤǽ ،ʧʳʶل مȞان خʖʸ لʷʻاȋ الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة اللاتʨافॽʁة الʺʛȞॼة، الʱي تʶاهʦ في ʣهʨر 

  أعʛاض الاكʯʱاب ʱʵʺǼلف درجʱها لȐʙ جʺॽع نʜلاء الʨʳʶن.    
داخل  نʙرة  هʻاك  وجʙتالॼاحʻʽʱʲأن  الاكʯʱاب  داخل  الʶاǼقة  الʙراسات  أدبॽات  مʛاجعة   ʧم  ʦغʛالȃو

) قʙ ذʛؗت أن غالॽʰة 2006الʙراسات الʱي تʻاولʗ مʱغʛʽ العʺʛ في الاكʯʱاب، إلا أن دراسة هلال (
وتع مفȞؔة   ʛأس إلى  يʨʺʱʻن  اكʯʱاب،  أعʛاض   ʦيهʙول الانʴʱار  حاولʨا   ʧيʚال الʨʳʶن  مʧ نʜلاء  اني 

 ʦاتهॽات في حȃʨن صعʨاجهʨي ʦواج، ؗʺا أنهʜل في علاقات الʷالفǼ ʦʶʱاة تॽن حʨʽʴȄات وǼاʛʢالاض
ʙ نʳॽʱة دراسʻʱا في عʙم وجʨد دلالة إحʸائॽة في تقʙيʛات اسʳʱاǼات  ʕؗا ما يʚوه ،ʧʳʶة داخل الॽمʨʽال

 .(ʛʺالع) ʛʽغʱʺل Ȑʜاب تعʯʱل درجة الاكʨراسة حʙة الʻʽع  
  مʱغʛʽ الʺȐʨʱʶ الʙراسي:  . 3

 Ȑʨʱʶʺال ʛʽغʱʺل Ȑʜاب" تعʯʱللاك ʥॽاس "بॽʁة على مॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج ʧم ʙأكʱولل
) ȑالأحاد ʧايॼʱل الʽلʴام تʙʵʱاس ʦراسي، تʙالA NOVA  عًاॼة تॽائʸوق الإحʛدلالة الف ʧم ʙأكʱلل ،(

 :ʥضح ذلʨة تॽاول الآتʙʳوال ،(اॽس فأقل، دراسات علʨȄرʨالȞǼ ،فأقل ȑʨثان) ʛʺالع ʛʽغʱʺل  
  

  ): الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة تॼعًا لʺʱغʛʽ الʺȐʨʱʶ الʙراسي38الʙʳول ( 
  الانحراف المعياري   المتوسط الحسابي   أفراد العينة  المستوى الدراسي 

 61.  1.54  693  ثانوي فأقل 

 51.  1.65 288 بكالوريوس فأقل 

 66.  1.74 19 دراسات عليا

    1000 المجموع 
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) الʙʳول   ʧʽʰ38ي ʖʶة حȄارॽɻʺال والانʛʴافات  الʶʴابॽة  الʺʨʱسʢات  في  ʣاهȄًʛا  تॼايً̒ا  وجʨد   (
مʱغʛʽ الʺȐʨʱʶ الʙراسي، وللʱأكʙ مʧ دلالة الفʛوق الإحʸائॽة بʧʽ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة، تʦ اسʙʵʱام  

) ȑالأحاد ʧايॼʱل الʽلʴام تʙʵʱاسǼ اتʢسʨʱʺالANOVA) ولʙʳ38)، وال .ʥضح ذلʨالي يʱال (  
  

) للʱأكʙ مʧ دلالة الفʛوق الإحʸائॽة تॼعًا لʺʱغANOVA ʛʽ): تʴلʽل الॼʱايʧ الأحادȑ (39الʙʳول ( 
  الʺȐʨʱʶ الʙراسي. 

  المصدر  المقياس
 مجموع

 المربعات
درجات  
 الحرية 

 متوسط
 المربعات

 قيمة ف 
الدلالة  

 الإحصائية 

"بيك"  
 للاكتئاب

 015. 4.239 1.468 2 2.936  بين المجموعات 

 346. 997 345.240 داخل المجموعات 

  999 348.175 الكلي

  
) في  α=0.05) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (39يلاحȎ مʧ الʙʳول (

تقʙيʛات عʻʽة الʙراسة حʨل درجة الاكʯʱاب تعȐʜ لʺʱغʛʽ (الʺȐʨʱʶ الʙراسي)، إذ بلغॽʀ ʗʺة ف ȞʷǼل 
  ). 0.015إحʸائॽة بلغʗ () بʙلالة 4.239عام (

ولॽʰان الفʛوق الʜوجॽة بʧʽ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة في الʺॽʁاس تʦ اسʙʵʱام الʺقارنات الॼعǽʙة ȄʛʢǼقة 
)Scheffe) ولʙʳفي ال ʧʽʰم ʨالآتي: 39) ؗʺا ه (  

  
  )Scheffe): الʺقارنات الॼعǽʙة ȄʛʢǼقة (40الʙʳول ( 

 اتجاه الفروق  الدلالة الإحصائية   فرق المتوسطات  المستوى الدراسي 

 بكالوريوس فأقل   030. *10928.  ثانوي فأقل   بكالوريوس فأقل  

 --- 356. 19687.  ثانوي فأقل   دراسات عليا

 --- 821.  08759. بكالوريوس فأقل   دراسات عليا

  ) α=0.05* دالة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ( 
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) بα=0.05  ʧʽالʙلالة () وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ  40يʱʹح مʧ الʙʳول ( 
  ʧراسة مʙة الʻʽالح عʸوق لʛوجاءت الف (فأقل ȑʨثان) راسةʙة الʻʽوع (س فأقلʨȄرʨالȞǼ) راسةʙة الʻʽع

  (ȞǼالʨرʨȄس فأقل) في الʺॽʁاس.
  ʧʽاب" بʯʱللاك ʥॽاس "بॽʁة على مॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨجʨائي لʸل الاحʽلʴʱائج الʱن ʛʽʷوت
ʶǼ ȑʜʺائل في سلʻʢة عُʺان تعȐʜ للʺʱغʛʽ الǽʙʺغʛافي (الʺȐʨʱʶ الʙراسي)   ʛؗʺال ʧʳʶلاء الʜة نʻʽاد عʛأف

انʗ لʸالح (ȞǼالʨرʨȄس فأقل).    وؗ
وȄفʛʶ الॼاحʨʲن هʚه الʳॽʱʻة Ǽأن الʧȄʨؔʱ الفȑʛؔ والʲقافي لȐʙ حʺلة الȞॼالʨرʨȄس ʱʵǽلف عʧ ما 
 ʧامعي مʳال  ʦॽعلʱال الʺʕهلات الأقل مʻها، وأن ما ʸǽاحʖ سʨʻات  الʲانȄʨة وحʺلة  دونهʦ مʧ حʺلة 

لʺʕهلات تفاعل اجʱʺاعي، ونʺʨ عقلي، وخʛʰات حॽاتॽة ʶǽاهʦ في صقل القʙرات الॽʸʵʷة لȐʙ حاملي ا
الʱي  الʺȞʷلات  مع   ʅॽؔʱال على  القʙرة   ʦهʴʻʺʱف الازمات  ومʨاجهة   ȋʨالʹغ تʴʺل  في  الʳامॽɻة 
اتهʦ الʺعॽɾʛة  يʨجهʨنها، أما الʚيʧ لʦ يʸʴʱلʨا على القʙر الؔافي مʧ الʱعلʦॽ لʨʤʴǽ ʦا Ǽفʛصة تʛȄʨʢ مʙرؗ

  ،ʧʳʶال بʯʽة  داخل  الʻفॽʶة   ȋʨالʹغǼ  ʦهʛتأث الاجʱʺاॽɺة وʜȄداد   ʦراتهʙر وقʨهʣ إلى  ʦبه  ȑدʕي تʱال
  أعʛاض الاكʯʱاب أكʛʲ مʧ غʛʽهʦ مʧ حʺلة الʺʕهلات الʳامॽɻة. 

وȃالʛغʦ مʧ الاʡلاع على الʛʽʲؔ مʧ الʙراسات الʶاǼقة إلا أنالॼاحʻʽʱʲقʙ وجʙت نʙرة للʙراسات الʶاǼقة  
الʱي تʻاولʗ مʱغʛʽ الʺȐʨʱʶ الʙراسي داخل اضʛʢاب الاكʯʱاب، وهʚا ما ʜʽʺǽ الʙراسة الʴالॽة في تʻاولها 

  لʺʱغʛʽات دǽʺغʛاॽɾة نʙرة تʻاولها في مʨضʨع دراسʻʱا الʴالॽة. 
  مʱغʛʽ الʴالة الاجʱʺاॽɺة: . 4
وللʱأكʙ مʧ وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة على مॽʁاس "بʥॽ للاكʯʱاب" تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʴالة   

) ȑالأحاد ʧايॼʱل الʽلʴام تʙʵʱاس ʦة، تॽɺاʺʱالاجA NOVA  عًاॼة تॽائʸوق الإحʛدلالة الف ʧم ʙأكʱلل ،(
 :ʥضح ذلʨة تॽاول الآتʙʳوال ،(أرمل ،Șلʢوج، مʜʱب، مʜأع) ةॽɺاʺʱالة الاجʴال ʛʽغʱʺل  

  
  الʺॽɻارȄة تॼعًا لʺʱغʛʽ الʴالة الاجʱʺاॽɺة): الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات 41الʙʳول ( 

  الانʛʴاف الʺॽɻارȑ   الʺʨʱسȌ الʶʴابي أفʛاد العʻʽة  الʴالة الاجʱʺاॽɺة
 56.  1.66  290  أعزب 

 61.  1.49 479 متزوج

 55.  1.66 184 مطلق 
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 54. 1.61  47 أرمل 

   1000 المجموع 

  
) الʙʳول   ʧʽʰات  41يʢسʨʱʺال في  تॼايً̒ا ʣاهȄًʛا   ( ʛʽغʱم ʖʶة حȄارॽɻʺال الʶʴابॽة والانʛʴافات 

اسʙʵʱام    ʦت الʶʴابॽة،  الʺʨʱسʢات   ʧʽب الإحʸائॽة  الفʛوق  دلالة   ʧم  ʙأكʱولل الاجʱʺاॽɺة،  الʴالة 
) ȑالأحاد ʧايॼʱل الʽلʴام تʙʵʱاسǼ اتʢسʨʱʺالANOVA) ولʙʳ42)، وال .ʥضح ذلʨالي يʱال (  

)؛ للʱأكʙ مʧ دلالة الفʛوق الإحʸائॽة تॼعًا لʺʱغANOVA ʛʽ): تʴلʽل الॼʱايʧ الأحادȑ (42الʙʳول ( 
  الʴالة الاجʱʺاॽɺة.

  الʺʙʸر  الʺॽʁاس
 مʨʺʳع

 الʺȃʛعات 
درجات 
 الȄʛʴة 

Ȍسʨʱم 
 الʺȃʛعات 

 ॽʀʺة ف
الʙلالة  

 الإحʸائॽة

"بيك"  
 للاكتئاب

 2.262 3 6.787  بين المجموعات 

داخل   000. 6.600
 المجموعات 

341.389 996 .343 

  999 348.175 الكلي

  
)  α=0.05) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (42يلاحȎ مʧ خلال الʙʳول (

في تقʙيʛات عʻʽة الʙراسة حʨل درجة الاكʯʱاب تعȐʜ لʺʱغʛʽ (الʴالة الاجʱʺاॽɺة)، إذ بلغॽʀ ʗʺة ف  
  ). 0.000) بʙلالة إحʸائॽة بلغȞʷǼ6.600) ʗل عام (

الʜوجॽة بʧʽ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة في الʺॽʁاس تʦ اسʙʵʱام الʺقارنات الॼعǽʙة ȄʛʢǼقة ولॽʰان الفʛوق  
)Scheffe) ولʙʳفي ال ʧʽʰم ʨالآتي: 43) ؗʺا ه (  

  
  )Scheffe): الʺقارنات الॼعǽʙة ȄʛʢǼقة (43الʙʳول ( 

 اتجاه الفروق  الدلالة الإحصائية   فرق المتوسطات  متغير الحالة الاجتماعية

 أعزب  002. *16842.  متزوج أعزب 

 -- 1.00 00085.  مطلق  أعزب 
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 --- 961.  04979. أرمل  أعزب 

 مطلق  013.  *16757. متزوج  مطلق 

 --- 967.  04894.  أرمل  مطلق 

 --- 624.  11863.  متزوج أرمل 

  ) α=0.05* دالة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ( 
  ) ما يلي:43يʱʹح مʧ الʙʳول (  
   ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨلالة (وجʙال  Ȑʨʱʶمα=0.05  (بʜأع) راسةʙال ) بʧʽ عʻʽة 

  وعʻʽة الʙراسة (مʜʱوج) وجاءت الفʛوق لʸالح عʻʽة الʙراسة مʧ (أعʜب) في الʺॽʁاس.
 ) لالةʙال Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوجα=0.05  (Șلʢم) راسةʙة الʻʽع ʧʽب (

  وعʻʽة الʙراسة (مʜʱوج) وجاءت الفʛوق لʸالح عʻʽة الʙراسة مʧ (مʢلȘ) في الʺॽʁاس.
مʺا تʛʽʷ نʱائج الʴʱلʽل الإحʸائي للʙراسة عʧ وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ أفʛاد عʻʽة  
  ʗان ʶǼ ȑʜʺائل في سلʻʢة عُʺان تعȐʜ للʺʱغʛʽ الǽʙʺغʛافي (الʴالة الاجʱʺاॽɺة)، وؗ ʛؗʺال ʧʳʶلاء الʜن

 .Șلʢʺب والʜة الأعʻʽالح عʸل  
وȄفʛʶ الॼاحʨʲن هʚه الʳॽʱʻة Ǽʺا قʙ ذʛؗته ساǼقا، في أن ما يʱعʛض له فʯة الأعʜب والʺʢلȘ داخل  
الʨʳʶن مʧ حʛمان ومʶانʙة عاॽɿʡة وافʱقارهʦ لʺʷاعʛ الʖʴ والʨد الأسȑʛ، تُعʙ خʛʰات سلॽʰة مʧ شأنها 

ʰʵل ʦضهʛعʱة لʳॽʱن ،ʦيهʙة لʛȞॼʺفة الॽؔة اللاتॽɾʛات الʺعʢʢʵʺال ȋاʷارة ونʷʱهات اسʨʷة وتॽʰات سلʛ
معॽɾʛة داخل بʯʽة الʧʳʶ، تʨؔن سॼʰا في ʣهʨر الʛʽʲؔ مʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة وفي مقʙمʱها اضʛʢاب 

  الاكʯʱاب. 
كʚلʥ فأن نʜلاء الʨʳʶن الغʛʽ مʜʱوجʧʽ والʺʢلقʧʽ رȃʺا ʨȞǽن لʙيهʦ معانة مʧ مʷاعʛ الʨحʙة بʙرجة  
كʛʽʰة دون غʛʽهʦ مʧ الʺʜʱوجʧʽ، وذلʖʰʶǼ ʥ عʙم وجʨد شʥȄʛ الॽʴاة الǽ ȑʚقʙم لهʦ الʙعʦ الʻفʶي في  

قʙ أوض الॽɾ ،ʧʳʶʺا  الʻاتʳة عʧ تȃʛʳة  الॽʴاتॽة   ȋʨة والʹغॽʰلʶال الʛʰʵات  ʗʴ أǽʹا عʙة  مʨاجهة 
الʳॽʱʻة   Șفʱاب، وتʯʱاب الاكʛʢاضǼ ةǼامل الإصاʨع ʧواج هي عامل مʜم الʙة وعʙحʨال دراسات أن 
الʺʷار إلॽه مع وجهة الʛʤʻ داخل نʛʤة الȄʛʤʻة الʨȞॽʶ ديʻامॽة، والʱي ذʛؗت أن اضʛʢاب الاكʯʱاب 

ʻها الʴاجة للʱقʙيʛ والǽ ʖʴعʛʰ عʧ عʙم قʙرة الفʛد في إشॼاع حاجاته وتʢلعاته الأساسॽة والʱي مʧ ب̔ 
  ).2020والʴاجة للأمʧ (الغفʽلي، 
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ॽة الʱي تʛʤʻ للاكʯʱاب على أنه نʳॽʱة  ʨؗلʶرسة الʙʺاب الʴأص ʛʤا مه وجهة نʹǽأ ʗكʺا أنها اتفق
لانʴʶاب وॽɼاب مʙʸر الʱعʜȄʜ في حॽاة الفʛد ॽʣʨؗفʱه أو شʥȄʛ حॽاته أو ضॽاع ثʛوته أو خʶارة 

  ). 2016نʳاحاته (الʳازȑ، والʶفاسفة، 
) والʱي أكʙت على أن الأفʛاد غʛʽ الʺʜʱوجʧʽ  2020وقʙ اتفقʗ الʙراسة الʴالॽة مع دراسة الغفʽلي (

)  link, N., ET, al) .2017هʦ أكʛʲ عʛضة في ʣهʨر أعʛاض الاكʯʱاب عʧ الʺʜʱوجʧʽ، ودراسة  
الʅॽؔʱ مع ما يʱعلȞǼ Șافة   أكʛʲ سʨء في  انʴʱارȄة ؗانʨا  أفؔار   ʦيهʙل ʧيʚال الʺʛضى  الʱي أكʙت أن 

(الʛʴمان العاʡفي)، ودراسة هلال ( الʅॽؔʱ والʱي مʻها  )، والʱي 2006الʺʢʢʵات الʺʛȞॼة في سʨء 
ʛأس إلى  يʨʺʱʻن  الانʴʱار  حاولʨا   ʧيʚال الʨʳʶن  نʜلاء  غالॽʰة  أن  أǽʹا  مʧ   أʣهʛت  وتعاني   ʥؔمف

  الاضʛʢاǼات وʨʽʴȄن حॽاة تǼ ʦʶʱالفʷل في علاقات الʜواج. 

  التوصᘭــــــــــات: 
  العʺل على تقʦǽʙ بʛامج ارشادǽة وعلاجॽة لʺʛتفعي درجة الاكʯʱاب بʧʽ نʜلاء الʨʳʶن. -
-   ʦن، في دورهʨʳʶي داخل الʶفʻات الإرشاد والعلاج الॽعلى عʺل ʧʽʺاهʺة القائʶادة مȄقائي  زʨال

  والعلاجي للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة بʧʽ نʜلاء الʨʳʶن. 
العʺل على تلॽʰة حاجات نʜلاء الʨʳʶن مʧ الʷعʨر Ǽالأمʧ الʻفʶي، وȂعʙاد الʛʰامج الʛʱفʽهॽة،  -

  وزȄادة الȄʜارات العائلॽة، لʵفʠ حʙة أعʛاض الاكʯʱاب. 
-  ʧȄʛة الأخȄل ورؤʰقʱʶʺالǼ فاؤلʱات والʚة للॽابʳǽة الإʛʤʻال ʦॽɺʙة تعʺل على تǽامج إرشادʛاد بʙإع

  رؤȄة إʳǽابॽة لȐʙ نʜلاء الʨʳʶن. 

  المصادر
]1[ ) .ʙʺʴم ȑʙʺح ،ʧʽاسȄاء، وʺॽالعلا، ش ʨة 2020أبʯʰʻات مʛʽغʱʺ ). خʛʰات الإساءة في الʢفʨلةؗ 
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