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 ُy يʻʱاول هʚا الʘʴॼ الʨʴʱلات الʺعقʙة الʱي تʛʢأ على الهȄʨة والʚات الʺعॽɾʛة    :  ʝلʯʴ rال
 ʦॽʂل مفاʽȞʷت ʙʽة تُعॽɺاʺʱات اجȞॼش ʧʺاد ضʛة وتفاعل الأفॽʺقʛعات الʺʱʳʺد الʙʺل تʣ في
ʜة على نȄʛʤات  ʛؗاعي، مʺʱالاج ʝفʻال ʦعل ʧراسة مʙال Șلʢʻك، والإدراك، تʨلʶاء، والʺʱالان

ي لغʨفʺان، والʱفاعل الʛمȑʜ لʺʙʽ، والهȄʨة الاجʱʺاॽɺة لʱاجفʽل، لʱفʛʽʶ  مʲل الأداء الاجʱʺاع
تʛʽʷ الʱʻائج إلى أن الهȄʨة    آلॽات تȞّʷل الهȄʨة الʛقʺॽة وانعȞاسات العقل الʳʺعي الʛقʺي.

  ʛʽات والʺعايॽارزمʨʵالǼ ʛأثʱȄة، وॽاضʛʱفاعلات الافʱال  ʧن مʨّؔʱي الʛقʺॽة Ǽاتॽؗ ʗانًا مʛنًا 
ʶة الॽɺاʺʱالاج ȑدʕي ʙقʺي قʛعي الʺʳراسة أن العقل الʙت الʛهʣا أʺؗ .ʗنʛʱالإن ʛʰة عʙائ

 ʛʽؔفʱة تʹعف الॽɺة جʺاॽɿʡات عاǼاʳʱج اسʱʻُي  ʘʽي، حʶفʻي الʤʷʱاهي أو الʺʱإلى ال
Șّ̋ مʷاعʛ القلȘ والاغʛʱاب. ʶǽلȌ الʘʴॼ الʹʨء على الॽʶاق العʛاقي ؗأنʺʨذج   الʻقȑʙ وتُع

ǽعاني مʧ تǽʙʴات خاصة مʲل ضعف الॽȃʛʱة الʛقʺॽة والانقʶام الهȄʨاتي، مʺا ǽفاقʦ آثار 
الفʹاء الʛقʺي على الʴʸة الʻفॽʶة وتʺاسʥ الهȄʨة. وʨȄصي الʘʴॼ بʛȄʨʢʱ بʛامج تȄʨȃʛة  

ʺʳة للعقل الॽ ʨؗلʶة والॽʶفʻال الʱأثʛʽات  الهȄʨة الʛقʺॽة ونفॽʶة لʺʨاجهة   ʜȄʜقʺي وتعʛعي ال
 الʨاॽɺة. 
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الʸفʯاحॻة الʛقʺॽة  :الؒلʸات  الʛقʺي-(الهȄʨة  الʳʺعي  الʛقʺॽة-العقل  الʚات  -الʺʱʳʺعات 
  الʛقʺॽة)

Abstract: This study explores the psychological and cognitive 
transformations of the self and identity formation within digital 
societies. Drawing from social psychology, it employs theoretical 
frameworks such as Goffman’s dramaturgical model, Mead’s 
symbolic interactionism, and Tajfel’s social identity theory to 
understand how digital identities are shaped and redefined within 
networked interactions. Findings reveal that digital identity has 
become a fluid construct influenced by online interactions, social 
validation, and algorithmic systems. The research highlights how 
digital collective consciousness can result in both identification with 
online groups and psychological fragmentation. Emotional contagion, 
filter bubbles, and the lack of critical engagement contribute to 
anxiety, social comparison, and alienation. Focusing on the Iraqi 
context, the study shows that fragile digital literacy and socio-political 
fragmentation intensify the psychological consequences of digital 
immersion. The study concludes by recommending educational and 
psychological strategies to mitigate the negative effects of digital 
collective influence and foster conscious digital identity development. 

Keywords: Digital Identity – Digital Collective Consciousness – 
Digital Communities – Digital Self. 

  
  مقʗمة 

في ʣل الʨʴʱلات الʺʶʱارعة الʱي فʛضها العʛʸ الʛقʺي أصʗʴॼ الهȄʨة الفʛدǽة والॽɻʺʳة مʨضʨعاً  
مʙʳʱدًا للʘʴॼ في العلʨم الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة حʘʽ لʦ تعʙ الهȄʨة تʻʰُى فقȌ مʧ خلال الʳʱارب الʨاقॽɻة 

ॽة على الʺʸʻات الʛقʺॽة والانʱʺاءات الʲقاॽɾة، بل Ǽاتʗ تȞʷʱل ʨʸǼرة مʜʱايʙة عʛʰ الʱفاعلات الافʛʱاض
الʻʰى  الʱي تʳʱاوز  الهʻʽʳة  أنʱج أشȞالاً جʙيʙة مʧ الهȄʨات  الʛقʺي  إلى أن الفʹاء  الʙراسات   ʛʽʷوت
الاجʱʺاॽɺة الʱقلǽʙʽة، ʘʽʴǼ تʙʱاخل فʽها الأǼعاد الʻفॽʶة والʲقاॽɾة والʨʻؔʱلʨجॽة ضʺʧ مʨʤʻمات رمȄʜة 

  ). Castells ,2010, p. 56مʱغʛʽة (
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في هʚا الॽʶاق، تُعʛف الهȄʨة الʛقʺॽة Ǽأنها الʽʲʺʱل الʚاتي الȑʚ يʯʷʻُه الفʛد عʛʰ الʱفاعلات الʛقʺॽة  
 Ȍॽسʨعة الॽʰʡ هاʽة تʺلʙيʙة جॽɺاʺʱلات اجʽȞʷʱع لʹʵǽ ة، بلॽɻاقʨه الʱȄʨورة هʛʹالǼ ʝȞعǽ لا ʙق ȑʚوال

ॽامʻات، ديॽارزمʨʵل الʺʷدة تʙعʱات مʛʽأثʱع لʹʵǽ لʽʲʺʱا الʚقʺي  هʛات الॽاعي، وآلʺʳفاعل الʱات الॽȞ
 Chen, 2013, p. 298(( الاعʛʱاف الʛقʺي الʱي تʨفʛها الʺʸʻات مʲل ʨʰʶॽɾك وتʛʱȄʨ وȂنʱʶغʛام

تʳʱلى إشȞالॽة هʚا الʨʴʱل في الॼʱايʧ بʧʽ الهȄʨة الʨاقॽɻة والهȄʨة الافʛʱاضॽة، وهʨ ما ʶǽُهʦ أحॽانًا 
في حʙوث "انفʸام معʛفي" بʧʽ مʨȞǽ ʧنه الفʛد فعلॽًا ومʲʺǽُ ʧل نفʶه رقʺॽًا، حʘʽ تǼ Ȑʛعʠ الʙراسات 

 Turkle ,2011, p. 102( ( أن الʨʱاصل الʛقʺي قʙ يʱʻج شعʨرًا Ǽالʨحʙة رغʦ الʲؔافة الʱفاعلॽة
وفي الʺʱʳʺعات العॽȃʛة، ومʻها العʛاق، يʜداد تعقʙʽ هʚه الʤاهʛة نʳॽʱة الʙʱاخل بʧʽ الʱقالʙʽ الʲقاॽɾة   

) ȑاوʜالع Ȑʛي ʘʽح ʛʽغʱʺاعي الʺʱاقع الاجʨات  28، ص.  2021والȄʨن هʨʻʰʱاقي يʛاب العॼʷأن ال (
نʺاذ ॽɼاب  ʣل  في  الʚات   ʧع  ʘʴॼالǼ  ʧʽعʨفʙم الʨاقॽɻة،   ʦاتهȄʨله مغايʛة  إʳǽابॽة رقʺॽة  واقॽɻة   ج 

،ȑاوʜ28،ص 2021(الع (  
)إلى أن الفʹاء الʛقʺي في العالʦ العȃʛي Ǽات ʲʺǽل ساحة صʛاع 2020بʻʽʺا تʛʽʷ دراسة الʜهʛاني (

  ). 44، ص 2020رمȑʜ حʨل الانʱʺاء والهȄʨة الॽʻʡʨة والʙيॽʻة والʲقاॽɾة( الʜهʛاني ،
Ȅʜاً في فهʦ الॽɿॽؔة الʱي تʱʻُج بها الʳʺاعات    ʛؗعي دوراً مʺʳة العقل الȄʛʤن ʖار تلعʡا الإʚفي ه

قʨة   الʳʺعي ʲʺǽل  العقل  أنʤʺة ʦॽʀ ومعايʛʽ جʙيʙة تʕثʛ على الأفʛاد، يʨضح (دورȞȄهاʦǽ)أن  الʛقʺॽة 
  )). Durkheim ,1912/2008, p. 51ضاغʢة على سلʨك الأفʛاد 

وهي الفʛضॽة الʱي تأخǼُ ʚعʙاً أكʛʲ تعقʙʽاً في الʯʽʰات الʛقʺॽة حʘʽ تʺʜʱج الʲقافة الʺʴلॽة Ǽالʛمʨز 
ʙ دراسة(   ʕؗة، وتॽʺالعالBenkler,2006 لʽȞʷت ʙʽعǽ ةॽʺقʛات الȞॼʷال ʧʺض ʛʺʱʶʺفاعل الʱال أن   (

ة في إنʱاج الʺعʛفة الʛقʺॽة.  .Benkler ,2006, p  أنʺاȋ الʱفʛʽؔ الʳʺعي مʧ خلال تॽʳʷع الʺʷارؗ
45 (( 

ʛز الأدبॽات الʙʴيʲة الʱأثʛʽات الʻفॽʶة الʺعॽɾʛة لهʚا الʨʴʱل(الʨʴʱل الʛقʺي) إذ   ُhت ،Ȑʛجهة أخ ʧم
الʱفاعل الʺʛʺʱʶ و   الʚاتي والʧȄʨؔʱ الʺعʛفي للفʛد ʕʺǼثʛات رقʺॽة مʱعʙدة مʲل  تʱأثʛ عʺلॽات الإدراك 

ॽة الʳʺاॽɺة ( ʨؗلʶال ȋار الأنʺاʛؔوت ʧȄʛالآخ ʦॽʽتقSunstein, 2009, p. 62 .(  
) أن الهȄʨة الʛقʺॽة في الॽʶاق العʛاقي تȞʷʱل غالॼًا تʗʴ ضغȌ 2022وتʨضح دراسة سلʺان (

القʨʰل الاجʱʺاعي الإلʛʱؔوني، مʺا ǽʹع الأفʛاد في حالة دائʺة مʧ الʱقʦॽʽ الʚاتي والʘʴॼ عʧ الانʱʺاء 
  ). 77، ص 2022( سلʺان ،
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وعلى هʚا الأساس ʶǽعى الʘʴॼ إلى تقʦǽʙ مقارȃة تʴلʽلॽة تʙʻʱʶ إلى الȄʛʤʻات الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة 
 ʛʽاتي، والʺعايʚل الʽʲʺʱة، الȄʨل الهʲم ʦॽʂخلال دمج مفا ʧة"، مॽʺقʛات الʚة "الʛاهʣ ʛʽʶفʱة لʛالʺعاص

ॽʳॽات تȄʨȃʛة وثقاॽɾة قادرة الاجʱʺاॽɺة الʛقʺॽة، وذلʥ لʱقʦǽʙ رؤȄة علʺॽة شاملة تʶاعʙ في بʻاء اسʛʱات 
  على الʱعامل مع الʨʴʱلات الʛاهʻة.

  الاطار العام للبحث: الفصل الأول

  مشكلة البحث .  1.1

في ʣل الʨʴʱلات الʺʶʱارعة الʱي ʷǽهʙها العالʦ الʛقʺي، أصʗʴॼ الهȄʨة الفʛدǽة والॽɻʺʳة عʛضة  
لإعادة الʽȞʷʱل داخل بʯʽات افʛʱاضॽة تʳʱاوز الʙʴود الʲقاॽɾة والʳغʛاॽɾة، لقʙ أدȐ الʨʱسع في اسʙʵʱام  

فʛد الʺʨّؔʱنة مʧ خلال  الȞॼʷات الاجʱʺاॽɺة إلى بʛوز ما ǽُعʛف بـ"الʚات الʛقʺॽة"، وهي تʺّ̡ل صʨرة ال
الʱفاعلات الʛقʺॽة والʱي قʙ تʱʵلف أو تʻʱاقʠ أحॽانًا مع الʚات الʨاقॽɻة هʚا الʱغʛʽ لا يʻعʝȞ فقȌ على  
ॽات، مʙفʨعاً ʨʤʻʺǼمة  ʨؗلʶاءات والʺʱل الʺعاني والانʽȞʷإلى إعادة ت ʙʱʺǽ ي، بلʸʵʷال ʛʽʰعʱال Ȑʨʱʶم

الʨʵارزمॽات تʨʸغه   ȑʚوال الʛقʺي  الʳʺعي  الإنʛʱنʗ    العقل   ʛʰع الʺʙʱاول   Ȑʨʱʴʺوال(Castells, 
2010, p. 56)( Turkle, 2011, p. 102) .  

تʛʽʷ الʙراسات إلى أن مʸʻات الʨʱاصل تʶهʦ في خلȘ هȄʨات مʛنة أو مॽʤʷʱة إذ ॼʸǽح الأفʛاد 
أكʛʲ عʛضة لʻʰʱي آراء الʳʺاعة الʛقʺॽة على حʶاب الʺॼادȏ الفʛدǽة ما ǽʹعف الʱفʛʽؔ الʻقȑʙ وȄعʜز  

  ). Zuboff, 2019, p. 179الॽɻॼʱة الʺعॽɾʛة (
 ʙا، بل قॽًا تفاعلاً عقلان ً̋ وقʙ نॼّه Ǽاحʨʲن إلى أن العقل الʳʺعي في الفʹاء الʛقʺي لا يʱʻُج دائ

  ). ǽSunstein, 2001, p. 71فʹي إلى الʛʢʱف أو الانعʜال الʲقافي (
ॼة،  ʛؗات مǽʙʴاجه تʨة تʯʽفي ب ʦʱلات تʨʴʱه الʚاقي، فإن هʛاصة العʵȃي، وȃʛاق العॽʶأما في ال
مʲل ضعف الॽȃʛʱة الʛقʺॽة، وتأثʛʽ الʢʵاب الإعلامي العابʛ للʲقافة، وॽɼاب سॽاسات تعلॽʺॽة مʨاكॼة 

 ،ȑʨاء (العلʺʱة والانȄʨل الهʽȞʷة في تॽاعات داخلʛء صʨʷإلى ن ȑدʕار، 88، ص  2022مʺا يॼو(ج (
  ).  133، ص  2021

% مʧ الॼʷاب ʷǽعʛون بʻʱاقʠ بʧʽ هʱȄʨهʦ الʨاقॽɻة  63وقʙ أʣهʛت دراسة مʙʽانॽة في العʛاق أن  
 ،ȑʙعʶال) ʗنʛʱالإن ʛʰنه عʨمʙقǽ 101، ص 2022وما .(  
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وʻȃاءً على ما سȘʰ، تʨʴʺʱر مȞʷلة الʘʴॼ في الʶʱاؤل عʅॽؗ :ʧ تʕثʛ الʺʱʳʺعات الʛقʺॽة على 
  Ȑʙة لॽʶة ونفॽɾʛات معʛʽاث تغʙقʺي في إحʛعي الʺʳة؟ وما دور العقل الॽʺقʛات الʚة والȄʨل الهȞّʷت

ʧȞʺǽ ʅॽ تʴلʽل هʚه الʤاهʛة ضʺʧ الॽʶاق الʻفʶي الاجʱʺاعي في العʛاق؟    الأفʛاد؟ وؗ

  أهمية الدراسة .  1.2

ʨنه يʻʱاول إحȐʙ أكʛʲ الʨʤاهʛ تعقʙًʽا وتأثʛًʽا في الʺʱʳʺعات الʺعاصʛة،   ؗʧم ʘʴॼا الʚة هॽʺع أهॼʻت
وهي تȞّʷل الهȄʨة في الفʹاء الʛقʺي تʗʴ تأثʛʽ العقل الʳʺعي، فʺع تʨسع اسʙʵʱام الإنʛʱنʗ وتغلغل 

ʛʸʱة لا تقॽʺقʛة الȄʨاله ʗاتǼ ،ةॽمʨʽاة الॽʴاعي في الʺʱاصل الاجʨʱبل  وسائل ال ،ȑدʛل الفʽʲʺʱعلى ال
أصʗʴॼ نʱاجًا لʱفاعلات مʷʱاȞǼة مع مȐʨʱʴ رقʺي مʱغǼ ʛʽاسʛʺʱار، مʺا ǽعʙʽ صॽاغة مفاʦॽʂ الʚات 

للأفʛاد ي  ʨؗلʶوال الʺعʛفي   ʛʽؔفʱوال  & Marwick (Papacharissi, 2010, p. 303)  والانʱʺاء 
boyd, 2011, p. 124 .(( 

وتؔʺʧ الأهʺॽة الȄʛʤʻة للʘʴॼ في تॽʣʨفه لʺفاʦॽʂ علʦ الʻفʝ الاجʱʺاعي مʲل "الهȄʨة الاجʱʺاॽɺة"،  
و"الʚات الʺʱعʙدة"، و"الʱأثʛʽ الʳʺاعي"، لفهʦ الʨʴʱلات الʻفॽʶة والʺعॽɾʛة الʱي تʛافȘ اسʙʵʱام الفʹاءات 

لʛقʺॽة في سॽاق معقʙ مʧ  الʛقʺॽة. فهʶǽ ʨهʦ في سʙ فʨʳة معॽɾʛة مʜʱايʙة حʨل ॽɿॽؗة تȞʷل الʚات ا
  . (Turkle, 2011, p. 211 )(Goffman, 1959, p. 27)الʱفاعلات الʳʺاॽɺة والʨʻؔʱلʨجॽا الॽؗʚة

أما عʧ الأهʺॽة الॽʁॽʰʢʱة، فʤʱهʛ في أن نʱائج الʧȞʺǽ ʘʴॼ أن تʶُهʦ في تʛȄʨʢ بʛامج للॽȃʛʱة  
الʛقʺॽة، وتعʜȄʜ الʨعي ǼالهȄʨة الʛقʺॽة لȐʙ فʯات الॼʷاب والʺʛاهقʧʽ، إضافة إلى دعʦ صʻاع القʛار في  

ت العॽȃʛة الʱي تʷهʙ بʻاء اسʛʱاتॽʳॽات لʺʨاجهة الاغʛʱاب الʛقʺي والʤʷʱي الهȄʨاتي، خاصة في الॽʶاقا
 ،ȑرʨʰʳة(الʙايʜʱة مǽادʸʱة واقॽɾا ثقاʡًʨ78، ص 2020ضغ ،ʙʽʺʴال ʙʰ42، ص  2022)( ع .(  

 ʨʴة أن نॽانʙʽʺانات الॽʰال ʛهʤُت ʘʽاقي، حʛاق العॽʶة خاصة في الॽʺالي أهʴال ʘʴॼم الʙقǽُ ʥلʚك
% مʻهʦ 47% مʧ الॼʷاب ʙʵʱʶǽمʨن الʺʸʻات الʛقʺॽة أكʛʲ مʧ خʺʝ ساعات يʨمॽًا، بʻʽʺا ǽعاني  68

) ʗنʛʱنها على الإنʨضʛعǽ يʱال ʥة مع تلॽɻاقʨة الȄʨاله ʠاقʻʱب Șعلʱة تॽʶاعات نفʛص ʧامي، مʷال
  ).  63، ص  2021

  ʥاسʺʱة والॽʶفʻة الʴʸقʺي على الʛالفʹاء ال ʛلل أثʴُة تʸʸʵʱاجة إلى دراسات مʴال ʝȞعǽ اʚوه
  الاجʱʺاعي، مʧ مʨʤʻر علʦ الʻفʝ الاجʱʺاعي.

  أهداف البحث.  1.3
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  يهʙف هʚا الʘʴॼ إلى تʴقȘʽ مʨʺʳعة مʧ الأهʙاف تʳʱلى في: 
الʳʺعي، مع   - 1 الهȄʨة والعقل  الʸلة بȞʷʱل  الʻفʝ الاجʱʺاعي ذات   ʦلعل الȄʛʤʻة   ʛʡل الأʽلʴت

ʜʽ على ॽɿॽؗة تفاعل الأفʛاد مع الفʹاءات الʛقʺॽة وتأثʛʽ ذلʥ على إدراك الʚات.  ʛؗʱال  
ॽɿॽة تʨʢرها عʛʰ الʱفاعلات  - 2 اسʷؔʱاف آلॽات تȞّʷل الهȄʨة الʛقʺॽة في الʺʱʳʺعات الʛقʺॽة، وؗ

الʳʺاॽɺة على وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي، مع دراسة أثʛ العقل الʳʺعي الʛقʺي في إعادة بʻاء 
  الʚات الʺعॽɾʛة والʻفॽʶة.

3 -   ʥفي ذل Ǽʺا  الʛقʺॽة،  الʺʱʳʺعات  في   ȋاʛʵالان ʧة عʳاتʻال ॽة  ʨؗلʶة والॽɾʛالʺع الʨʴʱلات   ʦفه
  حالات الʱقʺʟ الهȄʨاتي، والازدواجॽة الʻفॽʶة، والʤʷʱي الإدراكي. 

الʱي   - 4 الǽʙʴʱات  وॽȃان  الʷاǼة،  الفʯات  على  الʛقʺॽة  للهȄʨة  والاجʱʺاعي  الʻفʶي   ʛʽأثʱال تʴلʽل 
الʨاقعي    ʧʽب الهȄʨة  وتʨازن  الاجʱʺاعي،  والانʱʺاء  الʻفॽʶة،  Ǽالʴʸة   Șعلʱي ॽɾʺا  تʨاجهها 

  والافʛʱاضي. 
اقʛʱاح تʨصॽات علʺॽة وتॽʁॽʰʢة لʻʸاع القʛار، والʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة، ومʛاكʜ الإرشاد الʻفʶي   - 5

والاجʱʺاعي، بهʙف تعʜȄʜ الʨعي ǼالهȄʨة الʛقʺॽة، والʙʴ مʧ الآثار الʶلॽʰة للعقل الʳʺعي الʛقʺي  
  على الʨʱازن الʻفʶي والʺعʛفي للأفʛاد.

  حدود الدراسة ومجالها .  1.4

يʙʴʱد الʘʴॼ الʴالي Ǽالأدبॽات العلʺॽة الʻفॽʶة الʺʱʵلفة والʱي ʗʲʴǼ عʺلॽة الهȄʨة والعقل الʳʺعي  
  الʛقʺॽان بʨصفهʺا ʣاهʛة نفॽʶة حʙيʲة.

  مفاهᘭم ومصطلحات الدراسة
  )Digital IdentityالهȄʨة الʛقʺॽة ( . 1

ॽاتهʦ عʛʰ الإنʛʱنʗ والʱي تȞʷʱل مʧ خلال الʺȐʨʱʴ الʸʵʷي،   ʨؗاد وسلʛلات الأفʽʲʺإلى ت ʛʽʷت
والأنʢʷة، والʱفاعلات على الʺʸʻات الʛقʺॽة. تُعʙ امʙʱادًا للهȄʨة الʨاقॽɻة، لʻؔها قʙ تʻفʸل عʻها أو  

  ))  Van Dijck ,2013تʱʵلف في Ǽعʠ الʴالات. 
  )Collective Mind / Collective Consciousnessالعقل الʳʺعي ( . 2

ها جʺاعة معʻʽة، وʕȄثʛ على سلʨك الأفʛاد   هʨ الʨعي الʺʛʱʷك والʺعايʛʽ والʺعʱقʙات الʱي تʷʱارؗ
  في دراساته حʨل الॽʻʰة الاجʱʺاॽɺة. Émile Durkheimداخل الʺʱʳʺع الʛقʺي صاغ الʺفهʨم 
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Durkheim ,1912 ( ( 
  ) Digital Selfالʚات الʛقʺॽة ( . 3

  ،Ȑʨʱʴم ʧه مʛʷʻما ي ʛʰى عʻʰُقʺي، وتʛه في الفʹاء الʶنف ʧد عʛها الفʯʷʻُي يʱرة الʨʸهي ال
) .ʗنʛʱالإن ʛʰها عʸʺقʱي يʱوالأدوار ال ،ʧȄʛقة تفاعله مع الآخȄʛʡوRettberg, 2014  (  

  )Cognitive Transformationالʨʴʱل الʺعʛفي ( . 4
هʨ الʱغʛʽ الʙʴǽ ȑʚث في Ȅʛʡقة تفʛʽؔ الفʛد، ووॽɺه، وȂدراكه لʚاته والآخʧȄʛ والعالʦ الʺǼ Ȍॽʴه، 

  وʙʴȄث نʳॽʱة الʱفاعل مع الʳʱارب أو الʱأثʛʽات الʙʳيʙة، خاصة في الʯʽʰات الʛقʺॽة.
)Mezirow,1991  ( 
  )Digital Communitiesالʺʱʳʺعات الʛقʺॽة ( . 5

ة  ʛؗʱʷامات مʺʱل اهʨى حʻʰُة، وتॽʺات رقʯʽب ʧʺض ʗنʛʱالإن ʛʰن عʨفاعلʱاد يʛالأف ʧعات مʺʳهي ت
الألعاب. مʱʳʺعات  أو  الʺǽʙʱʻات  أو  الʨʰʶॽɿك  مʨʺʳعات  مʲل  هȄʨات،  أو  أهʙاف   أو 

)Rheingold,2000 (  

  الادب النظري للدراسة: الفصل الثاني
  نȂʙʢة إرفʹغ غʦفʸان ؕأداء اجʸʯاعي -1
ȑʙʻ  أن   الهȄʨة لʗʶॽ صفة داخلॽة ثابʱة، بل هي "أداء" اجʱʺاعي   يȐʛ غʨفʺان وهʨ عالʦ اجʱʺاعؗ 

ǽقʨم Ǽه الفʛد أمام الآخǼ ،ʧȄʛاسʙʵʱام ما ॼʷǽه الأدوار الʺʛʶحॽة، حʘʽ يلعʖ الفʛد "دورًا" معʽً̒ا وفقًا 
في    ʛʽأثʱال إلى  تهʙف  ȄʛʢǼقة   ʧȄʛالآخ أمام  نفʶه  ǽقʙم  فʛد  (كل  ॽɾه   ʙجʨي  ȑʚال الاجʱʺاعي  للॽʶاق 

  . Goffman, 1959, p. 15انॼʢاعهʦ عʻه( (
  العʻاصʛ الأساسॽة في الȄʛʤʻة: 

  ): Front Stageالʦاجهة (
 ʝǼو اللغة و الʺلا ʛهʤʺل الʲم (علامات) مʙʵʱʶǽ ʧȄʛه للآخʶد نفʛها الفʽم فʙقǽ يʱة الʤʴهي الل
وسائل  على  الʸʵʷي  الʺلف  صʨرة  الʛقʺॽة:  الॽʴاة  في  ،مʲال  معʻʽة  لʨʱصʽل صʨرة  الإǽʺاءات  و 

  الʨʱاصل الاجʱʺاعي، الʺʨʷʻرات العامة.
 ʙيʙʴʱل تʙʵʱʶُم  الʱي  الʺʙʵʱʶمة  واللغة  الʸʵʷي   ʛهʤʺوال  ȑالʺاد الإعʙاد   ʧم تʨؔʱن  الʨاجهة 

  ) Goffman, 1959, p. 22الʺʨقف الاجʱʺاعي (
) ʛॻالʦؒالBack Stage:(  
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هي اللʤʴة الʱي لا ʨȞǽن فʽها الفʛد مʹʛًʢا إلى الʴفاȍ على الانॼʢاعات فهي مȞان للʛاحة أو  
  Goffman, 1959, p. 112الʱعʛʽʰ الʚاتي الॽʁʴقي((

  ʝॽالʨؔقاء خلف الʙالأص ʧʽة بʛاشॼʺسائل الʛاص أو الʵاب الʶʴن الʨȞǽ ʙقʺي: قʛاق الॽʶفي ال
  ʧȞʺॽɾ للفʛد إسقاȋ دوره والʛʸʱف على ॽʰʡعʱه 

  ):Impression Managementإدارة الانॺʠاع (
  ʦȞʴخلال "ت ʧا مʚه ʦʱي ،ʧȄʛرات الآخʨʸفي ت ʛʽأثʱد إلى الʛعى الفʶǽ خلالها ʧي مʱة الॽالعʺل

) ʦهʽض علʛعǽُ اʺॽɾ "ȘʽدقGoffman, 1959, p. 208 (  
ه الفʛد على ʨʰʶॽɾك، إنʱʶغʛام  في الفʹاء الʛقʺي، هʚه الإدارة تʤهʛ مʧ خلال الʺȐʨʱʴ الʷǽ ȑʚارؗ
ه ،ان وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي تُعʛʰʱ "خॼʷة الʺʛʶح" الʙʴيʲة الʺʙʵʱʶم   أو تʛʱȄʨ أو حʱى ما لا ʷǽارؗ

ل الأفʛاد مع مʱاǼعʽهʱʵǽ ʦار صʨرة ملفه، ʖʱȞǽ تعلॽقات، ʷǽارك مʨʷʻرات تعʝȞ "الʚات الʛقʺॽة" يʱعام
.ʦهʶأنف ʧقاة مʱʻة مʵʶن نʨمʙقȄو، ʧيʙاهʷʺك  

ʶلʨك اجʱʺاعي يʕُدʖʶʴǼ Ȑ الʺʨقف والॽʶاق،  ʨʳهʛ ثابʗ، بلؗ  ان نȄʛʤة غʨفʺان لا تȐʛ الهȄʨةؗ 
في العʛʸ الʛقʺي اكʗʰʶʱ هʚه الȄʛʤʻة قʨة تفȄʛʽʶة عالॽة إذ نȐʛ الأفʛاد ǽعʙʽون إنʱاج أنفʶهʦ رقʺॽًا 

  مʧ خلال الأدوات الʱفاعلॽة الʺʱاحة في الʺʸʻات الʛقʺॽة. 
2- ȏʚمʙفاعل الʯال ʙʮات عʘل الȜّʵت :ʗʻت مʙȁʙرج هʦج  

)  ʙʽم هʛȃʛت  جʨرج   ʙعǽُGeorge Herbert Mead ȑʜمʛال الʱفاعل   ȑʛʤّʻم أبʛز   ʧم  (
)Symbolic Interactionism) اتʚعلى أن ال ʜ ) لʗʶॽ فȄʛʢة، بل تȞʷʱل مʧ خلال  Self)، وقʙ رّؗ

  الʱفاعل الاجʱʺاعي القائʦ على اسʙʵʱام الʛمʨز، وأهʺها اللغة. 
فالʚات لǽʙه لا تʷʻأ مʧ تلقاء نفʶها، بل تȞʷʱل فقȌ مʧ خلال الʱفاعل الاجʱʺاعي الʶǽ ȑʚʺح  

)ʧȄʛالآخ ʧʽخلال أع ʧه مʶنف Ȑʛد أن يʛللفMead, 1934, p. 135 (  
  الʺʨȞنات الأساسॽة للȄʛʤʻة: 

  ):Mindالعقل (
العقل لʝॽ جهازًا مادǽًا فقȌ، بل هʨ ناتج عʧ القʙرة على اسʙʵʱام الʛمʨز والʱفاعل بها وʧȞʺȄُ للفʛد  
للقʙرة على اسʙʵʱام   العقل هʨ نʳॽʱة   ʙل معقȞʷǼ لها  ʖʽʳʱʶȄالإشارات و ʛʶفǽ العقل أن مʧ خلال 

  ) Mead, 1934, p. 89الʛمʨز الʱفاعلॽة، خʨʸصًا اللغة(
  ): Selfالʚات ( 
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 ʧات مʚاة الʷن نʨؔʱت ʧȄʛوعي الآخ ʧʺع ضʨضʨʺؗ هʶنف Ȑʛد أن يʛع الفॽʢʱʶǽ ʧʽات حʚأ الʷʻت
:ʧʽʱʽأساس ʧʽʱحلʛم  

  " (الʳانʖ العفȑʨ والاسʳʱابي مʧ الʚات) Iالـ"-أ
  " (الʳانʖ الاجʱʺاعي، ʅॽؗ يȐʛ الʺʱʳʺع الفʛد)Meالـ"  -ب

  Me'"(Mead, 1934, p. 174)' والـ'Iفالʚات هي عʺلॽة تفاعل مʛʺʱʶ بʧʽ الـ'
  ):Generalized Otherالآخʙ العام (

ه  ʨؗسل ȌॼʹǼ دʛم للفʨا الʺفهʚح هʺʶǽ يʱد والʛلها الفʺʴǽ يʱه الʙاعʨع وقʺʱʳʺة للॽاخلʙرة الʨʸال ʨه
داخل   اسॽʱعابها   ʦʱي الʱي  الʳʺاॽɺة  الʺʨاقف  ʲʺǽل  العام   ʛالآخ الاجʱʺاॽɺة  الʨʱقعات  مع   ʖاسʻʱʽل

  ) Mead, 1934, p. 154الفʛد(
  الȘʽʰʢʱ في الॽʶاق الʛقʺي: 

  في الʺʱʳʺعات الʛقʺॽة، يʱفاعل الأفʛاد مع رمʨز رقʺॽة (نʨʸص، صʨر، تعلॽقات، إعʳاǼات).
(الʚات الʛقʺॽة) تʷʻأ مʧ خلال تفاعل الʺʙʵʱʶم مع الآخʧȄʛ عʛʰ الʛمʨز، مʺا ʳǽعل الʺʸʻات  

  الاجʱʺاॽɺة بʯʽة غॽʻة لʨʺʻ الʚات الʛمȄʜة. 
  مʲال تॽʰʢقي: 

) تʛتSelf ʜؔالʺʙʵʱʶم الȑʚ يʱلقى تعلॽقات إʳǽابॽة على مʨʷʻراته يʙʰأ في تʽȞʷل صʨرة عʧ نفʶه (
ʺا تȐʛُ مʧ خلال الآخMe .ʧȄʛعلى تʨʸرات الآخʧȄʛ الʛقʺʧʽʽ وهʚا يʱʺاشى مع مفهʨم الـ(   )، أȑ الʚاتؗ 

ان نȄʛʤة جʨرج مʙʽ تقʙم إʡارًا قȄًʨا لفهʦ تȞʷل الهȄʨة الʚاتॽة ʱʻؗاج اجʱʺاعي مʧ خلال الʱفاعل  
الʛمȑʜ في العالʦ الʛقʺي، تُعاد هʚه الʱفاعلات ॽʸǼغ جʙيʙة تعʙʺʱ على الʛمʨز الʛقʺॽة الهȄʨة الʛقʺॽة 

ل اجʱʺاعي ناتج عʧ الإدراك ُّȞʷًَا، بل هي تɦا ثابǽًدʛا فʛًهʨج ʗʶॽالفʹاء   إذًا ل ʛʰع ʧȄʛادل مع الآخॼʱʺال
  الʛقʺي. 

  نȂʙʢة الهȂʦة الاجʸʯاॻɸة 
ʜ نȄʛʤة الهȄʨة الاجʱʺاॽɺة على ॽɿॽؗة تȞّʷل الʚات الاجʱʺاॽɺة ( ّؗʛتSocial Self ʧاد مʛللأف (

(في   الافʛʱاضॽة  حʱى  او  الʲقاॽɾة  او  الʙيॽʻة  الʳʺاعات  مʲل  معʻʽة،  جʺاعات  إلى   ʦائهʺʱان خلال 
مʧ خلال   الʚاتॽة   ʦرتهʨص ʜȄʜتع إلى  Ǽاسʛʺʱار  ʶǽعʨن  الأفʛاد  أن  تاجفʽل   ȐʛȄة)وॽʺقʛال الʺʱʳʺعات 

) وهʚا ما ǽقʨد إلى  outgroups) والʺʨʺʳعات الأخingroup) Ȑʛمقارنʱهʦ بʧʽ "مʨʺʳعʱهʦ الʙاخلॽة" (
الʱʺايʜ الʳʺاعي والʨلاء والانॽʴاز ان الʷعʨر Ǽالانʱʺاء الʳʺاعي لا ǽُعʛʰʱ مʛʳد وعي ǼالعʹȄʨة، بل 
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 ,ʷǽTajfel & Turner, 1979ʺل Ǽُعʙًا نفॽًʶا ʧȞّʺǽ الأفʛاد مʧ تعʅȄʛ أنفʶهʦ مʧ خلال الʳʺاعة"(
p. 40 ( 

  الʦȜʸنات الأساسॻة للʹȂʙʢة
  ):Social Categorizationالʃॻʹʶʯ الاجʸʯاعي (

الأفʛاد ʻʸǽفʨن أنفʶهʦ والآخʧȄʛ ضʺʧ مʨʺʳعات مʲل "نʧʴ" و"هʦ" وهʚا ʶǽاعʙ في بʻاء هȄʨة  
  واضʴة للفʛد داخل الʳʺاعة. 

  ):Social IdentityالهȂʦة الاجʸʯاॻɸة (
  تȞʷʱل مʧ خلال الانʱʺاء إلى مʨʺʳعة تُعʢي الفʛد إحʶاسًا Ǽالॽʁʺة والʺعʻى.

  )Social Comparisonالʸقارنة الاجʸʯاॻɸة (
 Tajfelالأفʛاد ʽʺǽلʨن إلى مقارنة جʺاعʱهǼ ʦالʳʺاعات الأخȄʛʢǼ Ȑʛقة تʛفع مʧ تقʙيʛ الʚات. (

& Turner, 1979, p. 61  (  
  ثالً̡ا: الهȄʨة الاجʱʺاॽɺة في الʺʱʳʺعات الʛقʺॽة

مع صعʨد الʺʱʳʺعات الʛقʺॽة، أصॼح الانʱʺاء الʳʺاعي أكʛʲ تعقʙًʽا وتʙاخلاً وʦʱȄ تʽȞʷل الʳʺاعات 
ة، ولʝॽ فقȌ الʺʨقع الʳغʛافي أو العʛقي والهȄʨة الʛقʺॽة  ʛؗʱʷʺال ʦॽʁامات أو الʺʱة على أساس الاهॽʺقʛال

  ʙ ʕؗوت  ʙواح  ʗوق في  مʨʺʳعات  لعʙة  يʱʻʺي  أن  للفʛد   ʧȞʺǽ  ʘʽح مʛنة،   ʗʴॼدراسة  أص
ॽح للأفʛاد  Papacharissi ,2011لـ ُɦة تॽʺات رقʯʽب ʧʺار ضʛʺʱاسǼ لهاʽȞʷة تُعاد تॽʺقʛة الȄʨأن اله ((

  ) Papacharissi, 2011, p. 307الʱعʛʽʰ عʧ ذوات مʱعʙدة ومʙʱاخلة(
) ȑرʨʰʳدراسة ال ʗʻّ̔ȃائفي 2019وʢام الʶالانقǼ ʛأثʱاقي تʛاب العॼʷال Ȑʙة لॽʺقʛات الȄʨأن اله (

 ʛʲة أكॽɿائʢة والॽاسॽʶاءات الʺʱالان ʝȞعǽ "اء "عقل جʺعي رقʺيʻإلى ب ȑدʕقʺي، مʺا يʛوالإعلام ال
  مʧ الهȄʨة الॽʻʡʨة. 

تʨفʛ نȄʛʤة الهȄʨة الاجʱʺاॽɺة إʡارًا نفॽًʶا اجʱʺاॽًɺا مʽʱً̒ا لفهʦ الʶلʨك الʳʺاعي في الʯʽʰات الʛقʺॽة. 
 ،Șʺأع ȞʷǼل  الهȄʨة  تʽȞʷل  على   ʛثʕي الʛقʺॽة  الʳʺاعات  إلى  الانʱʺاء  أصॼح   ،ʗنʛʱالإن  ʛʸفي ع

 ʛات ضॽȞॽامʻيʙه الʚه ʦاعي. إن فهʺʳاهي الʺʱأو ال ʜّ̔ʺʱالǼ رʨعʷال ʧز مʜعȄات وʚر الʨʢت ʦلفه ȑور
ॽات الʛʢʱف  ʨؗى سلʱقʺي، أو حʛال ʧامʹʱام، الʶل الانقʲم ʛاهʤل مʽلʴʱة، ولॽʺقʛعات الʺʱʳʺفي ال

  الʳʺاعي. 
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اʤǻ إلى الفʷاء الʙقʸي   العقل الʸʱعي: مʥ دورؕ
) هʨ أحʙ الʺفاʦॽʂ الʨʳهȄʛة في علʦ الاجʱʺاع Collective Consciousnessالعقل الʳʺعي (

اʦǽ في ʱؗاǼه الʷهʛʽ "تقʦॽʶ العʺل الاجʱʺاعي" ( )، حʘʽ عʛّفه  1893الؔلاسȞॽي، وقʙ صاغه إمʽل دورؗ
ة بʧʽ أفʛاد الʺʱʳʺع والʱي تȞّʷل نʤامًا أخلاॽًʀا واجʱʺاॽًɺا  ʛؗʱʷʺال ʛاعʷʺات والʙقʱع الʺعʨʺʳأنه "مǼ

ا، ǽعʜز الʱʺاسʥ الاجʱʺاعي، ف ًʁ اʦǽ أن العقل الʳʺعي ؗان قȄًʨا ومʳʱان ي الʺʱʳʺعات الʱقلǽʙʽة، يȐʛ دورؗ
 ʟʸʵʱة الʳॽʱعًا نʨʻا وتʙًʽتعق ʛʲح أكॼة أصʲيʙʴعات الʺʱʳʺا في الʺʻʽي، بʻيʙي والʺॽʁال Șافʨʱال ʝȞعǽ

  "ȑʨʹالع  ʧامʹʱال" سʺاه  ما  إلى   ȑدʕي ما  العʺل،   ʦॽʶالآلي".(وتق  ʧامʹʱال"  ,Durkheimمقابل 
1893/2014, p. 39 .(  

  مʥ الʸفهʦم الؒلاسȜॻي إلى الʦʲʯلات الʙقॻʸة 
العقل الʳʺعي لʱأخʚ شȞلاً جʙيʙًا في الفʹاء   مع الʨʴʱل نʨʴ العʛʸ الʛقʺي، تʨʢرت تʳلॽات 
فالʺʱʳʺعات  الʳʺاॽɺة.  والʺعʱقʙات  الاجʱʺاॽɺة  الʱفاعلات  تʽȞʷل  الʨʻؔʱلʨجॽا   ʙʽتُع  ʘʽح الʛʰʽʶاني، 

Ȟالاً جʙيʙة Ǽاتʗ تʺʲل أش  -ؗالʱي تȞʷʱل في وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي ومǽʙʱʻات الإنʛʱنʗ    -الʛقʺॽة  
 Collectiveفي ʱؗاǼه "  Pierre Lévyمʧ العقل الʳʺعي تǼ ʦʶʱالʨʽʶلة، الʛʶعة، والانفعالॽة، فʨفقًا لـ  

Intelligence: Mankind’s Emerging World in Cyberspace) "1997 عيʺʳفإن العقل ال ،(
ة الʺعॽɾʛة وال ʱفاعلॽة على نʢاق واسع في العʛʸ الʛقʺي لا ʜʱʵǽُل في تʢابȘ الآراء، بل في الʺʷارؗ

  ). Lévy, 1997, p. 13بʧʽ الأفʛاد عʛʰ الفʹاء الإلʛʱؔوني (
  ʛʽʷȄوHoward Rheingold  في عʺلهSmart Mobs   )2002  ʧȞّʺة تॽʺقʛات الȞॼʷإلى أن ال (

الʻاس مʧ تȘʽʶʻ أفعالهʦ ومعارفهȄʛʢǼ ʦقة جʺاॽɺة شॼه فʨرȄة، مʺا ǽعʜز مʣ ʧهʨر "عقل جʺعي رقʺي" 
  ). ʱʺǽRheingold, 2002, p. 27لʥ القʙرة على الʱغʛʽʽ الاجʱʺاعي والॽʶاسي (

ʱابها    Sherry TurkleوǼ ȐʛȄعʠ الॼاحʧʽʲ مʲل     Reclaiming Conversation) (2015فيؗ 
أن هʚا الʨʻع الʙʳيʙ مʧ العقل الʳʺعي ǽعاني مʧ فقʙان العʺȘ في الʱفʛʽؔ الʻقȑʙ والقʙرة على الاخʱلاف،  

 ). Turkle, 2015, p. 112ما يʕدȑ إلى "تʳانʝ رقʺي مفȋʛ" يهʙد الʨʻʱع الʲقافي والʺعʛفي ( 
  خʶائʝ العقل الʸʱعي في الفʷاء الʙقʸي

في ʣل الʨʴʱل الʚʳرȑ الȑʚ أحʙثʱه الʨʻؔʱلʨجॽا الʛقʺॽة في أنʺاȋ الʨʱاصل والʺعʛفة، أعاد مفهʨم 
"العقل الʳʺعي" تعʅȄʛ نفʶه Ǽʺا يʻʱاسʖ مع الॽʻʰة الʙʳيʙة للʺʱʳʺعات الʺʸʱلة شॽȞॼاً، في الفʹاء 
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الʛقʺي، لǽ ʦعʙ العقل الʳʺعي مʛʳد تʨافॽʀ Șʺي بʧʽ أفʛاد مʱʳʺع مʴلي، بل أصॼح ʣاهʛة ديʻامॽȞॽة 
  عابʛة للʙʴود، تȞʷʱل مʧ ملايʧʽ الʱفاعلات الʨʽمॽة على الʺʸʻات الʛقʺॽة.

  )Instant Interactivity. الʯفاعلॻة اللॻʢʲة (1
الʱفاعل. فالʺʱʳʺعات الʛقʺॽة  العقل الʳʺعي الʛقʺي هي الʛʶعة الفائقة في   ʟائʸز خʛأب ʧم
ʺا في "الʛʱنʙات" و"حʺلات الʺقاʡعة  قادرة على الʱعʛʽʰ عʧ مʨاقفها واتʵاذ قʛارات جʺاॽɺة ʨʸǼرة آنॽة،ؗ 

  )) Kietzmann et al. (2011أجʛاها  الʛقʺॽة" الʱي قʙ تʷʻأ وتʛʷʱʻ خلال ساعات فقȌ تʛʽʷ دراسة  
إلى أن شȞॼات الʨʱاصل الاجʱʺاعي تॽʱح تʽȞʷل اتʳاهات جʺॽɻة لॽʤʴة، حʘʽ تقʨم الʻʰى الʨʵارزمॽة 

  )) Kietzmann et al,2001.p246بʴʱفʜʽ الاسʳʱاǼات الʳʺاॽɺة بʻاءً على الʱفاعل العاʡفي والآني  
  ) Multiplicity and Fluidity. الʯعʗد والʙʸونة (2

تȞʷʱل  الॽɻʺʳة،  العقʨل   ʧدة مʙعʱم بل هʨ مʨʺʳعة  لʝॽ وحʙة صلॼة،  الʛقʺي  الʳʺعي  العقل 
 ʛʲي إلى أكʺʱʻد أن يʛللف ʧȞʺǽ .عاتʨضʨʺقافات والʲات والʸʻʺلاف الʱاخǼ لفʱʵعة، وتʛʶǼ لʴʻوت
 ʛʽʷǽ ʘʽة حॽʺقʛتفاعلاته ال ʖʶح (...اعيʺʱي، اجʻاسي، فॽس) هʶنف ʗقʨعقل جʺعي" في ال" ʧم

Rainie & Wellman   )2012  ابهʺاʱؗ  Networked: The New Social Operating)في 
System   ،امʺʱجʺاعات الاه ʧʽع بȄʛʶقال الʱالان ʧاد مʛالأف ʧȞّقʺي مʛأن الفʹاء ال ʅॽؗ انʴضʨي

  ). Rainie & Wellman,2012p.65مʺا أتاح تʽȞʷل هȄʨات جʺॽّɻة مʛنة(
  )Emotional Contagion. الʗʵʲ العاʟفي (3

ǽعʙʺʱ العقل الʳʺعي الʛقʺي على الاسʲʱارة العاॽɿʡة أكʛʲ مʧ العقلانॽة. الʨʵارزمॽات الʛقʺॽة تʺʽل 
إلى تعʜȄʜ الʺȐʨʱʴ الʺʛʽʲ للانفعالات، مʺا ʳǽعل العقل الʳʺعي عʛضة للاسʱقʢاب والغʹʖ الʳʺاعي  

) أن  Kramer et al   )2014، أثʗʰ واخʛون  PNASأو الهلع ففي دراسة نفॽʶة مʷهʨرة نʛʷُت في  
العʨاʡف تʱʻقل رقʺॽاً بʧʽ الأفʛاد دون وعي، وأن الʺʸʻات ʧȞʺǽ أن تʕثʛ على الʴالة الʻفॽʶة للʺʱʳʺع 

  ). Kramer et al. 2014,p. 8788الʛقʺي ʛʳʺǼد تعʙيل خʨارزمॽات الʱفاعل(
  )Informational Fragmentation. الʚʱʯؤ الʸعلʦماتي (4

الʺعʛفي فʨجʨد  الʛقʺي ǽعاني مʧ الانقʶام  الʳʺعي  العقل  الʛقʺॽة، إلا أن  ة  الʺʷارؗ اتʶاع   ʦرغ
) ʵǽلȘ مʱʳʺعات رقʺॽة مغلقة لا تʱفاعل مع الأفؔار الʺʱʵلفة، مʺا  Filter Bubbles"فقاعات الفلʛʱة" (

  ،ʙ ʕؗȄفي وʛد الʺعʙعʱعف الʹǽPariser  )2011  هǼاʱ مʧ أن الʨʵارزمॽات   The Filter Bubble) فيؗ 
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)  Ȍفق أفؔاره  ǽعʜز  معʛفي   Ȍॽʴم في  الʺʙʵʱʶم  وتॼُقي   ،ʛالآخ رؤȄة  أمام  الʺʳال   ȘتغلPariser, 
2011,p.54 (  

Ȃʚة الॻʸॻʢʹʯة (5 ʙؕاللام .Decentralized Governance(  
  Șلʵǽ مʺا .ʧʽمʙʵʱʶʺتفاعل ال ʧا مॽًأ تلقائʷʻة، بل يȄʜ ʛؗة مʢلʶع لʹʵǽ قʺي لاʛعي الʺʳالعقل ال
قʨة جʺاॽɺة ʸǽعʖ الʛʢॽʶة علʽها، لʻؔها قادرة على الʛʴʱك الʳʺاعي ؗʺا في "الغʨغائॽة الʛقʺॽة" أو 

  ʛʽʷǽ ةॽʺقʛة" الॽʰعʷالة الʙالع"Benkler  )2006  ادʸʱسʺات "اق Ȑʙة هي إحȄʜ ʛؗه اللامʚإلى أن ه (
الʺʢॼʹʻة    ʛʽغ الʛقʺॽة  الॽɻʺʳة"  "الهȄʛʽʱʶا   ʧحالات م Șلʵت  ʙق نفʶه   ʗقʨال في  لʻؔها  ة"،  الʺʷارؗ

Benkler, 2006,p.276 .((  
 Formation Mechanisms of(  آلॻات تȜّʵله: الʦʳارزمॻات، الʙؒʯار، الʯفاعلات الʸʱاॻɸة

Digital Collective Consciousness( 
تȞّʷʱل الʨʤاهʛ الॽɻʺʳة في الفʹاء الʛقʺي بʨساʡة أدوات تقॽʻة ونفॽʶة واجʱʺاॽɺة تʱفاعل ȄʛʢǼقة 
ة،  ʛؗʱʷʺات الʛʰʵوال ʙʽقالʱخلال ال ʧم ʧمʜال ʛʰن عʨّؔʱان ي  ؗȑʚال ȑʙʽقلʱعي الʺʳلاف العقل الʵǼ .ةॼ ّؗʛم

  فإن العقل الʳʺعي الʛقʺي يʨّؔʱن ʛʶǼعة وفعالॽة Ǽفعل ثلاث آلॽات رئॽʶॽة:
  Algorithmsأولاً: الʦʳارزمॻات 

الʨʵارزمॽات هي الʺʛʴك الʸامʗ للعقل الʳʺعي الʛقʺي إذ تʙʴد الʺʸʻات الاجʱʺاॽɺة ما ǽُعʛض 
هʦ الʶابȘ، مʺا ʵǽلȘ "غʛف  ʨؗوسل ʦلاتهʽʹوتف ʦاماتهʺʱاءً على اهʻب ،Ȑʨʱʴم ʧم ʧʽمʙʵʱʶʺعلى ال

الʺʷاعʛ    صȐʙ" رقʺॽة تعʜز الأفؔار الʺʨجʨدة مॼʶقًا، فالʨʵارزمॽات لا تʱؔفي Ǽعʛض الʺȐʨʱʴ، بل تʨجه
ʦَّʤʻُ̋ الȑʚ قǽُ ʙفʹي إلى تʛʢف أو اسʱقʢاب رقʺي  والقʛارات، وهʨ ما ʤǽهʛ في الʱفاعل الʳʺاعي ال
 ʧم ʙȄʜي العاʡفي والʺʛʽʲ، مʺا   Ȑʨʱʴʺلل سȄʛع خʨارزمॽات "ʨʰʶॽɾك" و"يʨتʨʽب" تʤُهʛ تفʹʽلاً ʛًʽʰؗا 

ʦ وتॼُالغ Ǽفعل  ّɻ إعادة الʛؔʱار والعʛض الʛʱاكʺي. احʱʺالॽة تʨّؔن عقʨل جʺॽɻة حʨل قʹاǽا خلاॽɾة، تُʹ
Tufekci, 2015,p.210 (.(  

  Repetition and Saturationثانॻًا: الʙؒʯار والإشॺاع 
العقل الʳʺعي الʛقʺي يʱغȐʚ على ʲؗافة الʛؔʱار فالʺȐʨʱʴ الʺʛؔʱر ॼʸǽُح "حॽʁقة رقʺॽة" ʛʺǼور 
الʨقʗ، حʱى إن لʧȞǽ ʦ مʙعʨمًا Ǽالأدلة فȞʷʱʽل إدراك جʺاعي معʧّ̔ حʨل قʹॽة ما لʺʛʳد أنها تُعʛض 

ʻت الʵاʯʡة  فالʺعلʨمات  "الʺॽʺات"،  أو  الʱعلॽقات  أو  الʺʨʷʻرات   ʛʰاء عʨس ،ʦدائ ʛʷʱ أسʛع مȞʷǼ  ʧل 
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الʺعلʨمات الʴॽʴʸة على تʖʰʶǼ ʛʱȄʨ تʛؔارها الʺʛʽʲ، مʺا ǽعʝȞ آلॽة عقل جʺعي هǽ ʞعʙʺʱ على  
  ) Vosoughi,2018,1146الإثارة أكʛʲ مʧ الʙقة(

  Collective Interactionsثالhًا: الʯفاعلات الʸʱاॻɸة 
  ʛʰاقف عʨʺج الʺعاني والʱʻُت ʘʽعقل جʺعي تفاعلي"، ح" ʧȄʨؔʱة لॼʸة خʯʽقʺي بʛل الفʹاء الȞّʷǽ
ات، الإعʳاǼات، وردود الفعل اللॽʤʴة فالʱفاعل الʳʺاعي   الʱفاعل الʺॼاشʛ مʧ خلال الʱعلॽقات، الʺʷارؗ

"رأ إلى   ʖقلʻت  ʙق الȞʴʺة  لʧؔ هʚه  الʛقʺॽة"،  الʳʺاॽɺة  بـ"الȞʴʺة  ǽُعʛف  إذا  يʱʻُج ما  عام غʨغائي"   ȑ
) ȑʙقʻل الʽʲʺʱت للʙقʱافJenkins,2006,p.27 .(  

ॻة الʙʸتʠॺة Ǻالʯفاعلات الʙقॻʸة ʦؕلʴة والॻɼʙعʸات الʙʻغʯال  
Cognitive and Behavioral Changes Driven by Digital Interactions 

  أولاً: الʦʲʯلات الʸعॻɼʙة في الʭʻʮة الʙقॻʸة 
ʚʻ والانॺʯاه 1 ʙؕʯفاض الʳان .  

الʻʱقل الʺʛʺʱʶ بʧʽ الॽʰʢʱقات والʺʸʻات الʛقʺॽة، مع تʙفȘ الʺعلʨمات الȄʛʶع، يʕدȑ إلى ضعف  
  ʛّ̔غǽ الʺʲȞف   ʗنʛʱالإن اسʙʵʱام  أن   ʙ ʕؗت للʺعلʨمات  العʺॽقة  الʺعالʳة  على  القʙرة  وانʵفاض   ʜʽ ʛؗʱال

بʙلاً مʧ الʱأمل   الȄʛʢقة الʱي ǽفʛؔ بها الإنʶان، حʘʽ تʺʽل أدمغʻʱا إلى الʺعالʳة الॽʴʢʶة للʺعلʨمات
 ȑʙقʻال ʛʽؔفʱأو الCarr ,2010,p121 ((  

  . الʕʯʵʯ الʸعʙفي 2
وجʨد إشعارات مʛʺʱʶة وتعʙد الʺهام الʛقʺॽة يʕدȑ إلى ما ǽُعʛف بـ "الانॼʱاه الʺʜʳأ"، حǽ ʘʽعاني  
 Ȍسائʨمي الʙʵʱʶارب أن مʳʱائج الʱت نʛهʣلة أȄʨʡ ةʛʱة لفʙعلى مهʺة واح ʜʽ ʛؗʱة في الȃʨصع ʧد مʛالف

  الʺʱعʙدة الʲقʽلة ǽعانʨن مʧ ضعف في الʛʢॽʶة الʻʱفǽʚʽة والانॼʱاه الانʱقائي.
 )Ophir et al. ,2009,p.15585 ( 
  . الاعʸʯاد على الʘاكʙة الʳارجॻة3

ات الʘʴॼ (مʲل   ʛؗʴون على مʙʺʱعǽ ادʛات الأفǼGoogle عفʹǽ فة، مʺاʛر أساسي للʺعʙʸʺؗ (
ʙ الʙراسات  ʕؗت ʘʽفة"،حʛانة معʜه "خʻم ʛʲل" أكʨماغ إلى "جهاز وصʙل الʨʴȄو Ȑʙʺلة الȄʨʡ ةʛاكʚال

بـ تُعʛف  ʣاهʛة  في  ذاتها،  الʺعلʨمة   ʧم  ʛʲأك الʺعلʨمة  وجʨد  مȞان  يʛؗʚʱون  الأفʛاد   Googleأن 
Effect).).( Sparrow et al ,2011,p.776 ( 

ॻة الʙʸتʠॺة Ǻالʯفاعلات الʙقॻʸة ʦؕلʴلات الʦʲʯا: الॻًثان  
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  . تغʙʻ أسالʔʻ الʦʯاصل 1
 ʛثʕمʺا ي (رʨجي، صʨʺǽإ) ئيʛʺي والʸʻال ȑʜمʛفاعل الʱفهي إلى الʷار الʨʴال ʧاد مʛقل الأفʱان
على جʨدة الʱفاهʦ العاʡفي واللغȑʨ، أن هʚا الȌʺʻ الʙʳيʙ مʧ الʨʱاصل أدȐ إلى "فقʙان العʺȘ" في  

  العلاقات الॽʸʵʷة، واسʙʰʱال الʱفاعل الॽʁʴقي Ǽالʛسائل الʺʛʸʱʵة والॽʴʢʶة 
 )Turkle,2011,p104 .( 
ॻات الʹʙجॻʴة والʸقارنة الاجʸʯاॻɸة 2 ʦؕلʴال ʦʸن .  

وسائل الʨʱاصل تʳʷع على عʛض الʚات الʺʲالॽة، مʺا يʕدȑ إلى زȄادة الʜʻعة الʛʻجॽʶة، والʺقارنة  
 ʖʶʴف ʧʽاهقʛʺال ʧʽاب، خاصة بʯʱوالاك Șلات القلʙارتفاع معǼ Ȍॼتʛامل تʨوهي ع ،ʧȄʛائʺة مع الآخʙال

ت الʨʸرة Ǽعʠ الʙراسات فإن الʺʸʻات مʲل إنʱʶغʛام وسʻاب شات تʕدȑ إلى ارتفاع نʖʶ اضʛʢاǼا 
  )) Twenge & Campbell ,2018,p.64الʚاتॽة بʧʽ الॼʷاب 

  . الإدمان الʙقʸي 3
تʛʽʷ دراسات مʱعʙدة إلى أن الʱفاعل الʺʛʺʱʶ مع الʺʸʻات الʛقʺॽة يʕدȑ إلى تʨʢر أنʺاȋ إدمانॽة، 
تʷʺل الʶلʨك القهȑʛ في تʸفح الأخॼار، أو الʴʱقȘ مʧ الإشعارات، أو انʤʱار الʱعلॽقات والإعʳاǼات 

  Ȑʛي ʘʽحAndreassen et al) .2012 تʙك، ووجʨʰʶॽɾ إدمان ʟॽʵʷʱاسا لॽʁم ʗي وضعʱوال (
الʚاتي، والʺʽل للانʙفاع، والاكʯʱاب    (  ʦȞʴʱال  .Andreassen et alأن الإدمان يʛتǼ Ȍॼʹعف 

,2012,p.507 (  
  الʦʲʯلات الʹفॻʴة الʹاتʱة عʥ الانغʸاس في العالʤ الʙقʸي

Psychological Transformations Induced by Digital Immersion 
  أبʙز الʦʲʯلات الʹفॻʴة

  . القلȖ والاكʭʯاب الʙقʸي1
  Ȍॼتʛي ،ʧʽاهقʛʺال ʧʽة، خاصة بॽʺقʛات الʸʻʺف للʲȞʺام الʙʵʱأن الاس ʧʽʲاحॼال ʧم ʙيʙالع ʙ ʕؗي

فʨفقا   والاكʯʱاب،   Șالقل مʕشʛات  (ǼTwenge et alارتفاع  وسائل 2017.  اسʙʵʱام  ارتفاع  فإن   (
  ʧقلل مȄاب، وॼʷال ʧʽاب بʯʱوالاك Șلات القلʙمع ʧم ʙȄʜاب شات، يʻام وسʛغʱʶاصل، خاصة الإنʨʱال

  ). Twenge et al. ,2017,p. 14الʛضا العام عʧ الॽʴاة (
  . الاغʙʯاب الʹفʴي والانفʶال عʥ الʘات2
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 ʙʻل خاص عȞʷǼ ʛهʤȄة، وॽʁॽʁʴة الȄʨان الهʙاء أو فقʺʱم الانʙعǼ اسʶاب في الإحʛʱلى الاغʳʱي
مʴاولة الأفʛاد مʢاǼقة "الʚات الʛقʺॽة" مع "الʚات الʨاقॽɻة"، وغالॼًا ما يʕدȑ إلى الʷعʨر Ǽالفʛاغ الʻفʶي،  

  ʛʽʷت  ʘʽحSherry Turkle  )2011 Șّ̋ ǽع مʺا  واقॽًɻا"،   ʙعǼوأ رقʺॽًا  "أقʛب  Ǽاتʨا  الأفʛاد  أن  إلى   (
 )ʦدائ ȑʛاهʣ اصلʨد تʨوج ʦال رغʜة والانعʙحʨالǼ ʦرهʨشعTurkle,2011,p.282 (  

  . تغʙʻ مفهʦم الʘات وʯʸॻɾها3
ات وعʙد   تُعʙʽ الȞॼʷات الʛقʺॽة تʽȞʷل إدراك الأفʛاد لʚاتهʦ بʻاءً على عʙد الإعʳاǼات و الʺʷارؗ

 Andreassen etالʺʱاǼعʧʽ مʺا يʕدȑ إلى رȌȃ الॽʁʺة الʚاتॽة Ǽالعʨامل الʵارجॽة الʜائفة فʨفقا لʙراسة  
al,2012 فاضʵانǼ ونʛعʷǽ ʦله ʧȄʛالآخ ʦॽʽعة تقǼاʱلاً في مȄʨʡ ًاɦن وقʨʹقǽ ʧيʚال ʧʽمʙʵʱʶʺفإن ال((

  الʲقة Ǽالʻفʝ واعʱʺادهʦ الʻفʶي على "القʨʰل الافʛʱاضي 
 Andreassen et al,2012,p.506 (( 
4ʕنʙʯإدمان الإن .  

) العالʺॽة  الʴʸة  مʤʻʺة  ضʺWHO  ʧتʸّ̒ف  للȞॼʷات   ȑʛالقه الاسʙʵʱام   ȋأنʺا  ʠعǼ  (
، حʘʽ يʕدȑ الانʷغال الʺفǼ ȋʛالعالʦ الافʛʱاضي إلى  Gaming DisorderاضʛʢاǼات الإدمان، مʲل  

  العʜلة، وتʙهʨر العلاقات الʨاقॽɻة، وتʛاجع الأداء الأكادǽʺي والʺهʻي.
  . إدمان الهʦاتف الॻؕʘة5

  ،ʦʳو ن ʦاد (سالʙغǼ تها جامعةʛأن  2021في دراسة أج ʧʽʰامعات، تʳلاب الʡ ʧة مʻʽعلى ع (
الاسʙʵʱام الʺفȋʛ للهʨاتف الॽؗʚة ارتǼ Ȍॼارتفاع معʙلات الʨʱتʛ، اضʛʢاǼات الʨʻم، والانفʸال العاʡفي 

، ʦʳو ن ʦة (سالʛالأس ʧ74ص. 2021ع .(  
  . فقʗان الʸعʹى وتآكل الهȂʦة الʦاقॻɹة وتʗهʦر الʲʶة الʹفॻʴة 6

Ǽ ʛʽʷǽعʠ الॼاحʧʽʲ إلى أن ʲؗافة الʨجʨد الʛقʺي قʙ تʕدȑ إلى تآكل الإحʶاس Ǽالʺعʻى الʨاقعي  
Șّ̋ مʧ الʷعʨر Ǽالʨحʙة واللامॼالاة،  للॽʴاة، حʴǽ ʘʽلّ "الʨجʨد الإلʛʱؔوني مʴل العلاقات الॽʁॽʁʴة، مʺا ǽع

"، حʘʽ لʦ تعʙ الهȄʨة مʱʶقʛة،  يȐʛ هʕلاء الॼاحʧʽʲ أن الʺʱʳʺعات الʛقʺॽة أدت إلى نʨع مʧ "الهȄʨة الʶائلة
 )) Bauman ,2000,p.46 بل تʱغʛʶǼ ʛʽعة مع ؗل نقʛة وواجهة تʨاصل جʙيʙة

 ʘʽح ،ʧʽاهقʛʺال ʧʽة بॽʶفʻة الʴʸر الʨهʙإلى ت Ȑاصل أدʨʱسائل الʨف لʲȞʺام الʙʵʱكʺا أن الاس
  ʛهʣي 65أʶفʻال Ȍة والʹغॽɺاʺʱالʺقارنة الاجǼ Ȍॼتʛاب مʯʱاعي واكʺʱاج Șاض قلʛة أعʻʽالع ʧم %

  ). 112ص. 2022الʛقʺي (الʷامي،
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  النتائج ومناقشتها: الفصل الثالث

  أولاً: النتائج .  3.1

ʺا يلي:    ʧȞʺǽ ان نʛʵج ʨʺʳʺǼعة مʧ الʱʻائج مʺا قʙمʻاه في الفʸلʧʽ الʶاǼقʧʽ وؗ
1 - ʙقل ومعقʱʶان مॽȞؗ ةॽʺقʛة الȄʨل الهȞʷت  

تʤُهʛ الॽʰانات الȄʛʤʻة أن الهȄʨة الʛقʺॽة لʦ تعʙ مʛʳد انعȞاس للهȄʨة الʨاقॽɻة، بل Ǽاتॽؗ ʗانًا مʛنًا 
مʱعʙد الأوجه يʱأثǼ ʛالʨʵارزمॽات، والʱفاعلات الʛمȄʜة، وضغȋʨ القʨʰل الاجʱʺاعي، هʚا يʱʺاشى مع 

) حʨل الأداء الاجʱʺاعي والʱفاعل الʛمȑʜ في بʻاء 1934(  Mead) وGoffman   )1959أʛʡوحات  
الʚات، وأʣهʛت نʱائج الʴʱلʽل أن الهȄʨة الʛقʺॽة لʦ تعʙ مʛʳد امʙʱاد للهȄʨة الʨاقॽɻة، بل أصʗʴॼ بʻاءً 
Ǽالعʨامل   ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʛأثʱقʺي، وتʛال الفʹاء  داخل  تفاعلات جʺاॽɺة  يʨّؔʱن في ʣل  اجʱʺاॽًɺا مʛنًا 

 & ʙّTajfel دمج نȄʛʤة الهȄʨة الاجʱʺاॽɺة لـالʳʺعي، والʽʲʺʱلات الʺʙʱاولة. وهʻا ǽُعَ  الʛمȄʜة، والʢʵاب
Turner  )1979 ʦذواته ʅȄʛن إلى تعʨلʽʺǽ ادʛل أن الأفʽتاجف ʙ ʕؗي ʘʽل حȞʷʱا الʚه ʦا لفهȄًورʛض  (

مʧ خلال انʱʺائهʦ إلى "مʨʺʳعات مʛجॽɻة" تعʽʢهʦ شعʨرًا Ǽالॽʁʺة والʺعʻى وفي الॽʶاق الʛقʺي تʙʰʱʶُل 
ʙʽتُع (...كʨت ʥॽت ،ʛʱȄʨك، تʨʰʶॽɾ ʛʰجʺاعات ع) ةॽاضʛʱاف ȐʛأخǼ ةॽɻاقʨعات الʨʺʳʺل الإدراك   الʽȞʷت

  الʚاتي للفʛد. 
) أن الʺʙʵʱʶمʧʽ في الʺʱʳʺعات الʛقʺॽة ʤǽُهʛون Papacharissi, 2011وقʙ بʗʻّ̔ دراسات مʲل (

ا على   ً̋ ا قائ ًؗʨسل ʝȞعǽ ما ʨاق وهॽʶال ʖʶʴǼ لهاʙّʰات وتȄʨد الهʙإلى تع ȑدʕاءات تʺʱة في الانǽدʙتع
  الʺقارنة الاجʱʺاॽɺة الʺʛʺʱʶة بʧʽ "نʧʴ" (الانʱʺاء الافʛʱاضي) و"هʦ" (الآخʛون.( 

)  ȑرʨʰʳال لʙراسة  مʱأثʛة  2019ووفقًا  رقʺॽة  هȄʨات  تʻʰي  إلى  ʽʺǽلʨن  العʛاقي  الॼʷاب  فإن   ،(
 ʅॽʻʸʱات الॽآل ʦهʶُت ʅॽ Ǽالاسʱقʢاب الʢائفي أو الʲقافي أكʛʲ مʧ الهȄʨة الॽʻʡʨة، مʺا ʤǽُهʛ بʨضʨحؗ 

  الاجʱʺاعي والانॽʴاز الʳʺاعي في بʻاء الʚات الʛقʺॽة، ؗʺا وصفʱها نȄʛʤة تاجفʽل. 
 ʙʽعǽ ȑʚقʺي" الʛعي الʺʳفاعل مع "العقل الʱاجٌ للʱاغ، بل هي نʛة في فॽʺقʛة الȄʨل الهȞّʷʱإذًا، لا ت
إنʱاج الʻʰى الاجʱʺاॽɺة عʛʰ الʛمʨز والʺعايʛʽ والانʱʺاءات الʙʳيʙة، مʺا ǽعʜز أحॽانًا الʷعʨر Ǽالʱʺاهي 

  الʳʺاعي وأحॽانًا الʤʷʱي الʻفʶي والʺعʛفي. 
  صعʨد العقل الʳʺعي الʛقʺي ؗʺʙʸر لإعادة تʽȞʷل الإدراك والʶلʨك - 2
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أʣهʛت الʙراسات أن الفʹاء الʛقʺي يʱʻج "عقلاً جʺॽًɻا" لॽًʤʴا يǼ ʦʶʱالانفعال والʛؔʱار، وʕȄدȑ إلى  
 Kramer etتʳانʝ مفǽ ȋʛʹعف الʱفʛʽؔ الʻقȑʙ وȄقʨد إلى اسʱقʢاب معʛفي، هʚا ما أكʙته أʴǼاث (

al., 2014)و (Turkle, 2015.Șʺان العʙة وفقॽɺاʺʳة الॽɿʡة العاǼاʳʱل الاسʨح (  
  الفʨʳة بʧʽ الʚات الʨاقॽɻة والʚات الʛقʺॽة - 3

ǽعاني الأفʛاد، وخاصة الॼʷاب، مʧ صʛاع بʧʽ ما ǽعʛضʨنه على الإنʛʱنʗ وʧʽȃ هʱȄʨهʦ الॽʁॽʁʴة، 
مʺا يʨلʙّ حالة مʧ "الازدواجॽة الʻفॽʶة" و"الاغʛʱاب الʛقʺي". تʦ تʨثȘʽ هʚه الʴالة في دراسات مʙʽانॽة 

 ،ȑʙعʶل (الʲة، مॽʀاʛامي، 2022عʷ2021) و(ال .(  
ॽة حادة مʛتʢॼة Ǽالانغʺاس الʛقʺي - 4 ʨؗة وسلॽɾʛات معʛʽتغ  

تʷʺل انʵفاض الانॼʱاه، الاعʱʺاد على الʚاكʛة الʵارجॽة، إدمان الʱفاعل، وزȄادة الʗʱʷʱ الʚهʻي،  
) Ȑʙثقة لʨلات مʨʴوهي تCarr, 2010)و (Sparrow et al., 2011 ةॽؗʨسل ȋا أنʺا ً́ ǽأ ʛهʤت(

  جʙيʙة مʲل الʛʻجॽʶة الʛقʺॽة، الʺقارنة الʙائʺة، وفقʙان القʙرة على الʨʱاصل الʨجʙاني الॽʁʴقي. 
  الʨʴʱلات الʻفॽʶة الʻاتʳة عʧ الانغʺاس الʛقʺي - 5

  ʧʽب مʛؔʱرة  ॽات  ʨؗسل  ʗʴॼأص  ȑدʨجʨال الʺعʻى  وتآكل  الʨʻم،  اضʛʢاǼات  الاكʯʱاب،   ،Șالقل
  ).Bauman, 2000) و(Twenge et al., 2017(  مʙʵʱʶمي الʺʸʻات الʛقʺॽة، ؗʺا تʛʽʷ دراسات

  ثانيًا: مناقشة النتائج.  3.2

تʨʱافȘ الʱʻائج مع الʛʢح الȑʛʤʻ لʺʙارس الʱفاعل الʛمȑʜ والهȄʨة الاجʱʺاॽɺة، وتʛʰز ȞʷǼل خاص  
في الॽʶاق العȃʛي والعʛاقي حʘʽ تʱقاʡع الʨʻؔʱلʨجॽا مع بʯʽات اجʱʺاॽɺة مʨʱتʛة ومعقʙة، تʧʽʰ أن الفʹاء 

ɺجʺا ʖالʨق ʧʺلها ضʽȞʷت ʙʽعǽ ا، بلॼًوّج غالʛُة ؗʺا يȄʨر الهʛʴǽ قʺي لاʛض الʛوال تفʜعة الȄʛة سॽ
معايʛʽ خॽɿة مʧ خلال الʨʵارزمॽات، العقل الʳʺعي الʛقʺي أصॼح قʨة حاكʺة جʙيʙة، تȐʙʴʱ مفهʨم 
الفʛدانॽة وتʕثʛ في الʦॽʁ، والʶلʨك، والانʱʺاء، حʘʽ ان هʻاك فʨʳة واضʴة في الॽȃʛʱة الʛقʺॽة وهʨ ما 

  أمام الʱأثʛʽات الʛقʺॽة الʺʶʱارعة. ʳǽعل الأفʛاد، خاصة في الʙول الʻامॽة، أكʛʲ هʷاشة نفॽʶة

  ثالثا: التوصيات .  3.3

  ʧȞʺǽ تقʦǽʙ مʨʺʳعة مʧ الʨʱصॽات مʻها: 
  تʛȄʨʢ بʛامج للॽȃʛʱة الʛقʺॽة الʷاملة  - 1
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إدراج مفاʦॽʂ "الهȄʨة الʛقʺॽة"، "العقل الʳʺعي"، و"الʨعي Ǽالʚات الʛقʺॽة" في الʺʻاهج الʺʙرسॽة   - 2
  والʳامॽɻة. 

  تʙرʖȄ مʧʽʸʱʵ في علʦ الʻفʝ الاجʱʺاعي لʺʱاǼعة الʱأثʛʽات الʛقʺॽة على الॼʷاب. - 3
  الاجʱʺاॽɺة في الॽʶاق الʛقʺي -تعʜȄʜ الʨʴॼث الʻفॽʶة - 4
  دعʦ مʷارȄع أكادॽʺǽة عʛاॽʀة تʘʴॼ في تأثʛʽ الهȄʨة الʛقʺॽة على الʚات والʶلʨك الʺʱʳʺعي. - 5
  تȄʛʷعات للʙʴ مʧ خʨارزمॽات الʱعʜȄʜ العاʡفي الʺفȋʛ والاسʱقʢاب الʛقʺي.  - 6

  المصادر 
  ): الॼʷاب العʛاقي في ʣل الʨʴʱلات الʛقʺॽة، Ǽغʙاد: دار الفʛات.2021جॼار، رامي ( ]1[
]2[ ) ʧʶح ،ȑرʨʰʳاد:  2020الʙغǼ ،ةॽاضʛʱعات الافʺʱʳʺاء في الʺʱات الانǽʙʴة وتॽʺقʛة الȄʨاله :(

ʜ العʛاقي للʙراسات الʛقʺॽة.  ʛؗʺال  
]3[ ) نʨاف  الʛقʺي.  2020الʜهʛاني،  الفʹاء  في  العȃʛي  للॼʷاب  الʲقاॽɾة  الهȄʨة  في  الʨʴʱلات   :(

  الʺʳلة العॽȃʛة لʨʴॼث الإعلام. 
): إدمان الهʨاتف الॽؗʚة وتأثʛʽه على الʴʸة الʻفॽʶة لʢلॼة  2021سالʦ، سعاد، و نʦʳ، علي ( ]4[

  ؗلॽة الॽȃʛʱة. –الʳامعات، جامعة Ǽغʙاد 
]5[ ) نʨر   ،ȑʙعʶة، 2022الॽʶنف دراسات  مʳلة  العʛاقي،  الॼʷاب   Ȑʙل الʛقʺॽة  الهȄʨة  ):صʛاع 

17)4 ،(99–115 .  
]6[ )  ȑʕل للعلʨم 2022سلʺان،  Ǽغʙاد  جامعة  مʳلة  حالة،  دراسة  العʛاق:  في  الʛقʺॽة  الهȄʨة   :(

  . 88– 71)،  2(14الاجʱʺاॽɺة، 
]7[ ) ʧʺحʛال ʙʰامي، عʷم  2021الʨلة العلʳقʺي، مʛاصل الʨʱال ʛʸاب في عॼʷة للॽʶفʻة الȄʨاله :(

  . 78– 61)،  2(33الاجʱʺاॽɺة، 
): الʨʴʱلات الʻفॽʶة في ʣل الʺʱʳʺعات الافʛʱاضॽة، القاهʛة: دار 2022عʙʰ الʙʽʺʴ، نʳلاء ( ]8[
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