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ʝʳلʸراسات    :الʙة الॼلʡ Ȑʙة ؛ل يهʙف الʘʴॼ الʴالي تعʛف على الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
)  ʧم  ʘʴॼال عʻʽة  تʙʴدت  أذ  العلॽا 400العلॽا،  الʙراسات  ʡلॼة   ʧم وʡالॼة   ʖالʡ  (

  ʛʽʱʶر    - (الʺاجʨؗذ) القادسॽة  - الʨʱؗʙراه)  جامعة  في  ǼالȄʛʢقة   ،إناث)   ʦارهॽʱاخ  ʦت إذ 
أداة   بʻʰاء   ʘاحॼال قام  أداة الʘʴॼ؛   ʟʵǽ اʺॽɾ ،ʖاسʻʱʺع الȄزʨʱة ذات الॽʁॼʢة الॽائʨʷالع

) و تʨؔن الʺॽʁاس Bandura:1997لॽʁاس مʱغʛʽ الؔفاءة الʚاتॽة Ǽالاعʱʺاد على نȄʛʤة (
) ʧ36م ȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵاج الʛʵʱاس ʙعǼ ةʛصفي  ،ة) فقʨهج الʻʺال ʘاحॼال ʙʺʱإذ أع،  

 ʨعʱʺʱي ʘʴॼة الʻʽإلى إنَّ ع ʘاحॼصل الʨت ʙاءً على ما وقʻȃة، و ن Ǽالؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
  أʣهʛته نʱائج الʙراسة قʙم الॼاحʘ مʨʺʳعة مʧ الʨʱصॽات والʺقʛʱحات؛ 

ة ؛ ʡلॼة الʙراسات العلॽا؛ ؗلॽة الآداب  :فʯاحॻةʸالؒلʸات ال   الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

Abstract: The  current research aims to identify the perceived self-
efficacy of postgraduate  students. The research sample was 
determined from  (400)  male and female postgraduate students  
)Masters - Doctorate) at Al-Qadisiyah University. They were selected 
using a  stratified random method with proportional distribution. 
Regarding the research  tool, the researcher built a tool to measure the 
self-efficacy variable based  on the theory of  (Bandura: 1997)  .The  
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scale consisted of  (36)  paragraphs after extracting  the psychometric 
properties. The researcher adopted the descriptive approach  .The 
researcher concluded that the research sample enjoys perceived  self-
efficacy. Based on what the study results showed, the researcher 
presented a set of recommendations and suggestions  . 

keywords: Perceived  self-efficacy; Postgraduate students; College of 

Arts. 

  ):  research problem  The(  :: مȜʵلة الʖʲॺولاً أ
ɹ   ةʺهارات الاجʱʺاॽɺأنَّ الأفʛاد الʚيǽ ʧفʱقʙون للؔفاءة الʚاتॽة الʺʙؗة وال    ؛ الآخʧȄʛ الافʛاد  مع    ةالʻاج

  ʖʰʶǼ  ون يʻهار ʱهʦ للʺʨاقف وأنهʦ  تʹعف مقاوم  و  ،الʨحʙةǼالعʜʳ و ʛʽʲؔ مʧ الʴالات  الفي    ʷǽعʛون 
لهاʹغȋʨ  ال يʱعʛضʨن  بʙوره،  الʱي  الإ  يسلȞʷǼʰل  يʻعʝȞ    وهʚا   Ȑʨʱʶيهعلى مʙل والʳʻاح   ʦنʳاز 
 . )229 : 2013 الʨʽسف،(

   ʛثʕاتكʺا تʚةؗفاءة الॽ  د للʺهʺةʛار الفॽʱاخ Ȑʨʱʶودرجة    ،على م ،ʦول في أدائهʚʰʺال ʦهʙوعلى جه
الʺʱʶقʰلॽة أهʙاف  لʴॽققʨا  والإصʛار  العالॽة،    )  194:  2018(بʙʻر،  الʺʲابʛة 

دراسʱه   في  الʶلʢاني  أشار  الʢالʖ )2022و  اخॽʱارات  في   ʛثʕت ة  الʺʙرؗ الʚاتॽة  الؔفاءة  إنَّ  على   (
لأنʱʢʷه ومهامه الʱعلॽʺॽة، لʴʱقȘʽ الأهʙاف الʱي ʶǽعى إلʽها أثʻاء الɦَعلʦ، فإنَّ الʢلॼة الʚيʱʺǽ ʧلʨؔن  

  ) 8:  2022كفاءة ذاتॽة مʵʻفʹة لا ǽفʹلʨن الʺʨاقف الॼɻʸة (الʶلʢاني، 
  ʥلʚك  ʛثʕاتالتʚةؔفاءة الॽ    ة في ʨن    في  فʛادالأ  اخॽʱاراتالʺʙرؗ ʛؗʱʷǽ يʱات الʡاʷʻبهاال،    ʧم ʦ وؗ

يʚʰل  ʙنهجهʨ    ʦ  اسʳʱاǼاتهʦفʹلاً عʧ    ،معʻʽة  أداء مهʺة  عʙʻ  الʺʱʶغʛقة  ʺʙةال  هيفي مʨقف ما، وؗ
في الʺʨاقف   ةمʱʵلف  ȄʛʢǼقةفʛاد يʛʸʱفʨن  الأ  أنّ و   ، ॽɾه  اسʱغʛاقهʦلʺʨقف ما أو    ʦأثʻاء تʨقعه  الانفعالॽة

Ǽعʙم عʧ الʺʨاقف الʱي لا ʷǽعʛون بها Ǽالأمان أو    ،وȂمȞانॽاتهʦ  الʲقة في قʙراتهǼʦالʱي ʷǽعʛون فʽها  
(لʨرنʝ، الفʛدǽة ॽɾʺا بʻʽهʦفي الʺʨاقف وفقاً للفʛوق    أدائهʦالأفʛاد ʱʵǽلفʨن في أفؔارهʦ ودافعʱʽهʦ و ف  ،الؔفاءة
2010 :143 (   

 أهمᘭة الᘘحث: 
᠍
  : )Importance of the Research( ثانᘭا
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  ʙة  ة ءالؔفاتعॽاتʚأ  الȐʙح  ʦॽʂة  الʺفاॽابʳǽة  في  الاॽʸʵش  ʢةالॼامهالا  أن  إذ  ،لʺʱ   هʚة  بهʺʶود  الʜت ʦه 
ات  هʦاهʙاف  تʴقȘʽ  على   Ǽالقʙرة  والʱʺʱع،ʛʽʰؗة   ȄʨʽʴǼة  الاعʺال   اداء   على   قʙرتهʦم  حʨل  إʳǽابॽة  ʙʺǼرؗ
 مهاراتهʦ خʛʰاتهʦ و   تعʜȄʜ  على  عʺلت  الʢلॼة   لȐʙ  الʚاتॽة  ةءالؔفا  تʛȄʨʢ  فإن   لʚا  ،في الʺʱʶقʰل  هʦوʨʺʡحات

ال  العلʺي،   الʨʱاصل   تعʜȄʜ  على هʶ  ʦاعʙتو   الاكادॽʺǽة،  جȞʷǼ  ʙʽل  ʺȞʷلاتومʨاجهة 
et.al.2014:359) Flores( .  

) الʱي وجʙت Ǽأن الأفʛاد الʚيBouvard&Bouchard,1990  ʧتʨصلʗ دراسة بʨفارد، بʨشار ( 
مʛتفعة ة  الʺʙرؗ الʚاتॽة  الؔفاءة  لʺʨاجهة ،ʱʺǽلʨؔن  فاءة  وؗ قʙرة   ʛʲاك تʨؔن  ʛʡق  اسʙʵʱمʨا   ʦلأنه  ʨه

   .)Bandure، 32 :1994(0الʺȞʷلات الʱي تʨاجههʦ في أداء مهامهʦ الʙʳيʙة
ʙا  كʺا أكǼورانʙ  )1997  (نَّ إ  ʧʽʶʴات  ت  تقʙيʛهʦ  زȄادة  على  عʺلت  ،الʚاتॽة  الأفʛاد لؔفاءتهʦ  مʙرؗ

ʦاتهʚل،  ʦاتهॽانȞحل  في  وام  ʷامʦتو   ،كلهॽʺʻة  ʦاردهʨة و   مॽɾʛةالʺعॽʸʵʷا   ،الʚن  لʙʳ  ةأ  نَّ إǽ   ادةȄفي   ز  
 هʦتʽʸʴل مȐʨʱʶ  مʧ وʛȄفع جȞʷǼ ʙʽل الʵارجॽة  الʺهام داءأو  بʚاتهʱ ʦهʦثق ارتفاع  ǽقابله ،الʚاتॽة ةءالؔفا

 الأفʛاد الʚيʧ يʱʺʱعʨن   Ǽأنَّ )  2006  ،جاسʛ (  دراسة مع    هʚا أتفȘ  و   ،)Bandure،13 :1997العلʺي (
Ǽالʨʳانʖ الʱعلॽʺॽة   للʳʻاح  مʻاسॼة  فʛص  وʴʻʺȄهʦ  ،يهʦلʙ  نفʶي  هʦتʨافق  ارتفاع  على  عʺلت  ॽةذات  ةء ȞǼفا

ةالʚات  ةءؔفاال  وأنّ   ،أو الʺهॽʻة  وتفاؤلاً   ملاً أ  وتʺʴʻهٌ   ،الفʛد  لʚات  إʳǽابي  مفهʨم  تʽȞʷل  في  هʦاتॽ  ʶة الʺʙرؗ
ة فإنها تعʽʢهॽ  ʦةذات  ةءؗفاالʚيʧ لʙيهʦ    فالأفʛاد  ،الʺʱʶقʰلفي    القʙرات للʺعارف و   هʦاكʶʱاب  على  القʙرة  مʙرؗ

 لهʦ   مʛضॽة  لʱʻائج  والʨʱصل   ،أهʙافهʦ  تʴقȘʽ  في  مʲابʛتهʦ  مʙȄʜ  ʧتو   ،الʺʱʶقʰلॽة  خʢʢهʦ  لإنʳاز  اللازمة
ʦعهʺʱʳʺول )ʛاسʳ13 :2006 ،ال( .  
ʥلʚ الʺهʺة    وؗ الأǼعاد   ʧم الؔفاءة   ʙة  في  تعॽʸʵةشॼلʢلها  ال ʨؗ    ʛʽʰؗن   ʛعلىأث  ʨؗسل ʦه 
عʧ نفʶه Ǽأنه مʱʳهʙ للفʛد فʛؔة  هʻاك تʨؔن فعʙʻما  ،للأفʛادʶلʨك ال بʙʴʱيǼ ʙارز دور ولها، ʦوتʛʸفاته

إذ أن    ،ॼادلॽةʨȞǽن ʨʸǼرة عʺلॽة ت  هʚه الʷيء  ؗʺا أنّ   ،فʛؔة  تلʥعلى    ʛʸʱف بʻاءً فإنه ي  ؛مʨاʖʣو 
  . )15 :2018 :العʨʱم،(الأخʛسنفʶهُ الȄʛʢقة الʱي يʙرك فʽها Ǽالǽ ȑʚʺارسه يʕثʛ الفʛد سلʨك 

 
᠍
  أهداف ᗷحث:  : ثالثا

  يهʗف الʖʲॺ الʲالي تعʙف:

 : الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗة لʡ Ȑʙلॼة الʙراسات العلॽا

 
᠍
  حدود الᘘحث: : راᗷعا
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  – الʨؗʚر  (مʧ  في جامعة القادسॽة  دʨʱؗراه)  -الʙراسات العلॽا(ماجʢ  ʛʽʱʶلॼة  Ǽيʙʴʱد ʘʴǼ الʴالي  
  . )2025- )2024 للعام الʙراسي الإناث)

 
᠍
  تحدᘌد المصطلحات:  : خامسا
ة الʘاتॻة الؒفاءة -    )(Perceived self – efficacy الʗʸرؕ

على   ʦد حʨل قʙرتهافʛ الاʙʸǽرها  و أحȞام    اعʱقادات  Ǽأنها)  Ǽ  )Bandura , 1997انʙورا  عʛفها
 ʦॽʤʻة  وأتȃʨلʢʺات الʢʢʵʺال ʚʽفʻازتʳة لإنʻʽمهʺة مع )Bandura , 1997:33( .  
-  ȏʙʢن ʃȂʙتع:   

ʙʺʱلا أعʅȄʛتع ʘاحॼ  وراʙانǼ)Bandura , 1997(  ًفاȄʛاً  تعȄʛʤن  ʥه وذلʲʴǼ أ في  ʅȄʛاده تعʺʱع
ȄʛʤوراونʙانǼ اس  ةॽʁاء مʻة في بॽاتʚائالؔفاءة الʱʻال ʛʽʶجوتف .  
 : تعʃȂʙ الاجʙائي -
إجابʱه على فقʛات مॽʁاس الȑʚ تʦ اعʱʺاده    ȘȄʛʡ  عʧالʱي ʸʴǽل علʽها الʺʖʽʳ  الؔلॽة  درجة   

  . لأغʛاض الʘʴॼ الʴالي 

  :)(Perceived, self-efficacyال᜻فاءة الذاتᘭة المُدركة: 
  الʺفهʨم:

 ǽʙم عʨة الؔفاءة مفهॽاتʚة ال في علʦ   الʺهʺة الʺفاʦॽʂ مPerceived self-efficacy  (ʧ( الʺʙرؗ
 ʣهʛ وقʙ ،لʱȄʛʤʻه  )1997الأفʛاد، الʱي وضعها عالʦ الʻفʝ الʨʰرت Ǽانʙورا ( سلʨك تفʛʽʶ فيالʻفʝ و 

ة الʚاتॽة الؔفاءة ومʸادر Ǽعادأ الى وذʛؗ مʱؔاملة نȄʛʤةهً  ʺǽقʙت عʙʻ ʺفهʨمهʚا ال  تʺʲل والʱي ،الʺʙرؗ
ʖجان ʦمه ʧم  Ȅʛʤهنʱ، نهاȂل وȞʷت  ّɹ  لأفعاله لʦȞʴʱل  الفʛد قʙرةل مʕشʛ هي؛ و  لʶلʨك يالʛئʙ ʶॽدالʺ

   . )(Bandura , 1997: 20 الॽʸʵʷة
ة يʱعلȘ بʱقॽʽʺهʦ لقʙرتهʦ على تʴقȘʽ انʳاز    وǼ ȐʛȄانʙورا أنَّ ادراك الأفʛاد لؔفاءتهʦ الʚاتॽة الʺʙرؗ

الʚاتॽة الؔفاءة   Ȑʨʱʶعلى م  ʦȞʴالǼ  ʛثʕي فهʚا  الأحʙاث،  في   ʦȞʴʱالǼ  ʦرتهʙ؛ وق  ʧʽالعʺل   ،مع وعلى 
(رؤوف، سʚʰʽلʨنهُ   ʙجه  ʧم  ʦؗ و  دائʺاً،  لॽʁʴʱقها  الأفʛاد  ʶǽعى  الʱي      . )22: 2019والأهʙاف 

) أنَ أهʦ شيء ʜʽʺǽ هʚا الʺفهʨم هʨ أنّ هʚا الʺفهʨم أكʛʲ حʶاسॽة Bandura  ، 1995وقʙ بǼ ʧʽانʙورا (
ʚلʥ يʛʳǼ Ȑʛس(  ،للʺفاʦॽʂ الأخȐʛ في خʛʰات الأفʛاد وفي العʨامل الʺʨقॽɿة ) إنّ  pajares  ، 1996وؗ

  . )pajares,1996:332(مفهʨم الؔفاءة ʨȞǽن ذا خʨʸصॽة، لأنها تʛتʳʺǼ Ȍॼالات معʻʽة 
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ᢝ لل᜻فاءة الذاتᘭة: 
ᡧᣑᗫالتطور التار   

ʧȄʛʷن العʛالق ʧات مʻʽعॼʶة في الॽاتʚؗفاءة ال ʛʽغʱم ʛهʣ    ة في اللغةʙّات عॽʺʶها مʽعل Șُلʡوأ
الʚات (كفاءة  ومʻها  الʚات  ،العॽȃʛة  فعالॽات  ؛  ذاتॽة  الʚاتॽة  ،ؗفاءة    ، (الʙʰادوة)  الفعالॽة 

،ȑادʺʸورا (  ,)401: 2021الʙانǼ ʙعȄوBandura اʨدرس ʧيʚال ʝفʻأول علʺاء ال ʧــــة   ) ؛م ؗفـــــاءة الʚاتʽـ
ʧʽʲاحॼال  ʦʱ؛واه    ʛʽغʱʺال الʨʻʶات  بهʚا  سلʨك اʁ ت  انهلأ،الأخʛʽةفي   ʛʽʶتف في  ʛʽʰؗه  بʙرجة   ʦه

ʚلʥ أشار الʽها (  , (Bandura,1977,191)الأفʛاد   فاعلॽة ال  او  ؔفاءةال  Ǽعʨʻان  مقالةه  ʛʷʻ ل  )Ǽانʙوراوؗ
 عʛʰ   الʨʴॼث ودراسات  مʧ  للعʙيʙؗفاءة    مفهʨم  خʹع   إذ   ،الأفʛاد  سلʨك  لʱعʙيل  أحادǽة  Ȅʛʤʻةل  ॽةالʚات

 الʹǼȌॼ  ارتʗʢॼ ؗفاء  إذ  ،الʙراسات  هʚه   نʱائج  مʧ  العʙيʙ  عʛʽʰؗ  ȘȄʛʡ ʧ  اهʱʺام  ولقي   ،الʺʨاقف  مʱʵلف
 الʶلʨكʚؗلʥ  و   للʱفʛʽؔ  الاجʱʺاॽɺة  سʝ الأ  نʧ  ȘȄʛʡ  ʛʷع  ،الاجʱʺاॽɺة  ةȄʛʤʻال  في  للʶلʨك  الʚاتي

)Bandura, 1986: 123 (    

  : الأخرى المفاهᘭمᗷ وعلاقتها  ذاتᘭة كفاءة
ةالʘات ؒفاءةال .1   :الʘات ومفهʦم ॻة الʗʸرؕ

 ʙة  ةءالؔفا  تعॽاتʚات  الʚم الʨمفه ʧه مॼʷة الॼȄʛق ʦॽʂالʺفا ʧة م ʨؗنها   ،)Self-Concept(الʺʙرؗ
  بʙرجة   تʛتȌॼ  وȂنها  ،ةءالؔفا  مʛ   Ȑʨʱʶفعب  هʦاʶǽ  الإʳǽابي  الʚات  ومفهʨم  ،لȐʙ الأفʛاد  الʚات  مفهʨم  ʧʶʴتُ 

ʜ  تʺʲل  الʚات  لأن   ، ذاته  عʧ   الفʛد  Ǽʺفهʨم  كʛʽʰة ʛؗة  مॽʸʵʷي  الʱع  الʺʳʱلها  تʨؗل  ح  ʦʤʻال   Ȑʛالأخ،  
  . ) 484 :2010 ،الʺʵلافي(

مʱغʛʽ    ةءالؔفا  أما خاصॽة  الʚات  مفهʨم  عʱʵǽ  ʧلفوهي   ʛʲأك تʨؔن  ǼأǼعاد    لأنها   Ȍॼتʛت لأنها 
 ,pajares(  مʙʴد  سॽاق  في  معʻʽة  مهʺة  أداء  على  قʙرته  و  تهألؔف  الفʛد   ʱقʦॽʽومʨاقف معʻʽة وتʛʽʷ ل

1997,:79( .  
ةالʘات ؒفاءةال .2  :الʘات وتقʗيॻ ʙة الʗʸرؕ

) ʛإلى إنَّ ال  ) 2003أشار صابʛيʙقʱ  اتʚن   ي الʨȞǽ  لʨح   ʦȞد  حʛه،  على  الفʱʺॽʀ  م  وʨالؔفاءة  مفه 
ة  الʚاتॽة   الʺʙرؗ

 ǽعʻي  هʦلʚات  هʦتقʙيʛ   وأنَ   الʺʱʶقʰلفي    الأشॽاء  إنʳاز   على  ʦتهاقʙر   في   دافʛ الأ  اعʱقاد  حʨل  ʨȞǽن 
ʖانʨʳالǼ  ةॽɾʛةوا   الʺعॽانʙجʨات  ؗفاءة  أما  ؛  لʚن   فهي  الʨؔة  تॽɾʛو ؛   معȂ م  نʨال  مفهʛيʙقʱ  اتلʚؔفاءةالو   ل 
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  على   ؗل مʻهʺا  يʕثʛ  و  ذاته  عʧ  الفʛد  مفهʨم   بʻاء  في  هʺانʶǽ  لأنهʺا  الʚات  لʺʱغʧʧʽ  ʛʽʽ هاميǼعॽ  ʙةالʚات
ʛالآخ، )ʧʽفॽ64 : 2011 ن(.    

  :الʘات وتʲقॻȖʻة الʘات كفاءة .3
 ǽʛʽʷ  مʨمفه  Șʽقʴات  تʚال  )Self - actualization  ( آنهǼ  ةॽةل  عʺلॽʺʻʱ  راتʙق  ʖاهʨد  ومʛالف ،  
ʦل  وتفهʰة  وهي  ،ذاته  وتقॽة  عʺلʢʷعى  نʶد  تʛالفǼ  حॼʸǽ ىʱجهاً   حʨم  ʧؔاملاً   ، داخله  مʱخلال   وم ʧم  

ʛʽؔفʱر  ؛الʨعʷة؛  والǼاʳʱة  والاسǽʙʶʳي،(   ،الʵॽʷʺ68-69  :2009ال( .    
 دافॽɻة،  عʺلॽاتال  في   مهʺاً   عʛʸʻاً   تʺʲل  ॽةالʚات  ؔفاءةال  أنّ Sekwarzer(  Ǽ,  1999(  سʨȞارزر  أشار و 
ة؛ ؔفاءةال نّ Ȃو    ؗفاءتهǽ ʦفʹلʨن  عʧ تʛتفع اعʱقاداتهʦ الʚيʧ فالأفʛاد ،للʱعلʦ الفʛدǽة وافعʙال ʧʶʴتً  الʺʙرؗ

  . )40:2019 خॽال،(وʴȄققʨن أهʙاف مʱʶقʰلॽة جʙʽة  هʦفʷل أنهʦ يʨاجهʨن و  ،تǽʙʴاً  كʛʲأ مهام

  : المدركة الذاتᘭة ال᜻فاءةᗷ المؤثر  العوامل 
  :)Choice of Activities( الأنʠʵة خॻʯارأ .1

  ʺʨاقف ال  يʨʰʻʳʱا  و  ،ȞʷǼل ناجح  يʕدوها  أن  ǼإمȞانهǽ  ʦعʱقʙون   الʱي  الʺهارات  أو  الʺهام  الأفʛاد  ʱʵǽار
  للأنʢʷة   الفʛد  اخॽʱار  عʺلॽة  نَّ Ȃ و   الفʷل،  إلى  تقʨدهʦ  والʱي  أدائها  ॽʢʱʶǽعʨن   لا  Ǽأنهǽ  ʦعʱقʙون   نʢʷةأو 

  في ؛  الʳʻاح  تʴقȘʽ  على  ʦقʙرتهل  ذاتॽة  عʱقاداتǼأ  يهʦلʙ  يʨʱافʛ  ما  على  تʨʱقف  علʽها  ǽقʰل  الʱي  والاعʺال
ȋاʷدمُ  نʙʴ  ه دونʛʽرة وأدائه؛ غʨʸǼ ةॼاسʻ1997 33:( م ,Bandura(.  

  :) Effort expendedلʱهʗ الʘʮʸول(ا .2
  على   إصʛاراً   أكʛʲ  ما، و  عʺل   لإنʳاز  مʴاولاتهʦ  في  جهʙ   يʚʰلʨن   ॽةذات  Ȟفاءةيʱʺʱعʨن Ǽ  الʚيʧ  الأفʛاد

ʖغلʱما  على  ال  ʦاجهʨي  ʧات  مॼʁأما  ،ع   ȑفʹة  ةءؗفا  ذوʵʻʺن   الʨلʚʰʽدجه  فʨ   أداء  في  أقلʦلعʺل  الʺهام  ه 
 ʧʽن معʨʺلʶʱʶȄعة وʛʶǼ ةǽاث لأʙأح ʙق ʦادفهʸاني(تʢلʶ44  :2022  ،ال(.    

3. ʤعلʯاز الʱوالإن )Learning and Achievement(:  
أهʙافهʦ وʨʺʡحاتهʦ  يʱعلʺʨن   مʛتفعة  ॽةذات  ȞǼفاءة  يʱʺʱعʨن   الʚيʧ  الأفʛاد  إنَّ    مʧ  كʛʲا  وʜʳʻȄون 
ة   ॽة الʚات  ؔفاءةال  ذو  الأفʛاد  عʙʻما   آخǼ  ʛʺعʻى  الفعلॽة،   اتهʦقʙر   تʶʱاوȐ   عʙʻما  حʱى  الʺʵʻفʹة،   الʺʙرؗ

 Ȑاوʶʱر   تʙاتق  ʧʽب  ʠعǼ  ادʛفإنَّ   ، الأفʦن   هʨعॽʢʱʶǽ  امॽʁالأعʺال؛ إذ  الǼ  دادتʜ   على ʦرتهʙإ  قʦازهʳال   نʚه 
  . )169  :2004 ،قʢامي( بʳʻاح العʺل
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 Social Cognitive Theory Bandura لᘘاندورا الاجتماعᘭة المعرفᘭة نظᗫᖁة
ᢝ ال᜻فاءة الذاتᘭة المدركة:  )(1997

ᡧᣚ  
  

Ǽ ةǽاʙʰورا في الʙانǼ ةȄʛʤن ʗفʛُأ ع ʦالسॽɺاʺʱة الاجȄʛʤʻة )Social Learning Theory  هʻؔول ،(
) الاجʱʺاॽɺة  الʺعॽɾʛة  الȄʛʤʻة  إلى  تʱʽʺʶها  لSocial Cognitive Theory ʧʽʺʹʱأعاد   ʥوذل  (

ʜʽه على   ʛؗت ʖʰʶǼ فيʛي معʶنف ʦعال ʨه (وراʙانǼ) َّأَن ʙيʙالع Ȑʛه، إذ يʱȄʛʤي حققها في نʱرات الʨʢʱال
عʨامل الʯʽʰة الأكʛʲ مʧ تأثʛʽ    الفʛدسلʨك  تغʛʽʽ  هʦ في  اوآلॽات تʦॽʤʻ الʚات والʱي تʶ  والʙوافععʨامل  ال
)Bandura,2001:1( .  

  ʱهʦ ملاحʤ مʧ خلال    يʱعلʺʨا  إنَّ   ʧȞʺǽ  الإفʛاد  إنَّ هي    )(Bandura  ار Ǽانʙو   نȄʛʤةفȐʨʴ وفʛؔة  
على    أكʙتو    الآخʧȄʛ،  سلʨك   وعʨاقʖ  أفعال   عام   وفي   ، الʺلاحʤة  على ؛و الʙʰيلي    الʱعʜȄʜالȄʛʤʻة 

(1997)  ʗʺʱامل  واهʨالعǼ  ةॽɾʛل  ،الʺعʲقعات  مʨʱقادات  الʱالإضافة  والاعǼ  ات  إلىʛʽأثʱة  الॽɺاʺʱالاج 
وWoofolk1998(،   ȐʛȄ  725,(  الاجʱʺاॽɺة  الʺعॽɾʛة  الȄʛʤʻة  الʙʴيʘ  مʨʤʻره  على   وأʡلȘ،للʻʺاذج

ة وتʨقعاته  فأته الʺʙرؗ  ؗʧد عʛام الفȞقاد واحʱعلى اع ʛʽʰ  ؗʙإلى ح ʙʺʱاني أعʶك الانʨلʶأن الǼ ورا فيʙانǼ
الʚاتॽة دور مهʦ   عʧ مهاراته وقʙراته؛ مʧ حʘʽ الʱعامل بʳʻاح مع مʨاقف الॽʴاة، ولهʚا ʨȞǽن للؔفاءة

  . ):119 2006 ،بʨ غʜالأ(وجʙʽ في أداء الفʛد والقʙرة على حل الʺʷاكل والʺعʨقات،
حʙد Ǽانʙورا أهʺॽة العʛʸʻ الʺفقʨد وهʨ    ؛نʷʱار مفهʨم تʨʢر الʚات Ǽاتʳاه نȄʛʤة تغʛʽ الʶلʨكأومع  

الʱي ʙʵʱʶǽم  و على الʛʱمʜʽ  الفʛد  وتʲʺʱل في قʙرة    ،الاعʱقادات الʚاتॽة والافʛʱاضات الʛئʶॽة لȄʛʤʻة Ǽانʙورا
القʙرة على    ،لʅॽؔʱ مع الʯʽʰة وتغʛʽʽهاʢʱʶǽع مʧ خلالها افʽها الʛمʨز في جʨانʖ حॽاته وهي Ȅʛʡقة  

الʺʱʶقʰل في   ʛʽؔفʱال  ،ʧʽف معʙه Șʽقʴال  والعʺل على ت القʙرة على  الأفʛاد  امʱلاك  الʚاتو   ʦॽʤʻʱي ، 
 ॽاتسلʨؗ  ملاحʤة  ȘȄʛʡ  عʧ  والقʙرة على تʴلʽل وتقʦॽʽ الأفؔار والʛʰʵات الʚاتॽة وȂنَّ الافʛاد يʱعلʺʨن 

ʧȄʛح  ،الآخʺʶȄو    ʦاب لهʶʱالاكǼ  عȄʛʶة،  الʙي   للʺهارات الʺعقʱوال  ʝॽل   ʧم  ʧȞʺʺابها  الʶʱاك  Ȍفق   ʧع  
ȘȄʛʡ  الʺʺارسة)،ʛاسʳو  ،)29  :2006  الʧاضات  مʛʱاف  ʦة  أهȄʛʤن    ʨه علॽه   ʙأك الʱي   مʙʰأǼانʙورا 

 وقʗ  في  تʙʴث  ا لاأنه  ॽɾʺا بʻʽها؛ و  تفاعل  ذات  الʱغʛʽʽات  هʚه  أن  مʧ  الʛغʦفعلى    ،)الʺॼʱادلة  الॽʺʱʴة(
،ʧامʜʱة  ذات  أنها  أو  مʨة  قʯؔافʱو ؛   مʗʺʱأه  Ȅʛʤهنʱ  لȞʷǼ  ʛʽʰؗ   Ǽاملʨة  العॽɾʛذج  في   الʺعʨʺة  نॽʺʱʴال 
الفʛد، الʯʽʰة) وʧȞʺȄ تʨضॽح هʚا الʱفاعل على الʨʴʻ الʺʧʽʰ في شȞل ، والʱي تʲʺʱل بـ (الʶلʨك ،الॼʱادلॽة

) ʦالاتي1رق(:   
) ʤل رقȜ1ش(  
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 Behaviourالʴلʦك 

 
 

ʙدالف Individual ةاʭʻʮل Environmetal  

  

Ȋʠʳأ مʗʮة مॻʸʯʲادلة الॺʯال )Bandura , 1986,:24(  
)ʥلʚȃفاعل وʱاث تʙة الاحॽʯʽʰد الʛوالف )ʖانʨʳة الॽɾʛك مع )الʺعʨاد سلʛقة الأفȄʛʢǼ ادلةॼʱم ʛʽوتأث 

 خلال مʧ  نهʦأ هʦالأ ولʧؔ ،الॽʯʽʰة حʙاثالأ تʳاه معॽɾʛاً  يʱفاعلʨن  الأفʛاد فإن بʻʽها، ॽɾʺا مʱفاعل
هʦ على الʛʢॽʶة ǽʺارسʨن  الʺعʛفة ʨؗاص سلʵال ȑʚلا ال ʛثʕة في يʯʽʰال Ȍنʺا فقȂفي و ʦهʱة حالॽɾʛالʺع 

 لʨʺʻذج الʺʨȞنة الʲلاثة العʨامل مʧ لأȑ أفʹلॽة وجʨد عʙم  و( الʺॼʱادلة Ǽالॽʺʱʴة(  Ǽانʙورا اسʺاه ما وهʚا 
  ). (Ǽ ʖʶʴǼ Bandura1997:25انʙورا للʶلʨك الʻهائي الʻاتج  عʢاءإ  في الॼʱادلॽة الॽʺʱʴة

 :ب ــ وتʰʸʯل الʘاتॻة لؒفاءةا اǺعاد ثلاثة الى) Ǻ )1997انʗورا وأشار
-  Ȏʦʯʴاتالمʘةؒفاءة الॻ ة   :Level of perceived self - efficacy: الʗʸرؕ

 Ȅوʛʽʷ ةلʨقاد قʱل الاعʴǼ لاتȞʷʺلف الʱʵي تʱها في الʱȃʨصع،   ʘʽرجحʙʻات تʙقʱات كفاءة معʚال 
ʧʽاد بʛمهʺا ؛ الأف ʗها درجة بلغʱȃʨوراً   صعʛقاد إلى  مʱم الاعʙعǼ ل الؔفاءةʴل ȑلة أȞʷورا مʛقاد  مʱالاعǼ 
  . ).1997 :4رضʨان )الॼɻʸة الʺȞʷلات لʴل

ة ॻةعʦʸمॻة ؕفاءة الʘات -   : of Generality perceived self – efficacy :الʗʸرؕ
ة الʚات كفاءة انʱقال إلى ʛʽʷǽ  الॼعʙ هʚا و   مʷابهة، خȐʛ أ مʨاقف إلى عʧʽم مʨقف مʧ الʺʙرؗ
 ,Bandura)هه  مʷاب ومهام أعʺال أداء في  بʳʻاحه  مʨازنة مهام أداء  عʙʻ  الʳʻاح  ʻȞʺǽه  فالفʛد

1997:194) .(  
ةمٌ  ॻةثॺات ؕفاءة ذات -    ʗ : Perceived self: stability efficacyرؕ

ة   ذاتॽة ؗفاءةاعʱقادات   Ǽقاء تʛʽʷ الى   ذلʥ وʕȄدȑ ،الʺʨاقف مʱʵلف  في مȄʨʱʶاتها عʙʻمʙُرؗ
ʚلʥ    ، هʙافهأ  ʴقॽȘل الفʛد ʺʲابʛةل ة الʚات كفاءة ثॼات ابه ǽقʙʸوؗ  خʛʰات وجʨد عʙʻ  حʱى  الʺʙرؗ

ة الʚاتॽة الؔفاءة أǼعاد يʧʽʰ )1( والʺȌʢʵ مʻʱاقʹة،    .الأفʛاد لǼ Ȑʙالأداء وعلاقʱها الʺʙرؗ
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Ȋʠʳعاد )1( مǺة ؕفاءة أ   (Bandura ,2000:75) الʗʸرؕ
ʧʺʹʱل  يʸالي   الفʴض   الʛة  عॽʳهʻم  ʘʴॼاءتهُ   الʛي   وأجʱال  ʦعʺالها  تʱاس  ʧ؛م  ʘʽح  ʙيʙʴع   تʺʱʳم  

ʘʴॼوأداتا ال  ʘʴॼقهʺا الॽʰʢعʺال وتʱسائل واسʨة الॽائʸة الإحॼاسʻʺة الʳاناتهُ  لʺعالॽب.  
  :  (The Research Method)الʖʲॺ مʹهॻʱة .1

  هʚا   وأنّ   الʴالي،  الʘʴॼ  أهʙاف  لʴॽقȘ  ألارتॼاॽʡة  للʙراسات  ،الʨصفي  الʺʻهج  الॼاحʘ  أسʱعʺل
ʺॽاً   ॽɿॽؗاً   عʻها  ؛وȄعʛʰ  الʤاهʛة  ʸǽف  الʺʻهج   ، الʸʵائʟ  وʨȄضح   الʤاهʛة  ʸǽف  الॽؔفي  فالʨصف  ،وؗ

    .32:2000)الʤاهʛة (ملʦʴ،  مقʙار وʨȄضح أرقام ǽعʢي الؔʺي الʱغʛʽ و

2. ʖʲॺع الʸʯʱم:(The Research Population)   
  - 2024(  الʙراسي   للʻʶة   القادسॽة  جامعة  في   العلॽا  الʙراسات  ʢǼلॼة  الʴالي  الʘʴॼ  مʱʳʺع  تʺʲل

  .الإناث مʧ) 449(و الʨؗʚر مʧ) 356(  بʨاقع مʨزعʧʽ )1) ( 805( عʙدهʦ   والॼالغ) 2025
3. ʖʲॺة الʹʻع )The Research Sample(:  

) ʡالʖٍ 400والʺʨȞنة مǼ،  ) ʧالȄʛʢقة العʨʷائॽة الॽʁॼʢة و Ǽالأسلʨب الʺʻʱاسʖعʻʽة الʘʴॼ    اخʛʽʱت
العلॽامʧ  وʡالॼة   الʺʱʳʺع  ،  ʡلॼة الʙراسات   ʟائʸل خʽʲʺʱل الʦʳʴ ؗاف  ؗʺا مʨضح في  وȄعʙ هʚا 
  . )2006:157  ،(أبʨ علام )1(رقʦ  جʙول 

أناث) والʙʸحلة الʗراسॻة   ،(ذʦؕرالȏ  ʛʹʱ وفȖ مʯغʙʻ   ةعʻʹة الʖʲॺ مʦزع )1جʗول (
ʙʻʯʴراه) ،(ماجʦʯؕد  

 
1  ʦد  تʙالع ȑل الʺهʺة ذʽهʶاب تʱؗ ʖجʨʺǼ ʘʴॼع الʺʱʳل على مʨʸʴ2024/ 22/9في  5023ال 
0 

 مستوى الكفاءة الذاتية 

 عمومية الكفاءة الذاتية 

 ثبات الكفاءة الذاتية

داء الأ  

 أبعاد الكفاءة الذاتية المدركة 
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  العلʸي

  

  الؒلॻة 

 ʙʻʯʴراه  ماجʦʯؕد  
  الʦʸʱʸع

  أناث  ذʦؕر  أناث  ذʦؕر

 ȑʛʢॽʰال ʖʢ47  6  1  22 18  ال 

 51  5  7 21  18  الإدارة والاقʸʱاد 

 43  6  8 20  9  العلʨم 

 46  5  8  20  13  العلʺॽةلʸʸʵʱات االॽȃʛʱة 

ــ ــــ  11  8  الهʙʻسة ــ ــــ  ـ   19  ـ

  

  

 
  العلʸي

  42  6  9  15  12  الآداب

ــ ــــ  12  9  القانʨن  ــ ــــ ـ   21 ـ

ــ ــــ  12 8  الأثار ــ ــــ ـ  20 ـ

ــ ــــ  14  8  الفʨʻن الʽʺʳلة  ــ ــــ ـ  22  ـ

 89  5  14  42  28  الإنʶانॽة لʸʸʵʱات اتॽȃʛة 

  400  33  47 189  131  مʨʺʳع العلʺي والإنʶاني 

 ): The Research Tools( الʖʲॺ ةداأ .4
ة: -   مॻɿاس الؒفاءة الʘاتॻة الʗʸرؕ

ة  قام الॼاحʘ  ،لغʛض تʴقȘʽ أهʙاف الʘʴॼ الʴالي  لʱʱلاءم    ،بʻʰاء مॽʁاس لʺʱغʛʽ ؗفاءة ذاتॽة مʙرؗ
) لȘʶʱʱ مع 1997  ،وفقاً تعʅȄʛ ونȄʛʤة (Ǽانʙورا  وॽʰʡعة مʱʳʺع الʘʴॼ الʺʲʺʱل ʢǼلॼة الʙراسات العلॽا

) ʧن مʨؔت ȑʚة والॽالʴراسة الʙع الʺʱʳم ومʨة:36مفهॽات الآتʨʢʵال ʖʶة حʛفق (  
  :الʸعʗʸʯةǺانʗورا تʗʲيʗ الʸفهʦم وفȖ نȂʙʢة  .1
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الؔفاءة الʚاتॽة    عʛف  ȑ) الBandura,1997ʚ(  ـلالʺعॽɾʛة ألاجʱʺاॽɺة  Ȅʛʤʻة  اعʙʺʱ الॼاحʘ على ال 
ة تʻفʚʽ الʺʢʢʵات الʺʢلȃʨة   وأعلى تʦ    ʦॽʤʻحʨل قʙرته  ʙʸǽرها الافʛادو أحȞام    اعʱقادات(:Ǽأنها  الʺʙرؗ
  . )Bandura , 1997:123() مهʺة معʻʽة لإنʳاز

  :صॻاغة فقʙات مॻɿاسإعʗاد و  .2
  ʅȄʛعʱاد إلى الʻʱالأسȃة و مʧ خلال مʛاجعة الʙراسات والأدبॽات الʱي تʻاولʗ الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

) ʗبلغ الʴالي و  ʻʲʴǼا  فقʛات  بʻاء   ʘاحॼال  ʧȞʺت الʺʻʰʱاة  فقʛة واخʛʽʱت36والȄʛʤʻة  الأ  )  تॽة الʙʰائل 
تʙرج    واجʖʽللإجاǼة    Șها وفʽعليً  وهي    خʺاسيعل Șʰʢʻعليً    دائʺاً،(ت Șʰʢʻاً،تॼعليً    غال Șʰʢʻت

وقʙ تʨزعʗ الفقʛات على أǼعاد مॽʁاس الؔفاءة الʲلاثَ   بʙاً) ألا تȘʰʢʻ عليً    أحॽاناً، تȘʰʢʻ عليٌ نادراً،
ة12وʨȃاقع ( ثॼات   ،عʺʨمॽة الؔفاءة  ،) فقʛة لؔل Ǽعʙ مʧ الأǼعاد الʺʲʺʱلة بـ (مȐʨʱʶ الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
  .الؔفاءة)

  : وتعلॽʺاته صلاحॽة فقʛات الʺॽʁاس .3
الʺॽʁاس وتعلॽʺاته وʙȃائلهُ  على مȐʙ صلاحॽة  الʱعʛف  أجل   ʧم،    ʧن مʨȞʺاس والॽʁʺال عʛض 

  : لأبʙاء أراهॽɾ ʦʺا يʱعلȘ بـــ،الʺʧʽʸʱʵ في مʙʽان علʦ الʻفʝ مʧ ) 16( ) فقʛة على36(
  مȐʙ صلاحॽة الفقʛات لॽʁاس ما وضعʗ لأجله -
  . وواضʴة وغʛʽ مʰهʺة Ǽالॼʶʻة للʺʖʽʳʱʶ ،وأن تʨؔن الفقʛة قʛʽʸة ،ملائʺة الʙʰائل -
  . )1985:157،أجʛاء ما يʛونه مʻاسॼاً مʧ أعادة صॽاغة أو حʚف أو إضافة (عʨدة -
) فأكʛʲ بʧʽ تقʙيʛات الʺʧʽʺȞʴ 80%وȃعʙ جʺع أراء الʺʧʽʺȞʴ وتʴلʽها وȃاعʱʺاد نॼʶة أتفاق ( -

 . ) فقʛة36وعلॽه تʦ الإǼقاء على (
  وتعلʸॻاته): الॻɿʸاس فقʙات وضʦح( الȖʻʮʠʯ الاسʠʯلاعي الأول .4

 ʧنة مʨȞʺة الॽɺلاʢʱة الاسʻʽاس على العॽʁم Șʰʡ اته إذʛفق ʦاس وفهॽʁʺات الʺॽح تعلʨفة وضʛلʺع
وʨʹʴȃر الॼاحʘ و ʡلʖ مʻهʦ إبʙاء ملاحʤاتهʦ حʨل وضʨح فقʛات الʺॽʁاس   ،) ʡالʖ وʡالॼة50(

وصॽاغʱها و الإجاǼة علʽها، إذ تʧʽʰ أن فقʛات مॽʁاس ؗفاءة ؗانʗ واضʴة ولʝॽ هʻاك حاجة للʱعʙيل 
) ʧʽاوح بʛق تʛغʱʶʺال ʗقʨو ال ʛʽʽغʱقة9-15أو الॽʀد ( .  

ةأجʙاء تʲلʻل  .5   : احʶائي لفقʙات الؒفاءة الʘاتॻة الʗʸرؕ
 ʙضأوقʛا الغʚله ʘاحॼعʺل الʱس:  

  (الاتʴاق الʳارجي):  ʻʥʻʯ Contrasted Groupsالʦʸʱʸعʥʻʯ الʙʠف  :تʚʻʻʸ الفقʙات .1
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ل  ʨائي هʸل الاحʽلʴʱال الȄʜʽʽʺʱة لؔل فقʛة مʧ فقʛات مॽʁاس  إن الهʙف مʧ إجʛاء  القʨة  ʶʴاب 
ة إذ    الॼاحʖʴʶǼ ʘ عʻʽة عʨʷائॽة ǼالȄʛʢقة الॽʁॼʢة ذات الأسلʨب الʺʻʱاسʖ،  قام  ،الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

وȃعʙ تॽʴʸح اسʳʱاǼات الʺفʨʴصʧʽ وحʶاب الʙرجة الؔلॽة ʡالॼا وʡالॼة،  )  400لʴʱلʽل (لعʻʽة  بلغʗ ال
ةلؔل   تʦ تʛتʖʽ الʙرجات تʻازلॽاً ابʙʱاءً مʧ أعلى درجة وانʱهاء إذ  ،  اسʱʺارة على الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

%) مʧ الاسʱʺارات 27تʦ اخॽʱار نॼʶة ( و   ، ) درجة106) درجة الى (175الʱي تʛاوحʗ مǼ) ʧأدنى درجة  
 اسʱʺارة)  ؛108وسʺǼ ʗʽالʺʨʺʳعة العلॽا (  ةلʺॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ  الʴاصلة على أعلى الʙرجات

) ʧʽدرجاتها ب ʗاوحʛة (   ) درجة،150) الى (175وتॼʶار نॽʱاصلة على  27واخʴارات الʺʱالاس ʧم(%
الʙنॽا ( Ǽالʺʨʺʳعة   ʗʽʺرجات وسʙال أǽʹاً)  ؛  108أدنى  (اسʱʺارة   ʧʽب درجاتها   ʗاوحʛإلى  134وت  (

  . )ʜ،  1981، 74وȃعي وآخʛون ال( ) درجة106(
على مॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة   وȃعʙ اسʛʵʱاج الʨسȌ الʶʴابي والॼʱايʧ لؔلا الʺʨʺʳعʧʽʱ العلॽا والʙنॽا

ة لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ لاخॼʱار دلالة الفʛوق بʧʽ أوساȋ   (t. test)الॼاحʘ الاخॼʱار الʱائي    Șʰʡ  ،الʺʙرؗ
ʧʽʱعʨʺʳʺال، ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽة بʛة للفقȄʜʽʽʺʱة الʨل القʲʺة تȃʨʶʴʺة الॽائʱة الʺॽʁلأن ال ʥوذل .  

الॼالغة    وعʙُّت الॽʁʺة الʱائॽة الʺȃʨʶʴة مʕشʛاً لʜʽʽʺʱ ؗل فقʛة مʧ خلال مقارنʱها Ǽالॽʁʺة الʙʳولॽة
درجات القʨة الȄʜʽʽʺʱة   )2يʨضح جʙول (؛  (160)ودرجة حȄʛة    (0.05)عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة    (1.96)

ة ȄʛʢǼقة الʺʨʺʳعʧʽʱ الʛʢف   : ʽʧʽʱلفقʛات مॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
ة ȂʙʠǺقة مʦʸʱعʥʻʯ الʙʠʯʸفʥʻʯ  )2(جʗول    قʦة تȂʚʻʻʸة لفقʙات مॻɿاس الؒفاءة الʘاتॻة الʗʸرؕ

ʤا   رقॻعة العلʦʸʱʸا   الॻنʗعة الʦʸʱʸال  
الʸॻɿة الʯائॻة  

  الȁʦʴʲʸة 
  

  الʦسȊ الʴʲابي   الفقʙة   الʹʱॻʯة 
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  دالة   7.282 0.94483 3.7963 0.65481 4.6019 1
 دالة  7.265 0.94483 3.2037 0.92819 4.1296 2

 دالة  8.378 0.99410 3.2407 0.86962 4.3056 3

 دالة  4.950 1.07780 2.8148 1.25258 3.6019 4

 دالة  1.966 1.16852 2.7870 1.50894 3.1481 5

 دالة  7.799 1.08846 3.0463 0.91031 4.1111 6

 دالة  8.549 1.02698 3.5370 0.75039 4.5833 7

 دالة  8.733 0.94207 3.5185 0.69039 4.5000 8
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 دالة  6.563 1.01950 3.7315 0.71671 4.5185 9

 دالة  10.959 0.86882 3.5463 0.61142 4.6667 10

 دالة  8.709 1.01937 3.6296 0.62041 4.6296 11

 دالة  8.432 0.97511 3.7593 0.65640 4.7130 12

 دالة  7.884 1.01746 3.5463 0.77919 4.5185 13

 دالة  7.053 1.01234 3.6759 0.74204 4.5278 14

 دالة  9.962 1.01580 3.4259 0.67029 4.5926 15

 دالة  8.764 0.92763 3.5926 0.64684 4.5463 16

 دالة  8.604 0.94757 3.5926 0.67441 4.5556 17

 دالة  8.816 1.03064 3.3241 0.73548 4.3981 18

 دالة  10.998 0.91202 3.5000 0.57125 4.6389 19

 دالة  11.415 0.91543 3.2778 0.67614 4.5278 20

 دالة  9.646 0.99892 3.4537 0.65955 4.5648 21

 دالة  8.760 1.11427 3.5370 0.59499 4.6019 22

 دالة  6.911 0.87715 3.8426 0.61649 4.5556 23

 دالة  10.101 0.94318 3.3704 0.66270 4.4907 24

 دالة  7.985 1.08930 3.4815 0.68982 4.4722 25

 دالة  7.586 1.13942 3.1944 0.91069 4.2593 26

 دالة  10.229 1.01699 3.4444 0.60886 4.6111 27

 دالة  5.556 1.21003 3.4444 0.89782 4.2500 28

 دالة  6.404 1.00410 3.8981 0.68788 4.6481 29

 دالة  5.642 0.94207 3.4815 1.01029 4.2315 30

 دالة  9.365 0.85920 3.4907 0.60020 4.4352 31

 دالة  2.857 0.99788 3.5648 1.04949 3.9630 32

 دالة  3.718 1.10174 2.8981 1.27154 3.5000 33

 دالة  10.436 0.93113 3.4537 0.61452 4.5741 34

 دالة  9.325 1.02749 3.5185 0.65329 4.6111 35

 دالة  4.870 1.24249 3.3704 1.10068 4.1481 36
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  علاقة درجة الفقʙة Ǻالʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس(الاتʴاق الʗاخلي) .2
معامل   عʺلاسʱالعلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ درجة ؗل فقʛة ودرجة ؗلॽة للʺॽʁاس،    قام الॼاحǼ ʘاسʛʵʱاج

بʧʽ   الارتॼاॽʡةلاسʛʵʱاج العلاقة    )(Pearson Produst- Moment Correlationن (ʨ ارتॼاȋ بʛʽس
دالة عʙʻ الॽʁʺة الʛʴجة  رتॼاȋ  جʺॽع معاملات الا  نّ إأʣهʛت نʱائج    ،درجة ؗل فقʛة مʧ والʙرجة الؔلॽة 

  0 (3.98) ودرجة حȄʛة (0.05)ومȐʨʱʶ دلالة  (098 .0)لʺعامل الارتॼاȋ، الʱي تʰلغ 
  :لاقة درجة الفقʙة Ǻالʗرجة الؒلॻة للʱʸال(الاتʴاق الʗاخليع .3

  ʥه العلاقة ذلʚاج هʛʵʱولأجل اسʱاسʘاحॼمعامل    عʺل الȋاॼس  ارتʛʽب ʨ) ن(Pearson Produsti- 
Moment Correlation)    اج العلاقةʛʵʱةلاسॽʡاॼة  الارتॽالؔل لʺʳالات   بʧʽ درجة ؗل فقʛة والʙرجة 

ومȐʨʱʶ   (0.098)دالة عʙʻ الॽʁʺة الʛʴجة الॼالغة  رتॼاȋ  ن جʺॽع معاملات الاإ وأʣهʛت الʱʻائج    الʺॽʁاس،
معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ درجة الفقʛة والʙرجة  لʨضʨح    )3( ، وجʙول(3.98)ودرجة حȄʛة    (0.05)دلالة  
ةالؔلॽة    : لʺʳالات مॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

الؒفاءة الʘاتॻة مॻɿاس في معاملات ارتॺاȉ بʙʻسʦن بʥʻ درجة الفقʙة والʗرجة الؒلॻة  )3(جʗول 
ة    الʗʸرؕ

  

  ثبات الكفاءة الذاتية   عمومية الكفاءة الذاتية   مستوى الكفاءة الذاتية 
  معامل الارتباط  ت   معامل الارتباط  ت   معامل الارتباط  ت 
1 0.440 1 0.372 1 0.374 
2 0.420 2 0.435 2 0.378 
3 0.461 3 0.484 3 0.411 
4 0.253 4 0.431 4 0.383 
5 0.136 5 0.468 5 0.348 
6 0.409 6  0.488 6 0.399 
7 0.427 7 0.557 7 0.372 
8 0.469 8 0.496 8 0.279 
9  0.412 9 0.478 9 0.311 

10 0.429 10 0.464 10 0.368 
11 0.392 11 0.430 11 0.324 
12 0.354 12  0.449 12 0.308 

  

6. ȏʗʻ ʦؕʯل الʻلʲʯق العاملي و الʗʶال :   
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  ʘاحॼال العاملي    Ǽإجʛاءقام  لॽʰان الʙʸق  الʺॽʁاس  للفقʛات وعلاقʱها ʳʺǼالات   ȑʙʽ ʨؗʱال الʴʱلʽل 
الʷȞǽ ȑʚف عʧ مȐʙ تॼʷع ؗل مʳال Ǽالفقʛات الʱي تʶॽʁه، وȄعʙ هʚا الأجʛاء ضʛورȑ لأنه يʙل على  
مȐʙ تʺʽʲل الفقʛة للʺʳال الȑʚ تʱʻʺي إلॽه، والʨʸʴل على عʨامل تʱʺʱع Ǽأعلى تॼʷع لفقʛات الʺॽʁاس، 

  )  2شȞل ( فيʧʽʰ ؗʺا م ،)160:  2006، أبʨ علام( جʙʽة لالॽةوȃاسʱق
ȏʗʻ لॻɿʸاس  )2شȜل ( ʦؕل تʻلʲة ت  الؒفاءة الʘاتॻة الʗʸرؕ

) ʧن مʨȞقة مǼاʶاءات الʛعʺال الاجʱاس ʙعǼ اسॽʁقي مǼ ة36إذʛالات    ) فقʳزعة على ثلاثة مʨم
ة، و(12بʨاقع (  ، ) فقʛة في مʳال عʺʨمॽة ؗفاءة الʚاتॽة12) فقʛة في مʳال مȐʨʱʶ ؗفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

ة12و( ة الʱي تȞʷل مॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ   . ) فقʛة في مʳال ثॼات الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
7.  ʝائʶخ)Ȃʙʯم ʦȜॻة )ةس   : لॻɿʸاس الؒفاءة الʘاتॻة الʗʸرؕ

  تॽة:قام الॼاحǼ ʘاسʛʵʱاج الʸʵائʟ الॽʁاسॽة الآ
  :Validityالʗʶق  أـ

  : مʻها عʙة مʕشʛات للʙʸق وهيأسʱعʺل 
  :Face Validityالʗʶق الʢاهȏʙ .ب

 ȑʛاهʤق الʙʸاب الʶʴقة لȄʛʡ خلال    إن أفʹل ʧضمʛع  ʘاحॼاس  الॽʁʺات الʛقه  فقॽʰʢل تʰق  
  ʧعة مʨʺʳار في  على مॼʱات الاخʛة فقॽعلى صلاح ʦȞʴال ʧم ʦهʻȞʺة تʛʰʵǼ نʨفʸʱي ʧيʚال ʧʽʺȞʴʺال

  . )265: 2010،الʶॽʰؔي(ؗʺا ذʛؗ ساǼقاً  ॽʀاس الʵاصॽة الʺʛاد ॽʀاسها
  :Constract Validityصʗق الʮʹاء . ج
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ةوتʴقȘ هʚا الʨʻع مʧ الʙʸق لʺॽʁاس     :  الأتॽةعȘȄʛʡ ʧ الʺʕشʛات   الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
- ʧʽʱفʛʢʱʺال ʧʽʱعʨʺʳʺب الʨة اسلʢاسʨب ʜʽʽʺʱاج الʛʵʱاس.  
  .ارتॼاȋ درجة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس -
  . ارتॼاȋ درجة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة للʺʳال -
 :Lindquist, 1951)0إرتॼاȋ درجة الʺʳال Ǽالʺʳالات الأخǼ Ȑʛالʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس -

282) .    
  مʓشʙات الॺʰات  .8

ʺا ǽأتي ȄʛʢǼقةʺॽʁاس  الالॼاحʘ ثॼات  أسʛʵʱج   :وؗ
  :Test- Retest)إعادة الاخॺʯار ( :أولاً 

Șʰʡ    اسॽʁم ʘاحॼةال لاسʛʵʱاج الॼʲات بهʚه الȄʛʢقة على عʻʽة مʨȞنة مʧ   الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
وȃعʙ مʛور اسʨʰعʧʽ مʧ الȘʽʰʢʱ الأول للʺॽʁاس قام الॼاحǼ ʘإعادة تȘʽʰʢ الʺॽʁاس وʡالॼة،    ʡالॼا)  50(

 Person Correlation)وȃعʙ اسʱعʺال معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن    ،ذاته مʛة أخȐʛ وعلى العʻʽة ذاتها
Cofficient)  انيʲالأول وال Șʽʰʢʱدرجات ال ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ ف علىʛعʱة معامل   ،للʺॽʀ أن ʛهʣ

  . )4للʺॽʁاس ؗʺا مʧʽʰ فʙʽ جʙول (الॼʲات 
ة ȂʙʠǺقة أعادة الاخॺʯار  )4(الʗʱول    ʸॻɾة معامل ثॺات مॻɿاس الؒفاءة الʘاتॻة الʗʸرؕ

  درجة الॺʰات  الʱʸال    ت
 0.73,1  مستوى الكفاءة الذاتية  1
  0.75,3  عمومية الكفاءة الذاتية 2
  0.71,0  ثبات الكفاءة الذاتية  3

  0.74,2  الʙرجة الؔلॽة 

ة مʕشʛاً على اسʱقʛار اسʳʱاǼات الأفʛاد على مॽʁاس  تعʙ  هʚه الॽʁʺة    إن  إذ  ، الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
  ، )ʨȞǽ0,93-0,62ن مʧ (  (Likert)إذ أن معامل الॼʲات الʧȞʺǽ ȑʚ الاعʱʺاد علॽه ؗʺا يȐʛ لʛȞॽت  

فأن ذلʥ   ،) فأك0,70ʛʲإلى أنه إذا ؗان معامل الارتॼاȋ بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والʲاني (  وأشار ʛؗونॼاخ
  . ǽ(Lazarous, 1963: 228)عʙ مʕشʛاً جʙʽاً لॼʲات الاخॼʱار 

    ): خʙؕو نॺا الاتʴاق الʗاخلي (معامل الفا -:ثانॻاً 
الʺॽʁاس  فقʛات   ʧʽب الʙاخلي   ȋاॼالارت إلى  الȄʛʢقة  بهʚه  الʺʛʵʱʶج  الॼʲات  معامل   ʛʽʷǽ  

  ʥॽ، 1989 : 79 (0 وʧʳॽʂيإذ ǽعʙʺʱ هʚا الأسلʨب على اتʶاق أداء الفʛد مʧ فقʛة إلى أخȐʛ (ثʨرنʙا 
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 . للʺॽʁاسنॼاخ  ʛؗو ولʶʴاب الॼʲات بهʚه الȄʛʢقة تʦ اسʱعʺال معادلة الفا
ة أمʓشʙات  .9     :حʶائॻة لॻɿʸاس الؒفاءة الʘاتॻة الʗʸرؕ

 Statistical Package For Social)الॼاحʘ الʴقॼʽة الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة    أسʱعʺل
Science)   ًاراʸʱاخ ʶǽʺى  ما  وجʙول   (SPSS)أو  الإحʸائॽة  الʺʕشʛات   ʥتل اسʛʵʱاج    في 

)5( ʥضح ذلʨي .  
ة  إحʶائॻةمʓشʙات   )5جʗول (   لॻɿʸاس الؒفاءة الʘاتॻة الʗʸرؕ

  الʤॻɿ   الʓʸشʙات الإحʶائॻة   ت
 108 الʨسȌ الفʛضي  1

 141.5350 الʨسȌ الʶʴابي  2

3   Ȍسʨلل ȑارॽɻʺأ الʢʵ0.68045 ال 

4  Ȍॽسʨ142.5000  ال 

 144.00  الʺʨʻال 5

6  ȑارॽɻʺاف الʛʴ13.60907 الان 

7   ʧايॼʱ185.207 ال 

 -0.267-  الالʨʱاء  8

 0.346-  الʱفʡʛح  9

10  Ȑʙʺ69.00 ال 

 106.00 أقل درجة   11

 175.00  أعلى درجة   12

  ʥتل إن   ʙʳن ؛  ة  الʺʙرؗ الʚاتॽة  الؔفاءة  لʺॽʁاس  اعلاه  الاحʸائॽة  الʺʕشʛات   ʦॽʀ ملاحʤة   ʙʻع
ة   الʺʕشʛات تȘʶʱ مع معʦʤ مʕشʛات الʺقايʝॽ العلʺॽة ؛ إذ تقʛʱب درجات مॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

  وتʛؔاراتها مʧ الʨʱزȄع الاعʙʱالي ؛ مʺا ʶǽʺح بʱعʺʦॽ نʱائج تȘʽʰʢ هʚا الʺॽʁاس  
  تȖʻʮʠ الʹهائي: .10

Ǽعʙ الانʱهاء مʧ إجʛاءات مॽʁاس الʘʴॼ الʴالي واسʛʵʱاج خʸائʟ الॽʁاس الʻفʶي له مʧ الʙʸق 
ʜʽʽʺʱرة على الʙات والقॼʲالغة    ،والॼوال ʘʴॼة الʻʽة على عॽرة نهائʨʸالǼ اسॽʁʺال Șʽʰʢʱب ʘاحॼال قام 

القادسॽة 400( جامعة  لؔلॽات  العلॽا  الʙراسات  ʡلॼة   ʧم  ʘʽح وʡالॼة   ʖالʡ  (  
 ʧة مʙʺة  2024 /23/10للǽ2024  /11  /20لغا .  
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  إحʶائॻة: وسائل  .11
 ʘʴॼاف الʙأه ʧم Șقʴʱض الʛالي  لغʴأ  ، الʴالǼ ʘاحॼعان الʱمةسʜ   ةॽɺاʺʱم الاجʨة للعلॽائʸالإح

)SPSS اناتॽʰة الʳاً أ) في معالॽائʸة،  حॽونʛʱؔة الالॼاسʴالǼعʺالʱاسȃة:  وॽة الآتॽائʸسائل الإحʨال  
للʱعʛف على دلالة الفʛق بʧʽ الʨسȌ الʶʴابي والʺʨʱسȌ الفʛضي    الاخॼʱار الʱائي لعʻʽة واحʙة . 1

ʘʴॼاس الॽʁة على مॼلʢرجات الʙل.  
  .القʨة الȄʜʽʽʺʱة لفقʛات مقاʝǽ الʘʴॼ لاسʛʵʱاجخॼʱار تائي لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ أ . 2
مʧ فقʛات الاخॼʱار ȄʛʢǼقة اعادة الاخॼʱار والاتʶاق الʙاخلي  لʴʱقȘ  لبʛʽسʨن    ارتॼاȋمعامل   . 3

   .ʳǽاد العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ درجة ؗل فقʛة والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاسي الʘʴॼلفقʛات الʺॽʁاس إ
ة بʻاء صʙق مʧ للʴʱقȘ اسʱعʺل والاسʷؔʱافي  العاملي لʴʱلʽلا . 4   . مॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

تʹʺʧ هʚا الفʸل عʛض للʱʻائج الʱي تʨصل الʽها الॼاحʘ على وفȘ الفʛضॽات ومʻاقʷة الʱʻائج  
  .وفȘ الاʡار الȑʛʤʻ الȑʚ اعʙʺʱه الॼاحʘ والʙراسات الʶاǼقة الʱي اʡلع علʽها

  

   : الدراسات العلᘭا كفاءة الذاتᘭة المدركة لدى طلᘘة   هدف الᘘحث تعرف
ʘʴॼة الʻʽة على ع  الʱي اشارت الʽها  ،وأʣهʛت الʱʻائج Ǽعʙ تȘʽʰʢ مॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

) وȃانʛʴاف 141.5350( معالʳة الإحʸائॽة الى أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي لʙرجات أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ بلغ
) وعʙʻ مقاʶǽة الʺʨʱسȌ الʶʴابي لعʻʽة ॽɾ (108ʺا بلغ الʺʨʱسȌ الفʛضي (13.60907مॽɻارȑ قʙره (

ʣهʛ ان الॽʁʺة   .الǼ ʘʴॼالʺʨʱسȌ الفʛضي للʺॽʁاس مʧ خلال اسʱعʺال الاخॼʱار الʱائي لعʻʽة واحʙة
) ʗة بلغȃʨʶʴʺة الॽائʱالغة  49.283الॼة الॽولʙʳة الʺॽʁال ʧم ʛʰدلالة    (1,96)) وهي أك Ȑʨʱʶم ʙʻع

  . يʨضح ذلʥ ) 6() و جʙول 399) و بʙرجة حȄʛة ( 0,05(
ة 6( الʗʱول   ) فʙق بʥʻ الʦʯʸسȊ الʴʲابي والʦʯʸسȊ الفʙضي لॻɿʸاس الؒفاءة الʘاتॻة الʗʸرؕ

 ʙʻغʯʸال  
  عʗد 

افʙاد  
    العʻʹة

 Ȋسʦʯابيمʴح  
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الفʙضي 

درجة  
 ȏʙʲال

  ة 

الʯائॻة  الʸॻɿة 
  الȁʦʴʲʸة 

الʸॻɿة الʯائॻة  
  الʗʱولॻة 

 Ȏʦʯʴم  
الʗلالة  
0.05    

الؔفاءة الʚاتॽة  
ة   الʺʙرؗ

 دالة  1,96  49.283  399  108 13.60907 141.5350 400
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ةالʨʱؗʙراه)    -(الʺاجʛʽʱʶالى تʺʱع ʡلॼة  أعلاه وتʛʽʷ هʚه الʳॽʱʻة   و Ǽ،   ʧȞʺǽالؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
Ǽأن الʢلॼة الʚيʧ يʱʺʱعʨن ȐʨʱʶʺǼ مʛتفع مʧ الؔفاءة   ،)ǼBandura,1997انʙورا (Ȅʛʤʻة  ل  اً تفʛʽʶها وفق

 ʦاهʨʱʶم ʛȄʨʢو أنها تعʺل على ت ʦازهʳنȂو ʦأدائه Ȑʨʱʶورها على ارتفاع مʙة، فأنها تعʺل ب الʚاتॽة الʺʙرؗ
 تʙȄʜ  فعʙʻما  ،الʱي تʨاجههʦ  العلʺي وتʺʴʻهʦ الʲقة Ǽالʻفʝ والعȄʜʺة والإرادة والʨʱافȘ الʻاجح مع الʺʨاقف

و  الʢلॼةثقة    ʦهʶأنفǼ    ةॽاتʚال  ʦةؗفاءته على تʢʵي    وʙ  ʦهجه  يʜداد  ،الʺʙرؗ  ʦارهʛاتالإصॼʁي   عʱال
ʦهʽداد  ،تلاقʜȄاح  وʳعلى ن ʦرتهʙقǼ ʦقادهʱاع،ʦاز  هʳالإن Șʽقʴام ذاتي  ،في تʤن ʦيهʙن لʨؔʱالي يʱالȃو ، 

،ʦهʛاعʷوم ،ʦة على أفؔارهʛʢॽʶمʺارسة ال ʧم ʦهʻȞʺǽ   ةॽلʰقʱʶʺال ʦافهʙأه Șʽقʴخلاله ت ʧن مʨعॽʢʱʶǽ
  . ) Bandura,1994:75( الʱي ʨʴʺʢǽن Ǽالʨصʨل الʽها

،  الʰʷلي) (Wesley  2002,) (2022 ،(الʶلʢانياتفقʗ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة ؗل مʧ إذ 
ةاللاتي وجʙن ، )2012(علʨان،دراسة  و )2009   . إنَّ الʢلॼة يʱʺʱعʨن Ǽالؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

  التوصᘭات: 
  :Ǽالآتيʨصي الॼاحʘ يفي ضʨء ما تʨصل إلॽه الʘʴॼ مʧ نʱائج 

للॼʷاب الʳامعي مʧ خلال أساتʚة مʧʽʸʸʵʱ لʨʱضॽح    ،إعʙاد بʛامج لॽʺʻʱة الؔفاءة الʚاتॽة . 1
  . أهʺʱʽها

الاهʱʺام Ǽالʷʻاʡات والʙورات والʙʻوات الʱي تʙعʦ وتʶاهʦ في زȄادة الؔفاءة الʚاتॽة لȐʙ الॼʷاب   . 2
  .ومʻهʡ ʦلॼة الʳامعة

ة لإجʛاء ʨʴǼث في الʺʱʶقʰل . 3  .الإفادة مʧ مॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

حات:  ᡨᣂالمق 
  0في ضʨء الʱʻائج الʱي تʨصل الʽها الॼاحʘ يʨصي الॼاحǼ ʘʺا ǽأتي

1 . ʧʽفʣʨم) مʲل   Ȑʛاخ لʛʷائح  الʴالي   ʘʴॼال مʱغʛʽات  تʻʱاول  دراسة  ʡلॼة   ،إجʛاء   ،ʧʽʺمعل
  . الاعʙادǽة)

ة وȃعʠال  إجʛاء دراسة حʨل . 2 الʺهارات ،تʴقȘʽ الʚات(  الأخʱʺ Ȑʛغʛʽات  ال  ؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
  . )ألاجʱʺاॽɺة، الإداء الاكادǽʺي

  الاهمᘭة التطبᘭقᘭة: 
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ة مʻها علʦ الʻفʝ الاʳǽابي والʴʸة   . 1 َّʙالات عʳة في مॽالʴراسة الʙال ʧفادة مʱالاس ʧȞʺǽ
ʦॽعلʱة والॽʶفʻال . 

ة ʻʻȞʺǽا الاسʱفادة   . 2 يʨفʛ الʘʴॼ الʴالي أداة مهʺة Ǽالॼʶʻة لʺॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
  أخȐʛ.مʻه على الʸعʙʽ الॽʰʢʱقي في دراسات 

  : المصادر  
مʨʺʴد  ، علام  بʨأ ]1[ والȄʨȃʛʱة  ":)2006(   رجاء  الʻفॽʶة  العلʨم  في   ʘʴॼال الʛʷʻ    ،"مʻاهج  دار 

 .مʛʸ –للʳامعات، القاهʛة 
أبʛاʶॽɺ ʦॽʂى ]2[ لʺى  مʨʺʴد،الأخʛس،  يʨسف  عʙنان  جامعة    ): 2018،(عʨʱم،  ʡلॼة  تʨʸرات 

الاجʱʺاعي ة والانغʺاس  الʺʙرؗ الʚاتॽة  Ǽالؔفاءة  لعلاقʱهʦ مع مʙرسʽهʦ وعلاقʱها    ،"الʛʽمʨك 
  . 22)، العʙد 7الʺʳلʙ (  "،مʳلة جامعة القʙس الʺفʨʱحة للأʴǼاث الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة

]3[ ʦʴمل،  ʙʺʴم ʛ2000(   ،سام:( "  ʝفʻال  ʦة وعلॽȃʛʱال للʛʷʻ   ،"الॽʁاس والʱقʦȄʨ في  دار الʺʛʽʶة 
  . والʨʱزȄع عʺان

]4[ ȑادʺʸال ،ʙʺʴم ʙʻادوة، هʙʰر، (   ،الʨالغف ʙʰالله عʙʰالى  2021ع ʙʻʱʶي مʰȄرʙنامج تʛب ʛأث :(
  " الʱفʛʽؔ الاʳǽابي في تॽʺʻة الؔفاءة الʚاتॽة الاكادॽʺǽة لʡ Ȑʙالॼات الʺʛحلة الʲانȄʨة في عʺان،

 . )5) العʙد (29، الʺʳلʙ ( "مʳلة الʳامعة الاسلامॽة للʙراسات الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة
ة لȐʙ الʺʛاهقʧʽ  ذاتॽة  ؗفاءةر  تʨʢ   ")،1990( عʙʰ الʦȄʛؔ خʧʷ،  بʙʻر، ]5[ ، حʨلॽات أداب عʧʽ  "مʙرؗ

،ʙلʳʺال ،ʝʺة 46شॽالآداب،كل ،ʝʺش ʧʽجامعة ع. 
ॽʧʳॽʂثʨرنʙاي ]6[  ،ʗȄʜʽوال روʛȃت   ،ʥ،)1989:("  ةॽȃʛʱوال  ʝفʻال  ʦعل في   ʦȄʨقʱوال   ، "الॽʁاس 

ʜ الʖʱؔ الأردني ʛؗم ،(سʙع ʧʺحʛال ʙʰلاني وعʽؔال ʙȄالله ز ʙʰجʺة: عʛت)، عʺان . 
الʚؗاء الانفعالي وعلاقʱه ȞǼل مʧ فاعلॽة الʚات وȂدراك  "  ):2006(سʛ، عʙʰ الʛحʺʧ مʙʺʴ،  الʳاِ  ]7[

 Ȑʛالق أم  وʡالॼات  مʡ ʧلاب  عʻʽة   Ȑʙل  ȑʙالʨال  ʠفʛوال غʛʽ   ،"القʨʰل   ʛʽʱʶماج رسالة 
 Ȑʛة، جامعة أم القॽȃʛʱة الॽرة ؗلʨʷʻة ،مǽدʨعʶمة، الʛȞʺة الȞم . 

ة وعلاقʱها Ǽالʙافॽɻة للإنʳاز لʡ Ȑʙلॼة الʺاسʛʱ"،)2020(  ،حلॽʺة  خॽال، ]8[ ، "الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
 ʛʽʱʶرةرسالة ماجʨʷʻم ʛʽغ  ،ʝǽادǼ ʙʽʺʴال ʙʰة، جامعة عॽانʶة والانॽɺاʺʱم الاجʨة العلॽؗل ،

ʦغانʱʶم. 
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تʨقعات الؔفاءة الʚاتॽة، الʻʰاء الȑʛʤʻ والॽʁاس"، مʳلة شʕون   "):1997(  ،ن، سامʛ جʺʽلا رضʨا ]9[
 . 55اجʱʺاॽɺة، الʷارقة، العʙد /

مʨʺʴد،رؤوف ]10[  ʙي  "):2019(،خالʶافʻʱال Ǽالʶلʨك  وعلاقʱها  ة  الʺʙرؗ الʚاتॽة  رسالة    ،"الؔفاءة 
 ʛʽʱʶماج ʛʽرةغʨʷʻم،ʗȄʛؔة، جامعة تॽȃʛʱة الॽكل.  

ة كادॽʺǽة وعلاقʱها Ǽالؔفاءة الʚاتॽة  الانفعالات الأ   "):2022وسام عادل ناصʛ،(  ،الʶلʢاني ]11[   الʺʙرؗ
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