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    تعاطي المخدرات لدى طلبة في الاقسام الداخلية 

  1م.م منى جبار جلوب

  الجامعة التقنية الشمالية / قسم شؤون الاقسام الداخلية  1

1muna1985jabar@gmail.com  

ʝʳلʸة  :  الॽاخلʙام الʶرات في الأقʙʵʺي الʡتعا ʛف على أثʛعʱراسة إلى الʙه الʚف هʙته
للʢالॼات، مʧ خلال تʴلʽل العʨامل الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة الʺʕثʛة. تʦ اسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي 
الʴʱلʽلي، Ǽالاعʱʺاد على اسॽʰʱان وزع على عʻʽة مʧ الʢالॼات الʺॽʁʺات في الأقʶام الʙاخلॽة.  

ج أن هʻاك تأثʛʽاً سلॽʰاً واضʴاً على الʽʸʴʱل الʙراسي والعلاقات الاجʱʺاॽɺة،  أʣهʛت الʱʻائ 
مع وجʨد دوافع مʱعʙدة للʱعاʡي مʲل الʹغȋʨ الʻفॽʶة والʯʽʰة الʺʢॽʴة. وتʨصي الʙراسة  

  بʅॽʲؔʱ الॽɺʨʱة، وتعʜȄʜ خʙمات الʙعʦ الʻفʶي والاجʱʺاعي في هʚه الʯʽʰات.

Abstract : This study aims to identify the impact of drug use in female 
students’ dormitories by analyzing the psychological and social 
factors involved. A descriptive analytical approach was used, based 
on a questionnaire distributed to a sample of female students residing 
in university dormitories. The results showed a clear negative impact 
on academic performance and social relationships, with various 
motivations for drug use, such as psychological pressure and 
environmental influences. The study recommends intensifying 
awareness programs and enhancing psychological and social support 
services in these environments. 

 : لة الᘘحثمشᜓ
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تُعʙ مȞʷلة تعاʡي الʺʙʵرات في الأقʶام الʙاخلॽة مʧ الʨʤاهʛ الʛʽʢʵة الʱي تʕثʛ سلॼًا على الʯʽʰة 
الʱعلॽʺॽة والॽʴʸة والʻفॽʶة للʢلॼة. ومع ازدǽاد الʹغȋʨ الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة على الʢلॼة الʺʧʽʺॽʁ في  

 ʛلة للهʽسʨؗ رةʙʵʺاد الʨʺي الʡإلى تعا ʦعʹهǼ أʳيل ʙة، قॽاخلʙام الʶمʺا  الأق ،ʗقʕʺال ʅॽؔʱوب أو ال
يʕدȑ إلى تʙاॽɺات خʛʽʢة تʷʺل ضعف الأداء الأكادǽʺي، وتʙهʨر الʴʸة الʻفॽʶة والǽʙʶʳة، وازدǽاد 

ॽة. ʨؗلʶلات الȞʷʺال 
ا في الʙراسات الʺʙʽانॽة الʱي تʻʱاول هʚه  ًy يʛʰز وȃالʛغʦ مʧ أهʺॽة هʚه الʺȞʷلة، إلا أن هʻاك نق
الʤاهʛة ضʺʧ الأقʶام الʙاخلॽة تʙʴيʙًا، ما الʴاجة إلى إجʛاء ʘʴǼ علʺي للʷؔف عʧ مȐʙ انʷʱار هʚه  

 ʨف الʙها، بهʽة علॼتʛʱʺة بها، والآثار الʢॼتʛʺامل الʨابها، والعॼة، وأسʛاهʤفي  ال ʦهʶائج تʱل إلى نʨص
    وضع حلʨل واقॽɻة للʙʴ مʧ هʚه الʤاهʛة وحʺاǽة الʢلॼة مʻها.

   : أهمᘭة الᘘحث 
تُعʙ هʚه الʙراسة مʧ الʙراسات ذات الأهʺॽة الॼالغة، لأنها تʻʱاول قʹॽة حʶاسة تʺʝ فʯة عʺȄʛة  
مهʺة داخل الʺʱʳʺع، وهي الʢالॼات الʳامॽɻات الʺॽʁʺات في الأقʶام الʙاخلॽة. فهʚه الفʯة تʞॽɻ في  

ʲأك ʳǽعلها  مʺا  الʚات،  على  والاعʱʺاد  الأسʛة  على  الاعʱʺاد   ʧʽب ما  انʱقالॽة  للʱأثʛ مʛحلة  ʛ عʛضة 
 Ǽالعʨامل الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة الʺʢॽʴة.

الأقʶام   داخل  الʺʙʵرات  تعاʡي  ʣاهʛة   ʙرص خلال   ʧم  ʘʴॼال أهʺॽة   ʧم الأول   ʖانʳال يʛʰز 
 .ʛʺʱʶʺي الʶفʻال ʦعʙة أو الॽɾة الؔاǼقاʛا ال ً̋ الʙاخلॽة، وهي بʯʽة مغلقة نʨعًا ما، وقʙ لا تʨʱفʛ فʽها دائ

ʕثʛ على الʢالॼات هʚا ما ʳǽعل الʘʴॼ في هʚه الʯʽʰة ضʛورȄًا، لفهʦ حʦʳ الʺȞʷلة بʙقة، ومعʛفة ʅॽؗ ت
 في حॽاتهʧ الʙراسॽة والاجʱʺاॽɺة.

ا لأنه ʶǽُلȌ الʹʨء على الأسॼاب الʱي تʙفع Ǽعʠ الʢالॼات  ً̋ مʧ جهة أخǽُ ،Ȑʛعʙَ هʚا الʘʴॼ مه
 ،ȑʛه الأسॽجʨʱاب الॽɼ ي، أوʶفʻال ȌالʹغǼ علقةʱاب مॼالأس ʥتل ʗاء ؗانʨرات، سʙʵʺي الʡإلى تعا

ʽلʴʱال الʙاخلي. هʚا   ʦʶالق داخل  Ǽالʨحʙة والعʜلة  الʷعʨر  أو  الʨʶء،  الʱأثǼ ʛأصʙقاء  في أو   ʙاعʶǽ ل
أو  Ǽالʻʽʺʵʱات  الاكʱفاء  بʙل  الʤاهʛة،  هʚه  في  الʨقʨع  إلى   ȑدʕت الʱي  الॽʁॽʁʴة  العʨامل   ʧف عʷؔال

 الانॼʢاعات العامة.
ولا تقʛʸʱ أهʺॽة الʘʴॼ على الʳانʖ الȑʛʤʻ فʖʶʴ، بل تʺʙʱ إلى الʳانʖ الॽʰʢʱقي ʚؗلʥ. إذ  
ʧȞʺǽ الاعʱʺاد على نʱائʳه مʧ قʰل الʺʛشʙيʧ الʧʽȄʨȃʛʱ، وȂدارات الأقʶام الʙاخلॽة، ومʛاكʜ الʙعʦ الʻفʶي 
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 ʅॽɿʵʱة أو الʛاهʤال ʧم ʙʴفي ال ʙاعʶة تॽɺاʺʱة واجॽʶخلات نفʙة وتȄʨعʨامج تʛضع بʨامعات، لʳفي ال
 مʧ آثارها.

مʧ جهة أخȐʛ، يʜود الʘʴॼ صʻاع القʛار داخل الʳامعة Ǽʺعلʨمات حॽʁॽʁة ومॽʻʰة على اسॽʰʱان  
 ʧȞʶال بʯʽة   ʧʽʶʴوت الʢلॼة،  ʴǼʺاǽة  الʺʱعلقة  الʳامॽɻة  الॽʶاسات   ʛȄʨʢت خلالها   ʧم  ʧȞʺǽ علʺي، 

ʶفʻال ʦعʙات للʙوح ʟॽʸʵا تʺȃة، ورॽɺʨقامة حʺلات تȂو ،ʅॽʁʲʱامج الʛخلال دمج ب ʧاخلي، مʙي ال
ʧȞʶداخل ال ʦل دائȞʷǼ .  

 ʦع مهʨضʨء على مʨʹال Ȍلʶǽ ة، لأنهॽلʰقʱʶم Ȑʛراسات أخʙاب لॼح الʱفǽ ʘʴॼا الʚا، فإن هʛًʽوأخ
قلّʺا تʦ تʻاوله ǼعʺȘ في الʯʽʰة الأكادॽʺǽة الʺʴلॽة، وȃالʱالي فهʲʺǽ ʨل لʻʰة أساسॽة في بʻاء فهʦ علʺي  

  .أوسع لʤاهʛة تعاʡي الʺʙʵرات داخل الʳامعات
تُعʣ ʙاهʛة تعاʡي الʺʙʵرات مʧ القʹاǽا الʛʽʢʵة الʱي تʨʱʶجʖ الʙراسة والʴʱلʽل، نʛًʤا لʱأثʛʽها 
يʻʱاول  أهʺॽة هʚا الʘʴॼ في ʨؗنه   ʧʺؔعات. وتʺʱʳʺال العʺȘʽ والʺʷʱعʖ على حॽاة الأفʛاد واسʱقʛار 

أو   ʧعله مʳǽ ة، ماॽʻة وأمॽʴة وصȄʨȃʛة وتॽɺاʺʱة واجॽʶنف أǼعاد  له  الʨʴॼث مʨضʨعًا حʶاسًا  لȄʨات 
الʺʙʽانॽة والȄʛʤʻة في هʚا العʛʸ. فعʙʻما يʜداد انʷʱار تعاʡي الʺʙʵرات بʧʽ فʯات الʺʱʳʺع الʺʱʵلفة،  
الʽʸʴʱل   في   ʛثʕȄة، وǽʙʶʳة والॽʶفʻال للʴʸة  تهʙيʙًا مॼاشʛًا  Ȟّʷǽُل   ʥذل فإن  الॼʷاب،  فʯة  لا سॽʺا 

ʹي في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان إلى الانʛʴاف  العلʺي، والاسʱقʛار الأسȑʛ، والعلاقات الاجʱʺاॽɺة، بل وȄُف
ي ʨؗلʶوارتؔاب ال ʦائʛʳال    
ʧة   مʛاهʤل  ȑʛʤʻال  ʦالفه تʨسॽع  إلى  تهʙف  الʘʴॼ مʶاهʺة معॽɾʛة  هʚا  ʲʺǽل  العلʺॽة،  الʻاحॽة 

الʱعاʡي، وتفʛʽʶها في ضʨء الȄʛʤʻات الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة الʺعاصʛة، مʺا ʶǽاعʙ في بʻاء قاعʙة معॽɾʛة 
  ʘʴॼا الʚة هॽʺة. ؗʺا أن أهॽلʰقʱʶʺال ʦون في دراساتهʛن آخʨʲاحǼ هاʽإل ʙʻʱʶǽ أن ʧȞʺǽ نهʨؗ لى فيʳʱت

ʴǽاول الȌȃʛ بʧʽ الأسॼاب العʺॽقة لهʚه الʤاهʛة ونʱائʳها، الأمʛ الʧȞʺǽُ ȑʚ أن ʶǽاهʦ في وضع حلʨل  
  العʺلي.  الʨاقع علʺॽة قابلة للȘʽʰʢʱ في

أما مʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة، فإن هʚا الʘʴॼ يॽʱح فʛصة لʶʱلȌॽ الʹʨء على الʛʤوف الʻفॽʶة  
الʱي تʙفع Ǽعʠ الأفʛاد نʨʴ الʺʙʵرات، ؗالاكʯʱاب، القلȘ، الʷعʨر Ǽالʛفʠ، أو ضعف الʱقʙيʛ الʚاتي.  

ت الأكʛʲ عʛضة  ومʧ خلال هʚا الʴʱلʽل، ʧȞʺǽ تʦॽʺʸ بʛامج تʙخل وقائॽة وعلاجॽة مʨجهة إلى الفʯا
ʜʽ على تعʜȄʜ الʨعي، وتʨفʛʽ الʙعʦ الʻفʶي، وʻȃاء الʺهارات الॽʴاتॽة ʛؗʱي، مع الʡعاʱلل Ȑʙاب لॼʷال  
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كʺا أن أهʺॽة هʚا الʘʴॼ تʶʱع لʷʱʺل الʨʳانʖ الʺॽɻʺʱʳة، إذ ʧȞʺǽ أن تʶاعʙ نʱائʳه وتʨصॽاته  
 ʛȄʨʢت في  الأمॽʻة،  والʳهات  الʻفॽʶة،  الʴʸة   ʜاكʛة، ومॽʺॽعلʱال الʺʕسʶات  مʲل  الʺʸʱʵة  الʳهات 

الʱعاʡي لا اسʛʱاتॽʳॽات وقائॽة فعّالة، تʶهʦ في الʙʴ مʧ انʷʱار الʺʙʵرات ومʵاʛʡها. وȃʺا أن ʣاهʛة  
تʺʝ الفʛد وحʙه بل تʺʙʱ إلى أسʛته ومʱʳʺعه ووʻʡه، فإن هʚا الȞʷǽ ʘʴॼل أداة مهʺة لفهʦ هʚه الʺȞʷلة  

  مʙروسة علʺॽة مʧ مʨʤʻر شامل ʶǽاعʙ على مʨاجهʱها ʛʢǼق 
  ʙʱʺة، بل تʙلة معقȞʷʺة لॽʺǽة أكادǼاʳʱنه اسʨؗ على ʛʸʱلا تق ʘʴॼا الʚة هॽʺالي، فإن أهʱالȃو
والعلاجॽة  الʨقائॽة  الʳهʨد   ʦدع  ʛʰوأمانًا، ع أكʛʲ وॽًɺا وصʴة  بʻاء مʱʳʺع   ȘȄʛʡ في لʨؔʱن خʨʢة 

  شاملة واقॽɻة Ǽʺʹامʧʽ علʺॽة دॽʀقة ورؤȄة

  : هدف الᘘحث
الأقʶام   وʡلاب  يهʙف الʘʴॼ الʴالي الى الʱعʛف على ॽʀاس مȐʨʱʶ تعاʡي الʺʙʵرات بʡ ʧʽالॼات

  .الʙاخلॽة في الʳامعة الʱقॽʻة الʷʺالॽة

  : حدود الᘘحث
لʢالॼات الʴالى   ʘʴॼال الʙراسॽة    وʡلاب  يʙʴʱد  ولʻʶة  الʷʺالॽة  الʱقॽʻة  جامعة  الʙاخلॽة  الاقʶام 

)٢٠٢٥-٢٠٢٤ (  

 : تحدᘌد المصطلحات
 :تعʃȂʙ الʗʳʸرات

ȑʜ، وتʕدȑ إلى تغʛʽʽات في الʺʜاج  ʛؗʺي الʰʸهاز العʳعلى ال ʛثʕة تॽائॽʺॽؗ ادʨرات هي مʙʵʺال
ايʧʽ، الʺهʙئات، والʺʢʷʻات.  ʨؗؔال ،ʧȄوʛʽاله ،ʞॽʷʴاد: الʨʺه الʚل هʺʷك. وتʨلʶوالإدراك وال 

 : الʗʳʸرات لغة .1
وأسʙ خادر أȑ داخل الʙʵر خʙر خʙراً    ،وجارȄة مʙʵرة إذا لازمʗ الʙʵر   .الʛʱʶ  :الʙʵر  :خʙر

ʛʱʱمة لقʹاء   ،اسʙʵال  ʧرها وصانها عʙمها خʜال الʺʛأة  الʛʱʶ، وخʙر  ألقى علॽه  الهʨدج  ǽقال خʙر 
الʙواء أو  الʛʷاب   ʧم خʙر  وȄقال  واسʛʱخاء،  فʨʱر  عʛاه  خʙرا  خʙر  وخʙرت   ،الʨʴائج  وخʙر جʶʺه، 
مادة تʖʰʶ في الإنʶان    :عʤامه، وخʙرت يʙه أو رجله، وخʙرت عʻʽه ثقلʗ مʧ قʰʽʸǽ Ȑʙها الʺʙʵر

  ).2017(عʳلات  والʨʽʴان فقʙان
 مفهʦم تعاʟي الʗʳʸرات .2
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ʛʽʷǽ تعاʡي الʺʙʵرات إلى اسʙʵʱام غʛʽ مʛʷوع أو مفȋʛ للʺʨاد الʺʙʵرة لأغʛاض غॽʰʡ ʛʽة، 
  مʺا يʕدȑ إلى الإدمان أو الاعʱʺاد الȑʙʶʳ والʻفʶي. 

 مʥ الʦʢʹʸر الاجʸʯاعي 
تعʛف الʺʙʵرات Ǽأنها تلʥ الʺʨاد الʱي تʕدʱʺǼ ȑعاʽʡها ومʙʱاولها إلى الʶلʨك الʳانح وهي أǽʹا  

ا مʛʴʻفا.  ʨؗعʺلها سلʱʶأتي مॽɾ ة للعقلॼʂʚʺاد الʨʺال ʥتل 
 الʦʢʹʸر الʹفʴي 
أو   لها  الإنʶان  تعاʡى   ʙʻع تʙʴث  ॽʺॽؗائॽة  أو  ॽɻॽʰʡة  مادة   ȑأ أنها  على  الʺʙʵرات  تعʛف 

 ) ۲۰۱۸ الʢاهʛ ٤؛۲۰۱۷عʳلات (اسʱعʺالها تغʛʽا في شʱʽʸʵه أو وʣائف جʶʺه أو سلʨك 
الʺʙʵرات وهي مادة خام أو مʛʹʴʱʶة قʙ تʨؔن مʰʻهة أو مʻȞʶة ʘʽʴǼ إذا اسʱعʺلʗ لغʛʽ الأغʛاض  
الॽʰʢة أو الʻʸاॽɺة، فإن مʧ شأنها أن تʕدǼ ȑالفʛد إلى حالة مʧ الʱعʨد والإدمان فʱلǼ Șʴه أضʛاراً 

 ʛاهʡ) عʺʱʳʺل الʺʷʱه الآثار لʚه ʙʱʺة وتॽɺاʺʱة واجॽʶة ونفॽʺʶ۸  ۲۰۱۸ج ( 
 : وتعʙف الʗʳʸرات علॻʸاً  .3
 Ǽأنها ؗل مادة ॽʺॽؗائॽة يʕدȑ تʻاولها إلى الʻعاس والʨʻم أو ॽɼاب الʨعي الʺʸاحǼ ʖالآلام.  
 ومʧ الʻاحॽة القانʨنॽة: 

تعʛف الʺʙʵرات Ǽأنها مʨʺʳعة الʺʨاد الʺʙʴثة للإدمان يʕدȑ تعاʽʡها إلى تʦʺʶ الʳهاز العʰʸي  
 ) ۹؛ʡ۲۰۱۸اهʛ؛ (وʛʤʴȄ تʙاولها أو زراعʱها أو صʻاعʱها إلا لأغʛاض مʙʴدة وʛʱȃخʟॽ قانʨني 

4.  ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال :  
العʰʸي الا الʳهاز  في   ʛثʕت صʻاॽɺة)  أو  (ॽɻॽʰʡة  ॽʺॽؗائॽة  لʺادة   ȋʛالʺف أو  الʺʛؔʱر  سʙʵʱام 

 ʧم ʛʽʲؗ في ȑدʕك، مʺا يʨلʶعي أو الʨاج أو الʜʺة في الإدراك أو الʱقʕات مʛʽث تغʙʴُوت ،ȑʜ ʛؗʺال
  قانʨنॽة.  أو الʴالات إلى الاعʱʺاد الʻفʶي أو الȑʙʶʳ، وقʖʰʶǽُ ʙ مȞʷلات صॽʴة أو نفॽʶة أو اجʱʺاॽɺة

  )(Robertson, 1991وعʙفه “روʙȁتʦʴن” ( .1
الاسʱعʺال الʺʛؔʱر وغʛʽ الʺʻاسʖ للʺʨاد الʺʙʵرة الȑʚ يʕدȑ إلى خلل في الأداء الʨʽمي للفʛد، 

 جǽًʙʶا.  أو وʙʴȄُث اعʱʺادًا نفॽًʶا
 الʯعʃȂʙ الإجʙائي  .2

للʺʙʵرات هʨ الʙرجة الؔلॽة الʱي ʸʴǽل علʽها الʺʨʴॼث الʺʖʽʳʱʶ مʧ خلال إجابʱه على فقʛات 
 الʺॽʁاس الʺʙʵʱʶم في الʘʴॼ الʴالي 
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 الأقʴام الʗاخلॻة .3
 ʛفʨُة، تॽɺاʺʱة واجॽʺॽة وتعلॽʻȞة سʯʽب ʙة، وتُعॽɻامʳات الʶسʕʺالǼ قةʴة الʺلॽلابʢال ʧاكʶʺهي ال

 .ʦه ʨؗفي سل ʛثʕت ʙة قʻʽوف معʛʣ ʧʺك ضʛʱʷʺال ʞॽɻصة الʛة فॼلʢلل  

  : خلفᘭة نظᗫᖁة
تُعʣ ʙاهʛة تعاʡي الʺʙʵرات مʧ أخʛʢ الʺȞʷلات الʱي تʨاجه الʺʱʳʺعات الʙʴيʲة، لʺا لها مʧ  و 

 ȑادʸʱالاق Ȑʨʱʶʺآثارها إلى ال ʙʱʺة، بل وتॽʴʸة، والॽɺاʺʱة، والاجॽʶفʻال ʖانʨʳال ʝʺة تॽʰات سلॽɺاʙت
إلى   الʨصʨل  وسائل  وتʨʢر  الॽʴاة   ȋأنʺا  ʛʽوتغ الॽʴاتॽة   ȋʨالʹغ  ʙايʜت ومع  الʺʨاد،  والأمʻي.  هʚه 

  .ʧʽʽامعʳال الॼʷاب والʢلॼة  انʷʱارًا وتعقʙًʽا، وخʨʸصًا بʧʽ فʯة   ʛʲأك الʤاهʛة  تعاʡي و أصʗʴॼ هʚه 
الʺʙʵرات مʧ الʨʤاهʛ الاجʱʺاॽɺة والॽʴʸة والʻفॽʶة الʺعقʙة الʱي تʺʲل تǽʙʴاً عالʺॽاً، لʺا لها مʧ آثار 

ʛʽʰؗ مʧ الॼاحʧʽʲ في مॽاديʧ علʦ الʻفʝ، مʙمʛة على الفʛد والʺʱʳʺع. وقʙ حʤي هʚا الʺʨضʨع Ǽاهʱʺام  
والعقلॽة   الǽʙʶʳة  الʴʸة  على  ؗارثॽة  نʱائج   ʧم علॽه   ʖتʛʱي لʺا   ،ʖʢوال الاجʱʺاع،   ʦعل

لهʚه   والʶلʨك  Șʺأع  ʦلفه أساسॽة  ǽُعʙ خʨʢة  الʺʙʵرات  لʱعاʡي   ȑʛʤʻال الإʡار   ʦفه إن  الاجʱʺاعي. 
ʴعلى ت ʧʽʺʱوالʺه ʧʽʲاحॼال ʙاعʶǽ ة، إذʛʽʢʵة الʛاهʤك الʨلʶال ʛʽʶة وتفʛثʕʺامل الʨاب والعॼل الأسʽل

الإدماني وفقًا لأسʝ علʺॽة، مʺا ǽʺهʙّ الȘȄʛʢ لʛȄʨʢʱ بʛامج وقائॽة وعلاجॽة ناجʴة تʶاهʦ في حʺاǽة 
  والʺʱʳʺعات  الأفʛاد

: المفهوم العام لتعاᢝᣖ المخدرات 
ً

ᢺأو 
 ʛثʕة تॽɻॽʰʡ ة أوॽائॽʺॽؗ ادʨʺي لʰʢال ʛʽر وغʛؔʱʺام الʙʵʱرات إلى الاسʙʵʺي الʡم تعاʨمفه ʛʽʷǽ
ॽة للفʛد. وȄُعʙ هʚا   ʨؗلʶة أو الॽة أو العقلॽʶفʻالة الʴا في الʛًʽث تغʙʴُوت ،ȑʜ ʛؗʺي الʰʸهاز العʳعلى ال

ماني ǽعʨق الفʛد عʧ  الاسʙʵʱام مʹʛًا حʧʽ يʦʱ خارج الإشʛاف الʰʢي، أو حʧʽ يʨʴʱل إلى سلʨك إد
الʨʰʴب  الʨʴؔل،  الأفʨʽن،   ،ʞॽʷʴال عاʡى:  ُɦت الʱي  الʺʨاد  أبʛز   ʧعي. ومॽʰʡ لȞʷǼ اتهॽح مʺارسة 

  الʺهلʨسة، العقاقʛʽ الॽʰʢة Ǽغʛʽ وصفة، والʺʨاد الॽʢارة.

 لمفهوم العلᢝᣥ لتعاᢝᣖ المخدرات ا
 ʛʡالأ ʧأو خارج ع ȋʛل مفȞʷǼ ةॽائॽʺॽؗ أو إلى اسʙʵʱام مادة نفॽʶة  الʺʙʵرات  ʛʽʷǽ تعاʡي 
 ȑʙʶي أو جʶاد نفʺʱإلى اع ʟʵʷفع الʙȄي، وʰʸهاز العʳائف الʣفي و ʛʽأثʱإلى ال ȑدʕة، مʺا يॽʰʢال

  ʧوب مʛأو اله ʙʽقلʱل أو الʨʹافع الفʙة بʛȞॼاحل مʛي في مʡعاʱأ الʙʰي ʙالʺادة. وق ʥاقع.على تلʨال. 
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  ᡧ ᢕᣂالتمي  ᡧ ᢕᣌب  ᢝᣖوالإدمان  التعا 
الʱعاʡي: هʨ اسʙʵʱام مʛؔʱر للʺʙʵرات Ǽغʛض الʨʸʴل على الʱأثʛʽ الʻفʶي دون الاعʱʺاد الؔلي  

 علʽها.
  ʦقف رغʨʱقادر على ال ʛʽد غʛها الفʽح فॼʸǽ ،ȑʨʹي والعʶفʻاد الʺʱالاع ʧحالة م ʨالإدمان: ه

  معʛفʱه Ǽالأضʛار 
 :ʃॻʹʶ الʗʳʸراتت

 تʸَّ̒ف الʺʙʵرات إلى أنʨاع عʙة، مʻها: 
 الʺʙʵرات الॽɻॽʰʢة: ؗالأفʨʽن، الʞॽʷʴ، والقات.

 .ʧʽرفʨʺوال ʧȄوʛʽة: ؗالهॽɺاʻʸف الʸرات نʙʵʺال 
  والʺʢʷʻات والʺʲʽادون والʺهʙئات ؗالفʱʽامʻʽاتالʺʙʵرات الʻʸاॽɺة: 

 ᢝᣖة للتعاᘌاب والعوامل المؤدᘘا: الأسᘭ᠍ثان  
تʱعʙد الأسॼاب الʱي قʙ تʙفع الأفʛاد وخʨʸصًا الʢلॼة الʳامعʧʽʽ إلى تȃʛʳة الʺʙʵرات أو الإدمان  

 علʽها، وʧȞʺȄ تॽʻʸفها ضʺʧ ثلاث مʨʺʳعات رئॽʶॽة: 
1 .  ʧوب مʛواله ،ʝفʻالǼ قةʲاء، ضعف الʨʢاب، الانʯʱالاك ،ȘالقلǼ رʨعʷل الʲة: مॽʶفʻامل الʨالع

 الʺȞʷلات أو الفʷل. قʙ يلʳأ الفʛد للʺʙʵرات ʨؗسʽلة “للʅॽɿʵʱ الʺʕقʗ” مʧ الʺعاناة الʻفॽʶة. 
العʨامل الاجʱʺاॽɺة: ؗʹعف الʛقاǼة الأسȄʛة، ॽɼاب الʨʱجॽه، الʱفʥؔ الأسȑʛ، ضغȌ الأقʛان،  . 2

 أو الॼɼʛة في تقلʙʽ الآخʧȄʛ والانʙماج في جʺاعات معʻʽة. 
الʙاخلॽة تʙʴيʙًا، قʙ يʕدȑ الʷعʨر Ǽالʨحʙة أو الانعʜال،  . 3 الॽʯʽʰة والॽʻȞʶة: في الأقʶام  العʨامل 

الʶلॽʰة   ॽات  ʨؗلʶال على  بʯʽة مʳʷعة   Șإلى خل  ،ʛʺʱʶʺال والإشʛاف  الʨʱعȄʨة  الʛʰامج  وॽɼاب 
 كالʖȄʛʳʱ والʱعاʡي. 

ا: الفئة العمᗫᖁة الأᡵᣂᜧ عرضة 
᠍
 ثالث

تعاʡي  في   ȋاʛʵللان عʛضة   ʛʲالأك  ʦه  ʧʽاهقʛʺوال الॼʷاب  فʯة  أن  إلى  الʙراسات   ʖأغل  ʛʽʷت
ॽة في هʚه الʺʛحلة، والॼɼʛة في الاسʱقلال والʛʺʱد، والانفʱاح  ʨؗلʶة والॽʶفʻات الʛʽغʱال ʖʰʶǼ ،راتʙʵʺال

ف  ʧʽʻʡالقا وخʨʸصًا  الʳامعات،  ʡلॼة   Ȑʙل الʨʢʵرة  هʚه  وتʜداد  الʙʳيʙة.  الʳʱارب  الأقʶام  على  ي 
  الʙاخلॽة، حǽ ʘʽقل تأثʛʽ الأسʛة الʺॼاشʛ، وتʜداد الʺʕʶولॽة الʚاتॽة. 
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 ت اᗷع᠍ا: آثار تعاᢝᣖ المخدرا ر 
ʴǽʺل تعاʡي الʺʙʵرات مʨʺʳعة ʛʽʰؗة مʧ الآثار الʹارة، لا تقʛʸʱ على الفʛد الʺʱعاʡي، بل 

ا الʺȌॽʴ الأسȑʛ والاجʱʺاعي والʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة. ومʧ أبʛز هʚه الآثار:  ً́ ǽل أʺʷت 
آثار نفॽʶة: اضʛʢاǼات مʜاجॽة، هلاوس سʺॽɻة وȄʛʸȃة، نȃʨات قلȘ حادة، مʨʽل انʴʱارȄة،  -

ʜʽ والانॼʱاه.  ʛؗʱضعف ال 
العʜلة   - الاجʱʺاॽɺة،  الʺȞانة  فقʙان  والأصʙقاء،  الأسʛة  مع  العلاقات  تʙهʨر  اجʱʺاॽɺة:  آثار 

 والانʨʢاء، الʺʽل إلى الʶلʨك العʙواني. 
آثار أكادॽʺǽة: تʙني مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʙراسي، ʛʲؗة الॽɽاǼات، ضعف الʙافॽɻة للʱعلʦ، ورȃʺا   -

 الفʸل مʧ الʙراسة. 
آثار صॽʴة: أضʛار جǽʙʶة على القلʖ والʙʰؔ والʳهاز الʻʱفʶي والعʰʸي، واضʛʢاǼات الʨʻم   -

 والʱغǽʚة. 

 خامس᠍ا: أهمᘭة دراسة الظاهرة داخل الأقسام الداخلᘭة
تُعʙ الأقʶام الʙاخلॽة الʳامॽɻة بʯʽة خاصة تʱʵلف عǼ ʧاقي الʯʽʰات الاجʱʺاॽɺة. فهي تʹʦ فʯة 
ʨن في مȞان مغلȘ قʙ تʹعف ॽɾه الʛقاǼة والإشʛاف.   مʧ الॼʷاب ʨʷॽɻǽن Ǽعʙًʽا عʧ أسʛهʦ، وʷʱȄارؗ

ॽات زملائهʦ أو الإغʛاءات الʺʢॽʴة بهʦ، خʨʸصًا مع   ʨؗلʶǼ ʛأثʱضة للʛع ʛʲأك ʦعلهʳǽ اʚاب وهॽɼ
 الʙعʦ الʻفʶي والʛʰامج الʨʱعȄʨة الʺʤʱʻʺة.

وقائॽة  سॽاسات  في وضع  مهʺة  ǽُعʙ خʨʢة  الʯʽʰة  هʚه  داخل  الʺʙʵرات  تعاʡي  فهॽʰʡ ʦعة  إن 
  الʢلॼة، وتʧʽʶʴ مʻاخ الॽʴاة الʳامॽɻة ȞʷǼل عام  حʺاǽة وتʙخلات علاجॽة فعالة، تʶاهʦ في

ᢝ الأقسام الداخلᘭة سادسا: 
ᡧᣚ المخدرات ᢝᣖاب تعاᘘأس : 

 الʹغȋʨ الʻفॽʶة: ؗالغȃʛة والॼعʙ عʧ الأسʛة، وضغȌ الʙراسة.  . 1
2 .  .ȑفي الؔادر الإدار ʟنق ʧي تعاني مʱام الʶاف: خاصة في الأقʛة والإشǼقاʛضعف ال 
 رفاق الʨʶء: تأثʛʽ الॼʴʸة غʛʽ الȄʨʶة.  . 3
 ॽɼاب الॽɺʨʱة والإرشاد الʻفʶي داخل الʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة. . 4
 الفʛاغ والʺلل الʻاتج عʧ قلة الأنʢʷة الʛʱفʽهॽة. . 5

 : آثار تعاᢝᣖ المخدراتساᗷعا 
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 نفॽʶة: مʲل الاكʯʱاب، القلȘ، واضʛʢاǼات الʨʻم. -
 أكادॽʺǽة: تʙني الʽʸʴʱل العلʺي، الʱغʖʽ، الʛʢد. -
 اجʱʺاॽɺة: العʜلة، العʙوانॽة، الʶلʨك الإجʛامي. -

ᢝ الوقاᘌة من تعاᢝᣖ المخدرات
ᡧᣚ ةᣃدور الأ : 

تلعʖ الأسʛة دورًا مʨʴرȄًا في الʨقاǽة مʣ ʧاهʛة تعاʡي الʺʙʵرات، حʘʽ تʺّ̡ل اللʻʰة الأساسॽة في 
ॽاته. فالأبʻاء الʚيʨʷॽɻǽ ʧن في بʯʽة أسȄʛة مʱʶقʛة،   ʨؗاهاته وسلʳه واتʺॽʀ ʧȄʨؔد وتʛة الفॽʸʵاء شʻب

 ʨسل في   ʦهʡاʛʵان احʱʺالॽة  تقل  الإʳǽابॽة،  والʺʛاॼʀة  والاحʛʱام   ʖʴال ʱؗعاʡي ʨʶǽدها  خʛʢة  ॽؗات 
 الʺʙʵرات.

 الʴلʸॻة الاجʸʯاॻɸة  الʭʵʹʯة: أولاً 
ي. فأسلʨب الॽȃʛʱة الǽ ȑʚعʙʺʱ على  ʨؗلʶاف الʛʴالان ʙدفاع ض Ȍخ ʦة أول وأهȄʛة الأسʯʷʻʱال ʙتُع
الʨʴار، وتعʜȄʜ الʲقة، وتقʦǽʙ القʙوة الʻʶʴة، ʖʶؔǽُ الأبʻاء مهارات اجʱʺاॽɺة ونفॽʶة تʺʻȞهʦ مʧ مقاومة 

 الʹغȋʨ الʵارجॽة مʲل رفاق الʨʶء أو الفʹʨل لȃʛʳʱة الʺʙʵرات.
 العاʟفي والاحʦʯاء الʦالǻʗة الʙقاǺة: ثانॻًا

مʧ العʨامل الʴاسʺة في الʨقاǽة هʨ وجʨد رقاǼة أسȄʛة فعّالة ولʧؔ غʛʽ قʺॽɻة. فالʨʱازن بʧʽ الȄʛʴة 
هʦ دون تʝʶʳ أو تʛهǽُ ،ʖʽعʜز شعʨر  ʨؗة سلॼʀاʛاء، ومʻقاء الأبʙفة أصʛص على معʛʴوال ،ȋاॼʹوالان

 الأبʻاء Ǽالانʱʺاء والأمان وʻʺȄع الانʜلاق نʨʴ الʱعاʡي. 
 ʧم ʦهʽʺʴة تॽʶدعامة نف ʛّفʨاء يʻوالأب ʧيʙالʨال ʧʽافئ بʙاصل الʨʱفي والʡاء العاʨʱكʺا أن الاح

 اللʨʳء إلى الʺʙʵرات ʨؗسʽلة للهʛوب أو الʱفȄʛغ.

  تراالʗʳʸ حʦل الأسȏʙ  الʃॻɿʰʯ: ثالhًا
يॼʻغي أن تʺʱلʥ الأسʛة وॽًɺا معॽًɾʛا جʙًʽا حʨل أنʨاع الʺʙʵرات، وأعʛاض تعاʽʡها، وأسالʖʽ الʨقاǽة  
 ʦǽʙة قادرة على تقʛعل الأسʳǽ ك، ؗʺاʨلʶاف في الʛʴان ȑلأ ʛȞॼʺاف الʷʱفي الاك ʙاعʶǽ اʚها. هʻم

.ʛاشॼʺه الॽجʨʱح والʸʻال 
 الʴʲʹة  القʗوة: راǺعًا
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الأب والأم هʺا الʨʺʻذج الأول الǼ ȑʚʱʴǽ ȑʚه الأبʻاء. وȂذا اتʸف أحʙ الʨالʙيʶǼ ʧلʨك مʛʴʻف 
كالʙʱخʧʽ أو تعاʡي الʨʴؔل، فإن ذلʥ قʶǽُ ʙهّل تॽʰʢع الʶلʨك الʵاʡئ لȐʙ الأبʻاء. لʚلʥ فإن الʶلʨك 

ا.  ً̋  الʺȌॼʹʻ للʨالʙيǽُ ʧعʙ حاجʜًا وقائॽًا مه
ا ًɹ  :والأخلاॻɾة الʗيʹॻة الʤॻɿ تعʚȂʚ: خام

الʛʢʵة. فغʛس  ॽات  ʨؗلʶال  ʧاء مʻالأب ʧʽʸʴا في تȄًʛهʨة دورًا جॽʀة والأخلاॽʻيʙال الॽȃʛʱة   ʖتلع
الʴلال والʛʴام، وتॽʺʻة ضʺʛʽهʦ الأخلاقي،    ʧʽق بʛالف الʚاتॽة، وتعلʦॽ الأبʻاء  الʛقاǼة  الإǽʺان، وتقȄʨة 

ا مʻʽʱة لʺقاومة الʱعاʡي. ًʁ  تʺʲل أس
ة: سادسًا  :مفʗʻة أنʠʵة في الأبʹاء مʵارؕ

القاتلة، ويقلل   الفراغ  إشغال الأبناء بأنشطة رياضية، ثقافية، تطوعية، وفنية يبعدهم عن أوقات 
احتمالية انجرافهم نحو رفاق السوء أو تجارب خطرة. فكلما كان الشاب مشغولاً بما ينفع، قلت فرص 

 انحرافه. 
 :النفسية للمشكلات المبكرة الاستجابة: سابعًا

يجب أن تكون الأسرة واعية لأي تغيرات مفاجئة في سلوك الابن أو ابنته، مثل الانعزال، العصبية،  
بداية   أو  نفسية  أزمة  بوجود  تنذر  قد  المؤشرات  هذه  النوم والأكل.  أو تغير نمط  الدراسي،  التراجع 

  . المتخصصة ويجب التدخل مبكرًا، إما بالحوار أو بالاستشارة انحراف

ᢝ الوقاᘌة من المخدرات
ᡧᣚ ᢝᣢدور القسم الداخ : 

تعُدّ الأقسام الداخلية (أو السكنات الجامعية والمدرسية) بيئة حياتية متكاملة يقضي فيها الطلبة جزءًا  
كبيرًا من وقتهم، خاصة أولئك القادمين من مناطق بعيدة عن مقار الدراسة. ونظرًا لأهمية هذه البيئة  

ي الوقاية من تعاطي المخدرات وتأثيرها الكبير في تشكيل السلوك الطلابي، فإن لها دورًا جوهريًا ف
 ومكافحة الانحرافات السلوكية. 

 الإداري  والتنظيم الرقابة: أولاً 
تلعب الإدارة المشرفة على القسم الداخلي دورًا أساسيًا في توفير الرقابة والتنظيم المناسبين، وذلك 

 من خلال: 
 متابعة حركة الدخول والخروج من وإلى القسم. 

 مراقبة الزوار والأنشطة المريبة. 
 وضع أنظمة صارمة تحظر دخول أو تداول أي مواد ممنوعة. 

 إجراء تفتيشات دورية للغرف.
  تفعيل نظام بلاغ داخلي للتبليغ عن السلوكيات غير السوية بسرّية تامة.

 :والتثقيفية التوعوية البرامج: ثانيًا 
يمكن للقسم الداخلي تنظيم برامج توعوية تهدف إلى رفع مستوى وعي الطلبة بمخاطر المخدرات،  

 مثل:
 إقامة محاضرات دورية بالتعاون مع مختصين نفسيين أو أطباء أو جهات أمنية. 

 توزيع مطويات ونشرات تثقيفية.
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 تعليق لافتات تحذيرية في الممرات والساحات.
 عقد ورش عمل حول مهارات الرفض والوقاية من الضغوط.

 إيجابية سكنية بيئة تهيئة: ثالثاً
 الوقاية من التعاطي تبدأ من تحسين المناخ النفسي والاجتماعي داخل القسم، من خلال: 

 توفير غرف نظيفة ومريحة للطلبة. 
 تخصيص أماكن للترفيه والمطالعة والأنشطة الرياضية. 

 تشجيع روح التعاون والتسامح بين الطلاب. 
 متابعة المشكلات النفسية أو النزاعات السلوكية بسرعة. 

 واجتماعيًا  نفسيًا الطلبة رعاية: رابعًا
 من الأدوار الأساسية للقسم الداخلي تقديم الرعاية النفسية والاجتماعية، وذلك عبر: 

  التنسيق مع مختصين خارجيين.ر مرشد نفسي داخل القسم أو توفي
 مراقبة التغيرات السلوكية لدى الطلاب مثل العزلة، العدوانية، ضعف التركيز.

 دعم الطلاب الذين يعانون من مشكلات أسرية أو اقتصادية، كونهم أكثر عرضة للخطر. 
 والهادفة  البديلة الأنشطة تنظيم: خامسًا

 الفراغ من أكبر العوامل التي تدفع الطلبة للتجربة والتعاطي، لذا ينبغي للقسم الداخلي: 
 تنظيم مسابقات ثقافية ورياضية.

 تشكيل فرق فنية ومسرحية داخلية. 
 إقامة رحلات وجولات جماعية بإشراف الإدارة. 

 تشجيع المبادرات التطوعية.
 التعليمية والإدارة الأسرة مع التعاون: سادسًا

من الضروري أن يكون هناك خط تواصل مفتوح بين القسم الداخلي، وإدارة المؤسسة التعليمية، 
 وأسُر الطلبة، بهدف: 

 نقل ملاحظات مبكرة حول سلوك الطالب. 
 إشراك الأسرة في توجيه الأبناء ومتابعتهم.

  والتدخل  الوقاية دمج الإدارة التربوية في وضع خطط

 : قᗖᖔات القانونᘭة المتعلقة بتعاᢝᣖ وتروᗫــــج المخدراتعال
تُعʙ جȄʛʺة الʺʙʵرات مʧ الʛʳائʦ الʛʢʵة الʱي تهʙد الأمʧ الʺʱʳʺعي، والاسʱقʛار الʴʸي، والʤʻام  
الاقʸʱادȑ في الʙول. ولهʚا، تفʛض القʨانʧʽ عقȃʨات صارمة على تعاʡي الʺʙʵرات، حॽازتها، تʛوʳȄها، 

 زراعʱها، أو تهʰȄʛها، وذلॽʰʡ ʖʶʴǼ ʥعة الفعل الʺʛتʖؔ ودرجʱه وخʨʢرته.
 )الʶʳʵي الاسʗʳʯام(  الʗʳʸرات تعاʟي: أولاً 

 ǽُقǼ ʙʸه حॽازة مادة مʙʵرة أو تعاʽʡها دون وجʨد نॽة للاتʳار بها.
 :العقȃʨة 
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في القانʨن العʛاقي: ǽُعاقʖ مʱعاʡي الʺʙʵرات Ǽالʧʳʶ مʙة لا تقل عʧ سʻة ولا تʙȄʜ عʧ ثلاث 
الʺادة    ʖʶʴǼ) تأهʽلॽة  مʕسʶة  في   ȑارॼالإج للعلاج  إخʹاعه  إمȞانॽة  مع  قانʨن    28سʨʻات،   ʧم

  ʦة رقॽات العقلʛثʕʺرات والʙʵʺة  50الʻʶ2017ل .( 
  ʧم ʧʳʶالǼ الʺʱعاʡي   ʖعاقǽُ الʶعʨدǽة والإمارات:  الʙول مʲل   ʠعǼ 6في    ،ʧʽʱʻإلى س  ʛأشه

 وʧȞʺȄ للʺȞʴʺة اسʙʰʱال العقȃʨة بʛʰامج علاجॽة.
 .ʛʽالغǼ ارʛار أو الإضʳة للاتॽʻم الʙت عʨʰة في حال ثʛأول م ʙʻة عȃʨة العقʺʤالأن ʠعǼ ففʵت  

 الʱهʖȄʛ عʛʰ الʙʴود  
تعʛʰʱ مʧ أشʙ الʛʳائʦ، وغالॼًا ما تُقابل بـ الإعʙام أو الʧʳʶ الʺʙȃʕ في حال تهॽʺؗ ʖȄʛات ʛʽʰؗة  

 مʧ الʺʙʵرات عʛʰ الʺʻافʚ الʙʴودǽة أو الȄʨʳة. 
ʧʽ والʺʺʨلʧʽ والʶائقʧʽ الʻاقلʧʽ، حʱى إن لǽ ʦعلʺʨا تفاصʽل الʻʴʷة   ʛؗʱʷʺوال ʧʽȃʛة الʺهȃʨل العقʺʷت

 الʺॼاشʛ) غʛʽ  (عʙʻ ثʨʰت الإهʺال أو الاشʛʱاك

 : المخدرات تعاᢝᣖ  تفسᢕᣂ  نظᗫᖁات 
 )  (Behavioral Theoryالنظرية السلوكية ( .1

ॽة مʧ أقʙم وأهʦ الȄʛʤʻات في علʦ الʻفʝ، وقʙ نʷأت في بʙاǽات القʛن العʧȄʛʷ  ت ʨؗلʶة الȄʛʤʻال ʙع
ʨʽن على الʶلʨك  ʨؗلʶال ʜ ʜ على العʺلॽات اللاواॽɺة. رّؗ كʛد فعل على علʦ الʻفʝ الʴʱلʽلي الȑʚ رّؗ

ʱخلال ال ʧم ʖʶʱȞاني مʶك الإنʨلʶأن الǼ ʧʽʻمʕة، مʤاس والʺلاحॽʁالقابل لل ʛاهʤة، الʯʽʰفاعل مع ال
ا عʧ دوافع داخلॽة أو عʨامل ًr  فقȌ  وراثॽة ولʝॽ نات

الفʛد مʧ خلال عʺلॽات  يʱعلʺه   ،ʖʶʱȞك مʨسل ʨرات هʙʵʺال تعاʡي  أن  الȄʛʤʻة  تفʛʱض هʚه 
الʱعʜȄʜ والʱقلʙʽ. أȑ أن الʟʵʷ قʙ يʙʰأ بʖȄʛʳʱ الʺʙʵرات نʳॽʱة لʺلاحʤة الآخʧȄʛ (الأصʙقاء مʲلاً)، 

  ʦ). ثʛʺʱʶǽ ʦ إذا وجʙ في ذلʥ راحة مʕقʱة أو مȞافأة (مʲل الʵʱلʟ مʧ القلȘ أو الهʛوب مʧ الأل
 ʜȄʜعʱابي الʳǽالإ : 

 الʺʱعاʡي ʸʴǽل على لʚة مʕقʱة أو نʨʷة، ما يʙفعه لʛؔʱار الʶلʨك.
 ʜȄʜعʱي الʰلʶال : 
فʛؔʱʽر  ا للهʛوب،  Ǽأنه وسʽلة  العقل   Ȍॼتʛʽف أو الاكʯʱاب،   Șالقل يȄʜُل مʷاعʛ سلॽʰة مʲل  لʺʙʵر 

 الʶلʨك.  
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تʙʵʱʶُم هʚه الȄʛʤʻة في بʛامج تعʙيل الʶلʨك، مʧ خلال تقلʽل الʱعʜȄʜات الʺʛتʢॼة Ǽالʺʙʵر، وزȄادة 

  الإʳǽابॽة)  تعʜȄʜات أخȐʛ بʙيلة (كالॽʳʷʱع على الȄʛاضة، أو العلاقات الاجʱʺاॽɺة
 فʱقʨم  معʻʽة،  مادة  تعاʡي  Ǽعʙ  تʛتاح  صǽʙقاتها  إحȐʙ  أن  وتʙʳ  الʻفʶي  ǼالʹغȌ  تʷعʡ  ʛالॼة:  مʲال

 . بʱقلʙʽها
 (Cognitive TheoryالʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة ( .2

يʱعاʨʡن   ʧيʚال فالأشʵاص  الʚاتॽة.  وتʨʸراته  ومعʱقʙاته  الفʛد  أفؔار  على  الȄʛʤʻة  هʚه   ʜ ʛؗت
ʜʽ مʧ دونه”،   ʛؗʱع الॽʢʱي”، أو “لا أسʻʴȄʛر يʙʵʺل: “الʲة مʯʡاعات خاʻق ʦيهʙن لʨؔت ʙرات قʙʵʺال

  مʺا يʙفعهʦ لʛؔʱار الʶلʨك حʱى يʨʴʱل إلى عادة ʸǽعʖ الʵʱلي عʻها.
عʙ الȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة مʧ أبʛز الȄʛʤʻات الʻفॽʶة الʱي اهʗʺʱ بʙراسة العʺلॽات العقلॽة الʙاخلॽة مʲل ت

الʱفʛʽؔ، الʱفʛʽʶ، اتʵاذ القʛار، الإدراك، حل الʺȞʷلات، واتʵاذ الأحȞام. وتʢʻلȘ هʚه الȄʛʤʻة مʧ أن  
ʝॽاقف ولʨʺاث والʙة للأحॽاتʚراته الʨʸاته وتʛʽʶتف ʧان ناتج عʶك الإنʨة.   سلॽارجʵات الʜفʴʺال ʧع Ȍفق 

العʨامل    ʖʰʶǼ  Ȍفق ʙʴǽث  الʺʙʵرات لا  تعاʡي  أن  الʺعॽɾʛة  الȄʛʤʻة   Ȑʛت الإدمان،  وفي مʳال 
  ʧذاته، أو ع ʧد عʛنها الفʨّȞǽ ةʯʡات خاʙقʱه أو معʨّʷم ʛʽؔة تفʳॽʱة، بل نॽɺاʺʱة أو الاجॽجʨلʨʽʰال

 ʧه، أو عǼ Ȍॽʴʺال ʦرات العالʙʵʺها  الʶنف 
 الفʛʱات  في  Ǽاسʙʵʱامها  ʛʺʱʶॽɾ  الʺʚاكʛة،  على   تʶاعʙه  الʺʢʷʻة  الʨʰʴب  أن  ǽعʱقʡ  ʙالʖ:  مʲال
  . الʙراسॽة

 (Stress TheoryنȂʙʢة الʷغȉʦ الʹفॻʴة ( .3
تȐʛ هʚه الȄʛʤʻة أن تعاʡي الʺʙʵرات هʨ رد فعل للهʛوب مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة مʲل 
القلȘ، الاكʯʱاب، مʷاكل العلاقات، أو الفʷل الأكادǽʺي. الʺʙʵرات تॼʸح وسʽلة لʅॽɿʵʱ الʺعاناة، وȂن  

 كانʗ مʕقʱة ومʹʛة. 
 .مʕقɦًا ملاذًا الʺʙʵر في فʙʳʱ دراسة وضغȋʨ أسȄʛة مʷاكل مʧ تعاني ʡالॼة: مʲال

  )(Social Learning Theory – BanduraالʹȂʙʢة الاجʸʯاॻɸة ( .4
ʛت ʣاهʛة تعاʡي الʺʙʵرات، خاصة ت ّʁ عʙ الȄʛʤʻة الاجʱʺاॽɺة مʧ أهʦ الإʡارات الȄʛʤʻة الʱي ف

 Șلʢʻه. ت ʨؗل سلʽȞʷد في تʛالفǼ ةʢॽʴʺفاعلات والعلاقات الʱة والॽɺاʺʱة الاجʯʽʰال ʛʽعلى تأث ʜ ʛؗلأنها ت
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ॽاته، سʨاء الإʳǽابॽة أو الʶلॽʰة، مʧ خلال   ʨؗسل ʦعلʱاعي يʺʱاج ʧان ؗائʶأ أن الإنʙʰم ʧة مȄʛʤʻه الʚه
 الʱفاعل مع الآخʧȄʛ، وخاصة في مʛاحل الʢفʨلة والʺʛاهقة والॼʷاب.

ॽات الʺʛʴʻفة  ʨؗلʶال Ȑʜرات  –لا تُعʙʵʺي الʡعاʱؗ–  ،Ȍة فقǽدʛة أو دوافع فॽات داخلǼاʛʢإلى اض
بل تُعʙ نʳॽʱة لعʨامل اجʱʺاॽɺة مʷʱاȞǼة، مʲل تفʥؔ الأسʛة، ورفاق الʨʶء، والفʛاغ، وضعف الʛقاǼة، 

ॽɿة للʶلʨك، بل والʱهʺʞॽ، والفقʛ، وضعف الهȄʨة الʺॽɻʺʱʳة. فالʺʱʳʺع في هʚه الȄʛʤʻة لʝॽ مʛʳد خل
  له  الأساسي هʨ الʺʛّʴك

ॽات Ǽʺا فʽها تعاʡي الʺʙʵرات تʖʶʱُؔ مʧ خلال الʱعلǼ ʦالʺلاحʤة  ʨؗلʶة أن الȄʛʤʻه الʚل هʨتق
والʚʺʻجة. أȑ أن الʷاب قʙ يʙʰأ Ǽالʱعاʡي نʳॽʱة تقلʙʽ أشʵاص مʕثʧȄʛ في مʢॽʴه (أصʙقاء، أقارب، 

 .(ʛʽاهʷم 
 هॽɾ  ʨقʨم  تعاʽʡهǼ  ،ʦعʙ  اجʱʺاعي  Ǽقʨʰل  ʨʤʴǽن   زملاءه  أن  يȐʛ   الʙاخلي  القʦʶ  في  ʡالʖ:  مʲال

ا ً́ ǽة أȃʛʳʱالǼ Ȟॽعة. لʨʺʳʺال ʧءًا مʜن جʨ  
  :)(Social Deviance Theoryالانʙʲاف الاجʸʯاعي (نȂʙʢة  .5

ومʧ ضʺʻها  الʺʱʳʺعات،  في  الʺʛʴʻفة  ॽات  ʨؗلʶال ʣاهʛة   ʗاولʻت الʱي  الȄʛʤʻات  أبʛز   ʧم  ʙع
 تعاʡي الʺʙʵرات.

ا تʦȞʴ سلʨك أفʛاده، وأȑ خʛوج عʻها  ً̋ ॽʀو ʛʽومعاي ʙاعʨع قʹǽ عʺʱʳʺأن ال ʧة مȄʛʤʻه الʚه Șلʢʻت
ǽُعʙ “انʛʴافًا” اجʱʺاॽًɺا. لʝॽ الʶلʨك الʺʛʴʻف ثابɦًا ॽʰʢǼعʱه، بل هʨ نʰʶي، يʙʴʱد بʻاءً على ردّة فعل 

الفʛد “مʛʴʻفًا”، أو    الʺʱʳʺع تʳاهه، ومʧ هʻا بʛزت عʙة تفʛʽʶات ضʺʧ هʚه الȄʛʤʻة حʨل ॼʸǽ ʅॽؗح
 ȐʛالأحǼ ّ̒فʸǽُ  ʥلʚك 

  ʛʽالʺعاي  ʧاف عʛʴد والانʛʺʱال أشȞال   ʧل مȞش ʨرات هʙʵʺال تعاʡي  أن  الȄʛʤʻة  تفʛʱض هʚه 
داخل    ʦله مȞانًا  ʙʳǽون  لا   ʧيʚال أو  Ǽالعʜلة  ʷǽعʛون   ʧيʚال الأفʛاد   Ȑʙل غالॼًا   ʛهʤȄو الاجʱʺاॽɺة، 

 الʺʱʳʺع. 
  أو   الʛʺʱد  أشȞال  مȞʷؗ  ʧل  الʱعاʡي  إلى   فʳʱʱه  اجʱʺاॽًɺا،  مقʨʰلة  غǼ  ʛʽأنها  تʷعʡ  ʛالॼة:  مʲال

ʠفʛاقع  الʨلل . 
  )(Family Dysfunction TheoryنȂʙʢة الاخʯلال في الʡʦائف الأسȂʙة ( .6
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ذلʥ ت في  Ǽʺا  الʶلॽʰة،  ॽات  ʨؗلʶال  ʦلفه الاجʱʺاع   ʦوعل ʝفʻال  ʦفي عل الʺهʺة  الȄʛʤʻات   ʧم ʙّع
تعاʡي الʺʙʵرات، العʻف، الانʛʴاف، والʙʱهʨر الأكادǽʺي والʻفʶي للأبʻاء. تقʨم هʚه الȄʛʤʻة على أن  

 .داخلها فʛادالأ الʵلل أو القʨʸر في أداء الأسʛة لʣʨائفها الأساسॽة يʕدȑ إلى اضʛʢاǼات في سلʨك
تʛʽʷ إلى أن ضعف العلاقة بʧʽ الفʛد وأسʛته، أو الʱفʥؔ الأسȑʛ، أو ॽɼاب الʨʱجॽه الأبȑʨ يʛفع 

 مʧ احʱʺالॽة الʱعاʡي، خاصة في فʛʱات الʺʛاهقة والॼʷاب.
  الʙعʦ   عʱؗ  ʧعʠȄʨ  للʺʙʵرات  فʽلʳأ   الأسȑʛ،  الإهʺال  مǽ  ʧعاني  الʙاخلي  القʦʶ  في  ʡالʖ:  مʲال
  الʺفقʨد العاʡفي

  ) (Psychoanalytic TheoryالʹȂʙʢة الʲʯلʻلॻة ( .7
ʛ الȄʛʤʻة الʴʱلʽلॽة تعاʡي الʺʙʵرات ؗـ آلॽة دفاॽɺة يهʛب بها الفʛد مʧ صʛاعات داخلॽة لا  ّʁ تُف
شعʨرȄة، ؗالʷعʨر Ǽالʚنʖ، أو القلȘ، أو الʜʴن، أو الʛفʠ. ؗʺا ʧȞʺǽ أن يʛتǼ Ȍॼالʳʱارب الʺʛȞॼة في  

ʙʴǽث الʱعاʡي عʙʻما ʛʢॽʶǽ الهʨ (مʙʸر   الʢفʨلة مʲل الإهʺال، أو فقʙان الʻʴان، أو صʙمة نفॽʶة.
  اللʚة) على الأنا، ولا تॽʢʱʶع الأنا الʨʱفȘʽ بʧʽ الॼɼʛات والʺʨانع الأخلاॽʀة والاجʱʺاॽɺة (الأنا الأعلى). 
ʙʵʱʶǽُم هʚا الʨʺʻذج في العلاج الʻفʶي الʙيʻامȞॽي مʧ خلال تʴلʽل دوافع اللاوعي، والعʨدة لʚʳور  

  الإدماني الʶلʨك  الʺȞʷلة، والعʺل على حلّ الʛʸاعات الʙاخلॽة الʱي تقʨد إلى

  : الدراسات الساᗷقة
  

العʦامل الʙʸتʠॺة بʯعاʟي الʗʳʸرات لȎʗ الॺʵاب الʱامعي والȊॻʠʳʯ  ( )  ۲۰۲۲زʗȂ (أبʦ  دراسة  
   )لʦʸاجهʯها

 Ȍॽʢʵʱامعي والʳاب الॼʷال Ȑʙرات لʙʵʺي الʡعاʱة بʢॼتʛʺامل الʨالع ʙيʙʴراسة إلى تʙه الʚه ʗفʙه
لʺʨاجهʱها، وتʱʻʺي هʚه الʙراسة إلى نʺȌ الʙراسات الʨصॽɿة الʱي تعʺل على جʺع الॽʰانات والʺعلʨمات 

  ۱/۹/۲۰۲۲الفʛʱة مʧ  عʧ الʤاهʛة لʱفʛʽʶها، وتʦ اسʙʵʱام مʶح الاجʱʺاعي الʷامل وتʦ إجʛاء الʙراسة في  
) ʡالʖ وʡالॼة مʧ الؔلॽات الʺʱʵلفة  ١٦٣وتʦ اخॽʱار عʻʽة عʨʷائॽة عʙدها (   ،م۳۰/۱۲/۲۰۲۲حʱى  

ʧʽ في الأنʢʷة Ǽالإدارة العامة لʛعاǽة الॼʷاب، وقʙ تʨصلʗ نʱائج الʙراسة إلى   ʳǼامعة أسȋʨʽ والʺʷارؗ
لعʨامل الأسȄʛة لها دور ʰؗي في دفع  أن العʨامل الʚاتॽة تʕثȞʷǼ ʛل ʛʽʰؗ في تعاʡي الʺʙʵرات، وأن ا

ʛʽʰ في تعاʡي الʺʙʵرات، وأن العʨامل   الॼʷاب الإدمان الʺʙʵرات، وأن الأوضاع الاقʸʱادǽة تلعʖ دورؗ 
    )٢٥٣؛  ۲۰۲۳الاجʱʺاॽɺة تʕثȞʷǼ ʛل ʛʽʰؗ في تعاʡي الʺʙʵرات، وقʙ تʦ إجʛاء الʙراسة (ابʨ زʙȄ؛  
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  )) (أسॼاب تعاʡي الʺʙʵرات بʡ ʧʽلاب الʳامعات الʶعʨدǽة2017دراسة احʺʙ الʜهʛاني (

الʙراسة    ʗفʙراتهʙʵʺال تعاʡي  إلى  الʳامعات  تʙفع ʡلاب  الʱي  الʛئʶॽة  الأسॼاب   ʧع   ʙيʙʴت
اعʙʺʱ الॼاحʘ ب  تقʦǽʙ تʨصॽات للʙʴ مʧ تعاʡي الʢلا  العʨامل الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة الʺʛتʢॼة Ǽالʤاهʛة.

تʦ اخॽʱار عʻʽة   على الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي، نʛًʤا لʺلاءمʱه في وصف الʤاهʛة وتʸॽʵʷها مʙʽانॽًا
 ʧنة مʨȞة مॽائʨʷد  300عʨسع ʥات في جامعة الʺلॽلف الؔلʱʵم ʧة مॼالʡو ʖالʡراسة.  أدواتʙال 

فقʛة، ʝॽʁǽ الأسॼاب الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة للʱعاʡي، تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙقه    30سॽʰʱان مʨّȞن مʧ  او 
وقʙ تʨصلʗ الʱʻائج  ب ȞʷǼل سʡ (ȑʛلا  10مقابلات مفʨʱحة مع عʙد مʧ الʢلاب الʺʱعاʧʽʡ ( وثॼاته

%  80 أكʛʲ الأسॼاب شʨʽعًا للʱعاʡي: رفقة الʨʶء، الفʹʨل، ضغȋʨ الʙراسة، الʺʷاكل الأسȄʛةالى ان  
 3الʨؗʚر أكʛʲ تعاॽًʡا مʧ الإناث بॼʶʻة    مʧ الʺʱعاʧʽʡ بʙؤوا الʱعاʡي في الʻʶة الأولى مʧ الʳامعة

واوصʗ الʙراسة    .أغلʖ الʺʱعاʙʵʱʶǽ ʧʽʡمʨن الʞॽʷʴ والʛʱامادول، Ǽاعॼʱارها “سهلة الʨصʨل  1إلى  
الʳامعات داخل  نفʶي   ʦدع  ʜاكʛم الʺʴاو   إنʷاء   ʛʰع مʛʺʱʶة  تॽɺʨة  بʛامج  والأنʢʷة  Ȃدخال  ضʛات 

  .ʺॽةتفعʽل دور الأسʛة Ǽالʱعاون مع الʺʕسʶات الʱعلॽو  الʢلابॽة
  ) ) (الاثار الاجʱʺاॽɺة لʱعاʡي الʺʙʵرات بʧʽ الॼʷاب في الاردن2019دراسة مʙʺʴ العʜام (
ʱُ̋عاʡيهʙفʗ الʙراسة الى   الʨقʨف على مȐʙ    دراسة تأثʛʽ الʺʙʵرات على العلاقات الاجʱʺاॽɺة لل

الʱأثʛʽ داخل الأسʛة والعلاقات الʺهॽʻة  انعʜال الʺʱعاʡي عʧ الʺʱʳʺع الॼاحʘ في    تʴلʽل أǼعاد   ʙʺʱاع
الʴالة   الʺʨضʨع دراسة  حʶاسॽة   ʖʰʶǼ الʺعʺقة،  الʺقابلات  Ǽاسʙʵʱام  الॽɺʨʻة  الʴالة  دراسة  مʻهج 

سʳلات الʺʱاǼعة و   مقابلات نʸف مʨجهة (نُفʚت خلال جلʶات فʛدǽة مʨʢلة)الʘʴॼ    أدوات  وخʨʸصʱʽه
  35و   20شاǼًا أردنॽًا تʛʱاوح أعʺارهʦ بʧʽ    ) 15تʦ اخॽʱار عʻʽة عʨʷائॽة مʨȞنة مʧ (  في مʛاكʜ العلاج

ʜ إعادة تأهʽل Ǽالعاصʺة عʺان. ʛؗا علاجًا في مʨتلق ʦعهॽʺة، جʻصسʨت ʙائج الى  وقʱʻال ʗ90ل ʧم %
الʙراسة تʛك  أو  العʺل   ʧم للʛʢد   ʗضʛتع العائلي و    الʴالات  مʢॽʴه   ʧم تʙرॽًʳȄا  ǽُقʸى   ʧمʙʺال

Ǽعʙ العلاج،   عʻف)  –عʙد مʧ الʴالات أقǼ ʛارتؔاب مʵالفات قانʨنॽة نʳॽʱة الإدمان (سʛقة    والاجʱʺاعي
ا اجʱʺاॽًɺا و”وصʺة” تʺʻعه مʧ الانʙماج ً́ إنʷاء بʛامج تأهʽل وأوصʗ الʙراسة الى .يʨاجه الʺʱعافي رف

ʧʽعافʱʺاعي للʺʱع  اجʺʱʳʺعافي في الʱʺإعادة دمج ال ʧʺʹǽ اʺǼ ʧʽانʨيل القʙة   تعॽʺل أهʨة حॽɺʨʱال ʛʷن
  .دعʦ الأسʛة للʟʵʷ الʺʱعافي
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  منهجᘭة الᘘحث واجراءاته 

 : منهج الᘘحث
اعʙʺʱ الॼاحʘ على الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي، لأنه الأنʖʶ لʙراسة الʨʤاهʛ الاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة  
مʧ خلال تʴلʽل واقع معʧʽ، والʨصʨل إلى اسʱʻʱاجات علʺॽة حʨل أسॼاǼه ونʱائʳه، ؗʺا هʨ الʴال في  

  ʣاهʛة تعاʡي الʺʙʵرات داخل الأقʶام الʙاخلॽة. 

  : مجتمع الᘘحثتحدᘌد 
،  الʳامعة الʱقॽʻة الʷʺالॽة) يʨؔʱن مʱʳʺع الʘʴॼ مʧ جʺॽع الʢلॼة الʺʧʽʺॽʁ في الأقʶام الʙاخلॽة في (

 ʷǽʺل هʚا الʺʱʳʺع الʢلॼة مʧ مʱʵلف الʸʸʵʱات والʺʛاحل الʙراسॽة. )  2025/ 2024للعام الʙراسي ( 
) ʤول رقʗ1ج( 

  المجموع    العدد   المجمع   ت

    267   التأخي مجمع.1

    376  مجمع السلام .2

    448  مجمع الكوثلر .3

  1396  305  مجمع د.علياء العطار  .4

 : عينة الᘘحثاختᘭار 
  ʧنة مʨȞة مʢॽʶǼ ةॽائʨʷة عʻʽار عॽʱاخ ʦة،  100(تॽاخلʙام الʶفي الأق ʧʽʺॽʁʺال ʧة مॼالʡو ʖالʡ (

ȞʷǼل  ʦهʽعل الاسॽʰʱان  تʨزȄع   ʦراسي لʹʺان    تʙال  Ȑʨʱʶʺوال ʝʻʳال في  الʨʻʱع  إلʛʱؔوني، مع مʛاعاة 
  الʽʲʺʱل. 

) ʤول رقʗ2ج(  
  العدد   المجمع   ت

  45  السلام / للبنات  1

  55  التأخي / للشباب   2

  : أداة الᘘحث
 الاسॽʰʱان ؗأداة رئॽʶॽة لʳʺع الॽʰانات، وتʨؔن مʧ ثلاثة مʴاور: ةالॼاحʗʲ اسʙʵʱم
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1 .  .(…ʦʶة الإقامة في القʙم ،ʟʸʵʱال ،ʝʻʳال ،ʛʺالع) مات عامةʨر الأول: معلʨʴʺال 
 الʺʨʴر الʲاني: أسॼاب ودوافع الʱعاʡي (مʲل الʹغȋʨ الʻفॽʶة، الʱأثʛʽ الاجʱʺاعي، الفʛاغ…). . 2
 الʺʨʴر الʲالʘ: الآثار الʺʛʱتॼة على الʱعاʡي (نفॽʶة، دراسॽة، اجʱʺاॽɺة). . 3

  تʦ إعʙاد الاسॽʰʱان بʻاءً على دراسات ساǼقة وتعʙيله لʻʱʽاسʖ مع الʯʽʰة الʺʴلॽة. 

 : صدق وثᘘات الأداة
صʙقه   -  ʧم  ʙأكʱلل والॽȃʛʱة   ʝفʻال  ʦعل في  الʛʰʵاء   ʧم مʨʺʳعة  على  الاسॽʰʱان  عʛض   ʦت

 Ȑʨʱʴʺوال ȑʛاهʤة    الॼلʡ ʧʽرات بʙʵʺي الʡتعا Ȑʨʱʶاس مॽʀ مة فيʙʵʱʶʺان الॽʰʱلاداة الاس
) ʦدهʙعة وعʨʺʳʺض الاداة على الʛع ʦة تॽاخلʙام الʶن 5- 3الاقʨʺȞʴʺافاد ال ʙاء وقʛʰخ (

ʙʽل جȞʷǼ ةʛاهʤل الʲʺة وتॼاسʻد مʨʻʰان الǼ  .هاʽيلات علʙعʱال ʠعǼ احʛʱمع اق 
Ǽاسʙʵʱام الॽʰانات الʺʵʱʶلʸة مʧ عʻʽة    تʦ حʶاب ثॼات الأداة Ǽاسʙʵʱام معامل (كʛونॼاخ ألفا) -

  ʧنة مʨȞة  100مॼالʡو ʖالʡ  اتॼʲة معامل الʺॽʀ ʗبلغ ʙل على ان  0,87(  وقʙة تʺॽʀ وهي (
 .اداة الॽʁاس تʱʺʱع بʙرجة عالॽة مʧ الॼʲات

 : الأسالᘭب الإحصائᘭة
 لʴʱلʽل الॽʰانات مʧ خلال:  SPSSتʦ اسʙʵʱام الʜʴمة الإحʸائॽة 

 الʛؔʱارات والʖʶʻ الʺȄʨʯة. -
-  .ȑارॽɻʺاف الʛʴة والانॽابʶʴات الʢسʨʱʺال 
 الʺʛاحل.  لॽʰان الفʛوق بʧʽ الT-Test)( ʧʽʶʻʳخॼʱار (ا -
  مقارنة الفʛوق بʧʽ مʨʺʳعات مʱعʙدة.  )(ANOVA( خॼʱارا -

  : عرض النتائج وتحلᘭلها 
ʙعǼ  انات  جʺعॽʰلها  و  الʽلʴا  تॽائʸض  احʛة  تعʲاحॼائج  الʱʻي  الʱال  ʗصلʨء  في  لها  تʨال   ضʕس  
ʘʴॼفʹلا ال ʧها عʱʷاقʻعلي م  ʨʴالاتى ن : 

 . الʷʺالॽة  الʱقॽʻة  الʳامعة  في  الʙاخلॽة  وʡلاب الأقʶام  ʡالॼات  بʧʽ  الʺʙʵرات  تعاʡي  مॽʀ   Ȑʨʱʶاس
  الʱقॽʻة  الʳامعة  في  الʙاخلॽة  وʡلاب الأقʶام  ʡالॼات  بʧʽ  الʺʙʵرات  تعاʡي  مॽʀ   Ȑʨʱʶاس  على  ما
 ؟  الʷʺالॽة
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  بلغ   الʺʙʵرات  ʣاهʛة  مॽʁاس  على  الʘʴॼ  عʻʽة  افʛاد   لʙرجات  الʶʴابي  الʨسȌ  أن   الʱʻائج  أʣهʛت
  الفʛضى   ǼالʨسȌ  للعʻʽة  الʶʴابي  الʨسȌ  مقارنة  عʙʻ  و  )8,90  )قʙرة  مॽɻارǼ   ȑانʛʴاف  ،درجة)  32,40(

 واحʙة  لعʻʽة  اخॼʱارالʱائي  وȃاسʙʵʱام  الفʛضي  الʨسȌ  مʧ  اكʛʰ  للعʻʽة  الʶʴابي  الʨسȌ  أن  تʧʽʰ  )30الॼالغ (
 الʱائॽة  الॽʁʺة  مع  مقارنʱها  وعʙʻ   )0,05(   الʙلالة  مȑʨʱʶ   عʙʻ  ،)2,697(   الʺȃʨʶʴة  الʱائॽة  ॽʀʺة  بلغʗ  إذا

عʙʻ درجة   الʙʳولॽة   الʱائॽة  الॽʁʺة  مʧ  اكʛʰ  الʺȃʨʶʴة  الʱائॽة  الॽʁʺة  أن  تʧʽʰ  ) (1,984  الॼالغة   الʙʳولॽة 
 ) مʺا يʛʽʷॽ الى ان مȐʨʱʶ تعاʡي الʺʙʵرات بʧʽ الʢلॼة اعلى مʧ الʺʨʱسȌ الفʛضي ؗʺا99حȄʛة (

ʧʽʰوال مʙʳالǼ  ʦضح) 4( رقʨي ʥذل  
  ) 3جدول رقم (

  
مستوى 
  الدلالة 
0.05  

  القيمة  
التائية 

  الجدولية  

القيمة  
التائية 

  المحسوبة  

درجة 
  الحرية 

المتوسط 
  الفرضي 

الانحراف  
  المعياري  

المتوسط 
  الحسابي 

افراد 
  العينة 

  المتغير 

  100  32,40  8,90  30  99  2,697  1,984  دالة    
ظاهرة 

  المخدرات  

ʛʰة اكȃʨʶʴʺة الॽائʱة الʺॽʁا ان الʺǼ    ق دالʛد فʨالى وج ʛʽʷǽ اʚة فأن هॽولʙʳة الॽائʱة الʺॽʁال ʧم
    : احʸائॽا بʧʽ الʺʨʱسȌ الʶʴابي للعʻʽة والʺʨʱسȌ الفʛضي الʺفʛʱض , وهʚا يʙل على على أن

الفʙضي   Ȋسʦʯʸال  ʥاعلى م العʻʹة  في  الʗاخلॻة  الافقʴام  بʟ ʥʻلॺة  الʗʳʸرات  تعاʟي   Ȏʦʯʴم
  . الʸفʙʯض , مʸا ʙʻʵǻ الى تفاقʤ نʮʴي في الʢاهʙة

  : الاسᙬنتاجات
1 .   ʙة تعॽاخلʙام الʶرات، في  الاقʙʵʺي الʡها تعاʻة ومॽʰلʶال ʛاهʨʤال ʠعǼ ارʷʱة لانʯʽة مهʯʽب

 حال ॽɼاب الʛقاǼة والʨʱجॽه. 
 هʻاك حاجة ماسة لʅॽʲؔʱ بʛامج الॽɺʨʱة الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة داخل الأقʶام الʙاخلॽة.  . 2
ॽات هʛوب قʙ تʷʺل الʺʙʵرات. . 3 ʨؗإلى سل ȑدʕؗافٍ ت ʦون دعʙة بॽʶفʻال ȋʨالʹغ 
في   . 4 والʲقاॽɾة  الʻفॽʶة  الفʛوق  مʛاعاة  أهʺॽة  إلى   ʛʽʷǽُ مʺا   ،ʛʡاʵʺالǼ أعلى  الʢالॼات  وعي 

  تʦॽʺʸ الʴʺلات الʨʱعȄʨة. 

 التوصᘭات 
1 . ʶي دائʺة داخل الأقʶات إرشاد نفʙاء وحʷام  إن  
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 إنʷاء مʛاكʜ دعʦ نفʶي داخل الʳامعات.  . 2
 إدخال بʛامج تॽɺʨة مʛʺʱʶة عʛʰ الʺʴاضʛات والأنʢʷة الʢلابॽة.  . 3
  الʱعلॽʺॽة تفعʽل دور الأسʛة Ǽالʱعاون مع الʺʕسʶات . 4

حات ᡨᣂالمق :  
1 .  .Șʺل معȞʷǼ يʺǽل الأكادʽʸʴʱالǼ راتʙʵʺي الʡدراسة علاقة تعا 
 مقارنة بʧʽ الأقʶام الʙاخلॽة الʺفʨʱحة والʺغلقة مʧ حʘʽ انʷʱار الʤاهʛة.  . 2
3 . .ʧʽȃʛʱة الʺغॼلʢال ʧʽرات بʙʵʺي الʡتعا ʧة مǽقاʨة في الʛل دور الأسʽلʴت 

 : المراجع
]1[  ) عʙʰ الله.  الȄʛاض:  2018العʰʽʱي،  الʨقاǽة.  والآثار وʛʡق  الأسॼاب  والʺʙʵرات:  الإدمان   .(
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