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  - القلق الرقمي لدى طلبة قسم التربية الخاصة كلية التربية الأساسية 
  جامعة بابل 

  1 مريم عبد الحسين جاسم العكاشي.م.م

  2م.م..شوق صاحب عزيز الربيعي

 كلية التربية الاساسية - جامعة بابل1

ʝʳاصة    .ملʵة الॽȃʛʱال  ʦʶة قॼلʡ Ȑʙقʺي لʛال Șالقل  ʧف عʷؔالي الʴال ʘʴॼف الʙيه
) ʡالʖ وʡالॼة مʧ قʦʶ  120وتʙʴدت عʻʽة الʘʴॼ بـ(  ، كلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة–ʳǼامعة Ǽابل  

) الȑʚ تʻاوله  2018  ،مॽʁاس القلȘ الʛقʺي (عʙʰ الʧʽʶʴ  الॼاحʲانوقʙ تʻʰى    ،الॽȃʛʱة الʵاصة
تعامل الفʛد مع بʛامج العالʦ   الʨʵف والʺʵاوف الʺʛʴجة الʱي ʧȞʺǽ ان تʕثʛ على ॽʰʡعة

ʗʽنʛʱقʺي في الانʛال،   ) ʧن مʨȞʺ35وال  ʙتأك ʦة ثʛان ) فقʲاحॼال   ȑʛاهʤق الʙص ʧاس   مॽʁʺلل
القلȘ    الهʙف الأول ان ʡلॼة القʷǽ ʦʶعʛون   الʱʻائج  حʘʽ أوضʗʴالʻʰاء والॼʲات    وصʙق

) وهʚا ʛʽʷǽ  1.96قارنة Ǽالॽʁʺة الʙʳولॽة ( م  )5.591الʛقʺي حʘʽ ؗانʗ الॽʁʺة الʺȃʨʶʴة (
بʻʽʺا أʣهʛت نʱائج الهʙف الى   .الى ان ʡلॼة قʝ الॽȃʛʱة الʵاصة ǽعانʨن مʧ القلȘ الʛقʺي

  ʧʽʱʻʽللع الʺȃʨʶʴة  والॽʁʺة   ʝʻʳال  ʛʽغʱم بʙلالة  الʨؗʚر   ʧم قلقاً   ʛʲاك الاناث  ان 
 )ʧʽʱقلʱʶʺة (  )1.536الॽولʙʳالǼ ج    )1.96مقارنةʛانوخʲاحॼاجات   الʱʻʱالاس ʧعة مʨʺʳʺǼ
  -:والʨʱصॽات

الʛقʺي  .1  Șالقل Ǽʺفهʨم  الʢلॼة   ʅȄʛعʱل مʴاضʛات  الإنʶان   إلقاء  في شॽʸʵة  وتأثʛʽها 
  وتʨʢرها وتʙʴيʙ مʶارها.

لʡ Ȑʙلॼة قʦʶ الॽȃʛʱة الʵاصة عȘȄʛʡ ʧ إقامة الʛʷʻات العلʺॽة    . زȄادة الʨعي الʛقʺي2
  الʛقʺॽة.
  .لȐʙ فʯات ومʣʨفي دوائʛ الʙولة اجʛاء دراسات تʻʱاول القلȘ الʛقʺي -:الॼاحʲان وȄقʛʱح 
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  الॽȃʛʱة الاساسॽة) ،القلȘ، الʛقʺي، ʡلॼة(: الؒلʸات الʸفʯاحॻة

Abstract: The current research aims to explore digital anxiety among 
students in the Department of Special Education at the University of 
Babylon - College of Basic Education. The research sample was 
determined to be (120) male and female students from the Department 
of Special Education. The researchers adopted the Digital Anxiety 
Scale (Abdul Hussein, 2018), which addressed fear and embarrassing 
concerns that can affect an individual's interaction with digital world 
programs on the internet. The scale consists of (35) items. The 
researchers then verified the apparent validity of the scale, its 
construct validity, and its reliability. The current research aimed to 
identify:  The results for the first objective showed that students in the 
department experience digital anxiety, with the calculated value being 
(5.591) compared to the tabular value (1.96). This indicates that 
special education students suffer from digital anxiety. The results for 
the second objective showed that females are more anxious than 
males, as measured by the gender variable, with the calculated value 
for the two independent samples being (1.536) compared to the 
tabular value (1.96). The researchers concluded with a set of 
conclusions and recommendations : 
1.Deliver lectures to introduce students to the concept of digital 
anxiety and its impact on the individual's personality, its 
development, and its path. publications . 
The researchers suggest  :Conduct studies addressing digital anxiety 
among government employees and groups  . 

Keywords: (anxiety, digital, students, basic education)( 

 :ᢻًحث  -اوᘘمشᜓلة الResearch problem  
نفॽʶة،   ǽُعʙ عʛʸنا الʴالي هʨ عʛʸ الʛʶعة والʙʴاثة؛ لʺا ॽɾه مʧ صʛاعات وتʨتʛات وضغʡʨات

وȃأنه عʛʸ القلȘ والʨʱتʛ على الʺʧʽȄʨʱʶ الفʛدȑ والʳʺاعي، فالأʡفال ǽقلقʨن والʺʛاهقʨن ǽقلقʨن، والॼؔار 
  ،ʛاضʴالǼ علقةʱاب مॼن لأسʨالʺاضي، وقلقǼ Șعلʱاب تॼلأس ȘالقلǼ ʛعʷن ،ȘالقلǼ ʛعʷا نʻعॽʺن، وجʨقلقǽ

ʯالف ʛʲاب أكॼʷال ʙّعȄض، وʨʺغ ʧه مॽɾ ل وماʰقʱʶʺال ʧن مʨوف  وقلقʛʤة لʳॽʱن ،ȘالقلǼ ابʸي تʱات ال
 ʖʢوال ʝفʻال ʦفي عل ʧʽغلʱʷʺال ʧم ʛʽʲؔون بها، وأشار الʛʺǽ جةʛة حॽاسॽة وسॽɺاʺʱة واجǽادʸʱاق



 
 
 
 
 
 

1121 
 

الʻفʶي إلي أن القلȘ عʖʸ الॽʴاة الʻفॽʶة الȄʨʶة، وغʛʽ الȄʨʶة وȄعʛʰʱ الʺʙخل الʨʳهȑʛ لʙراسة الʴʸة  
  ) 18:2019،ابʨعʺʷة(الʻفॽʶة لȐʙ الفʛد

 ʛȄʨʢوت ʦه في رسʱʺاهʶاً مʛʤعات نʺʱʳʺال في حॽاة  أساسॽا  فاعلاً  الʨʽم  الافʛʱاضي   ʦالعال  ʙعǽ
احʨʱاه  ما  إلى  إضافة  تفاصʽلها،  في  حʱى  الʨʽمॽة  والʨقائع  رॼɼة   الأحʙاث  على  دالة  مʕشʛات   ʧم

ة وقʙ شȞل  الʻقʙ والʺʷارؗ للʱعʛʽʰ والʱعلȘʽ أو  القʨʽد الʺʱʵلفة   ʧاق مʱر و الإنعʛʴʱعات في الʺʱʳʺال
بʙيلا مʜʽʺʱا عʧ الʛاهȞǼ ʧل أǼعاده، هʚه الʺȞانة لʦ تʱأتِ مʧ فʛاغ ولʻؔها تȞʷلʗ عʛʰ تʛاكʺॽة معॽɾʛة 

ॽالآل ʛȄʨʢفي ت ʖʵʻها الʻفادت مʱة اسॽʰȄʛʳوت  .ʦا العالʚه Șي تعʺل وفʱات ال  
القلȘ والʨʱتʛ، وتʨʻعʗ؛ لʷʱʺل ؗل ما حʨلʻا مʧ أشॽاء، فقʙ أصॼح مʛʳد  ولقʙ تعʙدت مʸادر 
الاحʱفاǼ ȍالʨʱازن والʶلام الʻفʶي ʱʶǽلʜم جهʙا فائقا ومʨاجهة مʛʺʱʶة في جʰهات مʱعʙدة ضʙ مʸادر  

  ). 11-12 :1990القلȘ والʨʱتʛ. (الʻʽȃʛʷي، 
 ʙʽسارة، وتف ʛʽحالة غ :Șل ؗلʺة قلʨلʙة على أن مॽɾʨʸوالفلاسفة وال ʝفʻعلʺاء ال Șفʱاد يȞȄو  

معʻى عʙم الارتॽاح، مع مʽل إلى عʙم الاسʱقʛار، ولا شʥ في أنه لʝॽ هʻاك صعȃʨة في اكʷʱاف  
Șأو   ،حالة القل Șʽʹف أو الʨʵالǼ ،Șالقل Ȏلف ʟʵʷعلى ال ʝॼʱيل ʙه، فقʶونف ʟʵʷال ʧʽصا بʨʸخ

  ) 117- 108  :1985غʛʽه مʧ الألفاȍ، ولا يلʝॼʱ علॽه معʻاه. (الفʨʽمي، 
  ȑʚال ʛلفة الأمʱʵʺاقع الʨالات الʳʺدة لʙعʱرا مʨص ʗʵʶʻاضي فʛʱا الفʹاء الافʚة هॽ ʛؗرت حʨʢت
ساهʦ في إزالة ؗل الʙʴود الʳغʛاॽɾة والॽʶاسॽة، الʙيॽʻة والعॽʀʛة وغʛʽها فʳعل الʺʳال مفʨʱحا للॽʺʳع في  

لامॽʱاز الȑʚ قʙمه  فعل أو قʨل أو الʱعلȘʽ والȘȄʨʶʱ لأȑ شيء في أȑ وقʗ ومهʺا ʧȞǽ الʺʳال، هʚا ا
العالʦ الافʛʱاضي للʺʱʳʺعات مʧȞ الʺʙʰعॽɾ ʧʽه مʧ تʛȄʨʢ الʛʢق الʺعʱادة في الʱعاʡي معه، لا لʨȞॽن 
فʹاء اتʸال فقȌ بل لʳʱʽاوزه إلى الʱفاعل الʺʛʱʷك بʧʽ فʛديʧ أو مʨʺʳعة ʛʽʰؗة مʧ الأفʛاد، وحʱى 

  ) 22:2015 ،لʙيʧ بلॼɻاسالهʯʽات والʺʕسʶات الʱي فʗʴʶ الʺʳال للॽʺʳع للʨʱاصل(بʙر ا 
الʝॽɿ بʨك و الʛʱȄʨʱ و الانʛؔʱʶام والʱلʛؔام (وتʷهʙ اسʙʵʱامات شȞॼات الʨʱصل الاجʱʺاعي مʲل

 ʧا مʛʽʰؗ اॼلʡا وʙايʜʱالا مॼʀإ ȌǼواʛة الȄʨملاء وتقʜقاء والʙاصل مع الأصʨʱح الॽʱي تʱب....) والʨʽتʨʽوال
  )  277:2015شʛائح الʺʱʳʺع الʺʱʵلفة(عʙʰ الʺʻعʦ واخʛون،

ʛʽʷǽ الʛʱاث الʻفʶي إلى تʨّʻع واسع في أنʺاȋ القلȘ الʱي تʻاولها الॼاحʨʲن والʺʨʸʱʵن، وتʷʺل  
لقي، والقلȘ الاجʱʺاعي،   ُɻ على سʽʰل الʺʲال لا الʛʸʴ: القلȘ الʺʨضʨعي، والقلȘ العʸابي، والقلȘ ال

، وقلȘ الʶʺة، وقلȘ الانفʸال، وقلȘ الʺʙرسة، وقلȘ الʺʛض، وقلȘ العʺلॽات الʛʳاحॽة، وقلȘ الʴالة
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 ،ʖʴال Șاجهة، وقلʨʺالإلقاء وال Șفاوض، وقلʱال Șب، وقلʛʴال Șوقل ،ʧʡاॼوال ʛاهʤال Șالإضافة إلى القلǼ
 ʝȞتع ،Șالة القلʴدة الأوجه لʙعʱات مʛʽʰاع تعʨه الأنʚه ʙاح. وتُعʳʻال Șت، وقلʨʺال Șة، وقلʙاعʨʺال Șوقل

،ȑارʸي. (الأنʶفʻال ʛتʨʱادر الʸع مʨّʻة وتॽانʶة الإنȃʛʳʱال ʙʽ340 :2004 تعق (  
  ʗنʛʱاقع الإنʨʺل ʛʺʱʶʺفح الʸʱة الʳॽʱن ʗقʨار الʙلة إهȞʷا في مʣًʨʴا ملॽًامʻة تʛʽت الآونة الأخʙشه
الʱي قʙ لا تعʨد Ǽأȑ فائʙة حॽʁॽʁة على الفʛد. وفي هʚا الॽʶاق، ǽُعʙ الابʱعاد الʺʕقʗ عʧ وسائل الاتʸال  

ʛʽفʨات، وتȄʨالأول ʦॽʤʻفي إعادة ت ʦهʶت ʙة فعالة قʨʢا خॽجʨلʨʻؔʱة   والʙيʙاب عادات جʶʱاحة لاكʶم
  أكʛʲ إʳǽابॽة وȂنʱاجॽة. 

 Ȑدʛالف Ȑʨʱʶʺقة على الॽʺا الآثار العʻاتॽʴة لॽʺقʛا الॽجʨلʨʻؔʱام الʴʱؗان لإق ʙلق  
أسهʺʗ الʨʻؔʱلʨجॽا الʛقʺॽة، سʨاء على الʺȐʨʱʶ الفʛدȑ أو الʳʺاعي، في إحʙاث تʨّʴل جʚرȑ قاد 
إلى ما ǽُعʛف Ǽعʛʸ الʺعلʨمات والʺعʛفة، وهʨ عʛʸ أصॽɾ ʗʴॼه الʺعلʨمات تُعʙّ مʨردًا لا ǽقل أهʺॽة 

الʺعلʨمات مʧ خلا الʺʱʳʺع. وقʙ تʙʶʳت هʚه  أفʛاد  إلʽها  الʺʨارد الʱي ʱʴǽاج  ل الاسʙʵʱام  عॽʁǼ ʧة 
  الʺʻʱامي لॽʰʢʱقات الʨʲرة الʛقʺॽة ʱʵʺǼلف أنʺاʡها، مʲل الإنʛʱنʗ، والهʨاتف الʺʨʺʴلة، والفʹائॽات.

وتʜّ̔ʺʱ الʨʻؔʱلʨجॽا الʛقʺॽة Ǽعʙد مʧ الʸʵائʟ الʨʳهȄʛة، أبʛزها ʨؗنها الأداة الأكʛʲ فاعلॽة في  
 ʙʽشʛافة، وتʶʺوال ʗقʨار الʸʱفي اخ ʦاهʶة. ؗʺا تǼقاʛوال ʚʽفʻʱوال Ȍॽʢʵʱال ʘʽح ʧالعʺل م ʛʽس ʦॽʤʻت

ʧز مʜعǽ ة، مʺاॽانȞʺال ʜاجʨʴرتها على إزالة الʙق ʧارد، فʹلاً عʨʺد والʨهʳال   ʧسّع مʨȄؗفاءة الأداء و
  ). ʛʽʷǼ،2005 :78 العلاق،(آفاق الʨʱاصل والإنʱاج. 

  وللʨʻؔʱلʨجॽا الʛقʺॽة أهʺॽة ʛʽʰؗة في الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة مʻها: جعل العالʦ قȄʛة 
ونقلها في اȑ وقʗ    صغʛʽة ॽʢʱʶǽع أفʛادها الاتʸال ॽɾʺا بʶǼ ʦॽʻʽهʨلة، سهʨلة تॼادل الʺعلʨمات

  ومȞان وȃأقʸى سʛعة ودون مʳهʨد وȃأقل تؔلفة مʺʻȞة، سʨʽلة الʨصʨل
ʨلة الاسʙʵʱام  هوس  للʺعلʨمات والʺعʛفة الʺʨجʨدة في أȑ مȞان Ǽالعالʦ بʻفʝ اللʤʴة، وسʛعة الآداء 

) ،Ȑادʨفي بʢʸة أوماحى ومʷ2019:115عائ .(  
ʛʽʰ إلى تفاقʦ أثارها وازدǽاد إॼʀال الأشʵاص  أدȐ انʷʱار وسائل تʨʻؔلʨجॽا الʺعلʨمات الʛقʺॽة ȞʷǼلؗ 
  ʧيʚبها ال ȍفاʱة والاحॽʸʵʷمات الʨن الʺعلʜء في خʨاة سॽʴال ʖانʨلف جʱʵامها في مʙʵʱها واسʽعل

إضافة  ،اخʛʱاقها  ʻȞʺǽهʦ سʛقة معلʨماتهʦ وأمʨالهȞǼ ʦل سهʨلة ʖʰʶǼ تʨفʛ جʺॽع الʺعلʨمات مʺا ʶǽهل
إلى الاحॽʱال الʳʱارȑ إذ ǽقلȘ الفʛد إثʻاء ॽʀامه Ǽعʺلॽة شʛاء الʛʱؔونॽة مʧ الॼائعʨن عʙʻما ǽقʨمʨن بॽʰع  
سلعة أو خʙمة لا تʢʱابȘ مع مʨاصفات الʺʨؗʚرة أو لا يʦʱ تʶلॽʺها على الإʡلاق Ǽعʙ أن تʦ دفع ثʺʻها  
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إضافة إلى القلȘ مʧ فقʙان معلʨماتهʦ الॽʸʵʷة ʖʰʶǼ وجʨدها على الانʛʱنʗ، ما تʴʺله وسائل   ،مॼʶقا
واحʱʺالॽة  مهʙدة  أن خʨʸصʱʽه   ʛعʷǽ إذ  للفʛد   Șوقل  ʛʡاʵم ʧاعها مʨأن ȞǼل  الاجʱʺاعي  الʨʱاصل 

ʽل إلى أدق تفاصʨصʨه للǼاʶاق حʛʱاخ ȘȄʛʡ ʧاء عʨس ʛʽʰؗ لȞʷǼ ة واردةॽʸʵʷماته الʨار معلʷʱل ان
 ,  ʧʽʶʴال) الارتॽاح والهلع  لʴالة مʧ عʙم  الॽʸʵʷة والʺهॽʻة ʶॼȞǼة زر، مʺا ʳǽعله عʛضه  حॽاته 

2018:5 (  
 Șالقل نفॽʶة واجʱʺاॽɺة مʱعʙدة مʻها زȄادة  تʙاॽɺات  له  الاجʱʺاعي  الʨʱاصل  اسʙʵʱام مʨاقع  وان 

:  280والاكʯʱاب والॼɼʛة في الانعʜال وعʙم القʙرة على الʨʱاصل الʨاقعي مع الآخʧȄʛ (عʙʰ الʺʻعʦ واخʛون,
2015 .(  

ومʧ هʻا تʛʰز الʺȞʷلة الأساسॽة لهʚا الʘʴॼ لʚلʥ فأن الʘʴॼ الʴالي ʶǽعى للإجاǼة عʧ الʶʱاؤلات 
  ʡلॼة قʦʶ الॽȃʛʱة الʵاصة ؟  ما مȐʨʱʶ القلȘ الʛقʺي لȐʙ :الآتॽة

 :
᠍
  Research Importanceاهمᘭة الᘘحث   -ثانᘭا

ʷǽهʙ الʺʱʳʺع الʢلابي تʨʴلات ʛʽʰؗة على مȐʨʱʶ عʙد معʛʰʱ مʧ الʨʳانʖ فالʨʽʶلة الʨʻؔʱلʨجॽة 
 Ȑʛعات الأخʺʱʳʺاحاً على الʱإنف ʛʲات أكǼ ،اتهॽ ʨؗعلى سل ʛاشॼاس مȞم ؗان لها انعʨʽها الʷॽɻǽ يʱال

الʷعʛ   زادت رغʱʰه في تȃʛʳة أمʨر جʙيʙة تʵلى عʧ الʛʽʲؔ مʧ خʨʸصॽاته الʺʱعلقة Ǽالȑʜ وقʸات 
وغʛʽها، ولعل هامʞ الȄʛʴة الʱي وجʙها في مȌॽʴ الʛʴم الʳامعي أكʱʰʶه القʙرة على الʻقʙ والاحʳʱاج 
والʛفʠ فʜادت فاعلʱʽه ونʷاʡه وتʺايȞʷǼ ʜل ʛʽʰؗ جʙا، مادǽا علʺॽا نʖʵ تهǼ ʦʱالʙراسة أو Ǽالʷʻاȋ في  

لʺعلʨمة مʨʱفʛة والʴʱالʽل مʨʱفʛة مقابل وجʨد مʨʺʳعات سلॽʰة، وȃات ʱʺǽلʥ آلॽات الȞʷǼ ʜʽʽʺʱل صȄʛح فا
وقʙراته الʚهॽʻة الʱي تʛافقʗ مع إنفʱاح وسائل الإعلام على العالʦ ؗل هʚا ؗان مʙعاة للʙراسة، ذلʥ أن  
نॼʵة الʺʱʳʺع هʦ الʢلॼة الʚيʧ سʷॽغلʨن مʻاصʖ سامॽة أو إدارȄة في الʙولة والʱعاʡي مع الʺʕثʛات 

ȃʨلʢʺر الʨالأم ʛʲأك ʧم ʦي تلف واقعهʱاس، (ةالॼɻبل ʧيʙر الʙ33: 2015ب .(  
الʨʸرة الʛقʺॽة وتʺʧȞʺǽ   ʥ أن تॼʸح في   إن عʛʸ الʨʴʱل الʛقʺي ǽعʻي أن ؗل أشȞال الʺعلʨمات

الهاتف   -الʙولॽة بʨاسʢةأجهʜة إلʛʱؔونॽة وسʢॽة (الؔʺʨʽʰتʛ  يʦʱ انʱقالॽا عʛʰ شȞॼة الʺعلʨمات  الʺعلʨمات
  الʺʨʺʴل) ؗʺا فʱح العʛʸ الʛقʺي إمȞانॽة

مʦؗ   ʧ هائل  الʴالॽة للاتʸالات والʱي ʧȞʺǽ مʧ خلالها تʧȄʜʵ وتʨزȄع  اسʙʵʱام شȞॼات الʺعلʨمات
  ) 116: 2015نȐʙ الʝʺʷ،(الʛقʺॽة الʺʛʺʱʶة في الʜʱايʙ. الʺعلʨمات
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كان لابʙ مʧ دراسة القلȘ الʛقʺي وأثʛه على الʢلاب ʨʸǼرة خاصة حʘʽ تʻاول هʚا الʘʴॼ مʨضʨع  
له اثʛ في حॽاة ؗل شʟʵ مʻا إلا وهʨ الʱعامل مع مʸادر تʨʻؔلʨجॽا الʺعلʨمات وما يʛافقها مʧ مʷاكل 

ʚه الʱقॽʻات إذ نفॽʶة ؗالʨʱتʛ وعʙم الارتॽاح والهʨاجʝ الʱي تلǼ Șʴالفʛد نʳॽʱة تعامله الʺʛʺʱʶ مع ه
ʷǽعǼ ʛعʙم الʛاحة والأمان والاʻʯʺʡان وȂنه مʛاقʖ وخʨفه مʧ تʛʶب معلʨماته الॽʸʵʷة وانʱهاك أو  

  تهʙيʙ خʨʸصʱʽه. 
القلȘ هʨ حالة مʧ الʨʱتʛ الʻفʶي والʙʷ العʰʸي تʱʻج عʧ تʙاخل مʨʺʳعة مʧ العʨامل، تʕثʛ سلॼًا 
على قʙرة الفʛد في أداء مهامه وواجॼاته Ǽالؔفاءة الʺʢلȃʨة، وتʕدȑ إلى ȌǼء أو تعʛʲ في تلॽʰة احॽʱاجاته 

ʺʱفاعل الاجʱد في الʛعلى ؗفاءة الف Șا القلʚه ʝȞعʻي ʙلاسة. وقʶǼ ةॽاجعًا في  الأساسʛا تॼًʰʶاعي، م
  ، قʙرته على الاسʳʱاǼة لʺʢʱلॼات الʯʽʰة الʺʢॽʴة، وضعفًا في الʨفاء Ǽالʜʱاماته الʨʽمॽة والʺهॽʻة. (الفʱلي 

2007: 14 .(  
ǽُعʙ القلȘ أحʙ الʺʨضʨعات الʨʳهȄʛة في علʦ الʻفʱʵʺǼ ʝلف فʛوعه، وقʙ حʤي Ǽاهʱʺام مʜʱايʙ في 
الʨʻʶات الأخʛʽة نʳॽʱة تʜايʙ الʹغȋʨ الॽʯʽʰة الʱي يʨاجهها الإنʶان الʺعاصʛ. وȄعʨد هʚا الاهʱʺام إلى  

ال الʺȞʷلات   ʧم  ʙيʙالع  ʧʽȃو  ȋʨالʹغ  ʥتل  ʧع الʻاتج   Șالقل  ʧʽب الʨثॽقة  وحʱى العلاقة  بل  ॽة،  ʨؗلʶ
ا في فهʦ الʴʸة الʻفॽʶة والǽʙʶʳة على حʙ سʨاء. (الʶامʛائي  ً̋ الأمʛاض العʹȄʨة، ما ʳǽعله مʨʴرًا مه

  ). 271  :2005والʙلॽʺي 
ʢǽلȘ الʺʕرخʨن على هʚا العʛʸ مʶʺى **"عʛʸ القلȘ والاكʯʱاب"**، نʛʤاً لʺا ʷǽهʙه الإنʶان  
ॽɾه مʧ تعʛّض مʜʱايʙ للʨʳع والʛʴمان والʺʛض والعʨʰدǽة، إضافة إلى الʛʴوب والʨؔارث الʺʨʻʱعة الʱي 

ॽɺاʺʱات الاجʛʽغʱة الʛʽارع وتʶة، وتʛاة الʺعاصॽʴات الʙʽتعق ʗʺأسه ʙؗاهله. وق ʗأثقل ȌǼواʛال ʥؔة، وتف
  الأسȄʛة، وصعȃʨة تʴقȘʽ الʨʺʢحات والॼɼʛات، في تعʜȄʜ مʷاعʛ القلȘ والاضʛʢاب.

 ʖة، إلى جانॽʀة والأخلاॽʻيʙال ʦॽʁاجع الʛة، فإن تʲيʙʴاة الॽʴاءات الʛغȂة وॽʂفاʛال ʛاهʤة مʛوف ʦورغ
  Șʽʺفي تع ʦاد، ما ساهʛالأف ʧم ʛʽʲؗ Ȑʙة حادة لॽاعات داخلʛص Șة، خلॽجʨلʨيʙجهات الأيʨʱد الʙتع

  ). 28 :1976الʷعʨر ǼالقلȘ وجعل مʻه سʺة Ǽارزة لهʚا العʛʸ. (عȞاشة, 
  تʳʱلى أهʺॽة الʙراسة في الʻقاȋ الآتॽة:  

  الʻاجʦ مʧ   تʻʱاول هʚه الʙراسة ʣاهʛة هامة مʨʣ ʧاهʛ العʛʸ الʙʴيʘ وهي القلȘ الʛقʺي . 1
  .اسʙʵʱام مʸادر الʻؔʱلʨجॽا الʺʱعʙدة
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تʶلȌॽ الʹʨء على الʴȄʛʷة العʺȄʛة الʱي أجʗȄʛ علʽها الʙراسة الʴالॽة وهي الʢلॼة الʳامعʨʽن  . 2
 قʙ تʶاعʙ في خفʠ نॼʶة القلȘ الʛقʺي   إلʽها الॼاحʲان  ؛ لʚا فإن الʱʻائج الʱي سʨف يʨʱصل

  لʱلʥ الفʯة العʺȄʛة.
قʙ تفʱح الʙراسة الʴالॽة آفاقًا جʙيʙة أمام الॼاحʧʽʲ والʺهʧʽʺʱ في مʳال علʦ الʻفʝ والʴʸة   . 3

Șّ̋ الفهʦ وتʶهʦ في  الʻفॽʶة، مʺا يʙفعهʦ إلى إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراسات الʺʸʸʵʱة الʱي تع
.ȑʨʽʴان الʙʽʺا الʚفة في هʛالʺع ʛȄʨʢت  

قʙ تʶُهʦ نʱائج الʙراسة الʴالॽة في تʨجॽه الʢلاب وتʨعʱʽهǼ ʦالأسالʖʽ الʶلॽʺة للʱعامل مع   . 4
الʨʻؔʱلʨجॽا، مʺا ʶǽاعʙهʦ على تʳاوز Ǽعʠ الʺȞʷلات والǽʙʴʱات الʱي قʙ تʷʻأ   مʸادر 
  Șʽقʴوت ʅॽّؔʱعلى ال ʦرتهʙز قʜتُع ʥلʚȃها، وʽاد علʺʱفي الاع ȋاʛام أو الإفʙʵʱء الاسʨس ʧع

ب وسلامʱهʦ  الʨʱازن  الʻفॽʶة   ʦهʱʴص على  والʺʴافʤة  الʙʴيʲة  الʱقॽʻات   ʧم الاسʱفادة   ʧʽ
ॽة. ʨؗلʶال  

  . ǽعʙ الʘʴॼ مȞʺلاً للʙراسات الʱي تʻاولʗ القلȘ الʛقʺي . 5

 :
᠍
  Research Aimsاهداف الᘘحث  -ثالثا

  - :يهʙف الʘʴॼ الʴالي للʱعʛف على
  جامعة Ǽابل / ؗلॽة الॽȃʛʱة الاساسॽة  –مȐʨʱʶ القلȘ الʛقʺي لʡ Ȑʙلॼة قʦʶ الॽȃʛʱة الʵاصة  . 1
2 .  Ȑʨʱʶوق في مʛاصة    الفʵة الॽȃʛʱال ʦʶة قॼلʡ Ȑʙقʺي لʛال Șة   –القلॽȃʛʱة الॽابل / ؗلǼ جامعة

ʛؗذ)  ʝʻʳال  ȑʛʽغʱʺل تॼعاً  (الأولى،    -الاساسॽة  الʙراسي   Ȑʨʱʶʺال  ʧم أنʲى) 
  الʛاǼعة). ،الʲالʲة،الʲانॽة

 :
᠍
  Research borderحدود الᘘحث  -راᗷعا

  .القلȘ الʛقʺي سʨف تقʛʸʱ الʙراسة الʴالॽة على -:الʙʴ الʺʨضʨعي . 1
  قʦʶ الॽȃʛʱة الʵاصة.   -ؗلॽة الॽȃʛʱة الاساسॽة  -جامعة Ǽابل  -:الʙʴ الʺȞاني . 2
3 .  ȑʛʷॼال ʙʴابل    -:الǼ ة جامعةॼلʡ ʧة مʻʽة    –عॽة الاساسॽȃʛʱة الॽاصة    -ؗلʵة الॽȃʛʱال ʦʶق

  الʛاǼعة). ،الʲالʲة،مʧ الʺȐʨʱʶ الʙراسي (الأولى، الʲانॽة
  مـ.2022 -   2021 الفʸل الʙراسي الʲاني مʧ العام الʙراسي  -:الʙʴ الʜمʻي . 4

 :
᠍
  Define Termsتحدᘌد المصطلحات  -خامسا
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  .AnxietyتعʃȂʙ القلȖ  -أولا: 
1 .   Șه، والقلʛʽات قلقا، وأقلقه غǼ :قالȄالإزعاج، و Șوالقل ،Șقل ʧم Șفي اللغة: القل Șالقل ʅȄʛتع

  ).  40-43: 1979الȑʚ لا ʱʶǽقʛ في مȞان واحʙ. (ابʧ مʨʤʻر، 
عام . 2 شعʨر  Ǽأنه:   Șالقل  ʖʢوال  ʝفʻال  ʦعل  ʦʳمع ǽعʛف  اصʢلاحاً:   Șالقل  ʅȄʛع    تعʜالفǼ

فافي،  ارثة تʨشʥ أن تʙʴث. (جابʛ، وؗ   ) 30:  1990والʨʵف مʧ شʛ مʛتقʖ، وؗ
القلȘ هʨ شعʨر عام Ǽالفʜع والʨʵف مʧ خʛʢ وشʥॽ أو ؗارثة مʱʴʺلة الʨقʨع، )  1991فʛج ( . 3

وغالॼًا ما ʨȞǽن اسʳʱاǼة لʱهʙيʙ غʛʽ مʙʴد الʺعالʦ، يॼʻع في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان مʧ صʛاعات لا  
شعʨرȄة، أو مʷاعǼ ʛعʙم الأمان، أو نʜاعات غȄʜȄʛة مʨʰȞتة تॼʻع مʧ أعʺاق الʻفʝ. وفي ؗلʱا  

ʦʶʳ تلقائॽًا لʺʨاجهة هʚا الʱهʙيʙ الʺʱʴʺل، حʘʽ تʨʱتʛ العʹلات، وʜȄداد  الʴالʱʶǽ ،ʧʽʱعʙ ال
  .ʛʢʵلل ʖأهʱف إلى الʙة تهॽجʨلʨʽʶة فǼاʳʱار اسʡفي إ ،ʖات القلʹॼارع نʶʱوت ،ʝفʻʱل الʙمع

  :). 219م1991(فʛج،
أو    -):2001زهʛان ( . 4 نʳॽʱة تʨقع خʛʢ فعلي  القلȘ هʨ حالة تʨتʛ شاملة ومʛʺʱʶة تʷʻأ 

رمȑʜ قʙʴǽ ʙث، وʸȄاحʰها عادة أسॼاب غʛʽ واضʴة تʺامًا، إلى جانʣ ʖهʨر أعʛاض نفॽʶة 
 :) 484 2001(زهʛان، .وجǽʙʶة مʱعʙدة تعʝȞ اسʳʱاǼة الفʛد لهʚا الʱهʙيʙ الʺʨʱقع

  القلǼ :Șأنه ردة فعل الفʛد على الʛʢʵ الʻاجʦ عʧ الفقʙان   -:)2001رضʨان ( . 5
  :) 232  2001أو الفʷل الʨاقعي، حʷǽ ʘʽعʛ الفʛد Ǽالʱهʙيʙ جʛاء هʚا الفقʙان أو الفʷل. (رضʨان، 

الʢالॼة) مʧ خلال   –هي الʙرجة الؔلॽة الʱي ʸʴǽل علʽها الʺʖʽʳʱʶ (الʢالʖ    :الʱعʅȄʛ الاجʛائي -
  الȑʚ تʦ تॽʻʰه في هʚا الʘʴॼ. اجاǼة على فقʛات مॽʁاس القلȘ الʛقʺي

 
᠍
ᘭᗖة الخاصة-: ثانᘭا ᡨᣂال Special Education    

  -عʙفها ؕل مʥ: :الॻȁʙʯة الʳاصة -:ثانॻا
هي مʨʺʳعة مʧ الʛʰامج الȄʨȃʛʱة الʺʸʸʵʱة الʱي تُقʙّم لفʯات    - ):۱۹۸۹عʛفها الʛوسان(  . 1

 ،ʧȞʺم ʙى حʸإلى أق ʦراتهʙة قॽʺʻعلى ت ʦتهʙاعʶف مʙاصة، بهʵاجات الॽʱالاح ȑاد ذوʛالأف
 ʧʽʶʴة وتʢॽʴʺة الʯʽʰمع ال ʅॽؔʱفي ال ʦالإضافة إلى دعʺهǼ ،ʦذواته Șʽقʴت ʧم ʦهʻʽȞʺوت

.ʦاتهॽدة حʨوسان, جʛ۱۳:  ۱۹۸۹(ال( .  
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هي ॼɺارة عʧ نʤام مʧ الʙʵمات الʱي تقʙم بʛامج الأʡفال الʚيǽ ʧعانʨن  -): ۱۹۹۰الʨȄʜد( . 2
  ) 165: 1990مʧ اعاقة تقلل او تʕثʛ في قʙراتهʦ في جʨ تعلॽʺي عادȑ (الʨȃʜد  

هي مʨʺʳعة مʧ الأسالʖʽ الفʛدǽة والʺʤʻʺة، الʱي تʷʺل )  ۱۹۹۷عʛفها الʖʽʢʵ ومʻى ( . 3
ا، ومʨاد ومعʙات خاصة، وʛʡائȘ تȄʨȃʛة معʙلة ومॽؔʱفة، إضافة إلى   ًy ʸʵا مॽًʺॽوصفًا تعل
إجʛاءات علاجॽة مʙʴدة، تهʙف جʺॽعها إلى دعʦ ذوȑ الʴاجات الʵاصة في تʴقȘʽ أقʸى  

  ) ١٤: ١٩٩٧ ی(الʖʽʢʵ ومʻدرجات الؔفاǽة الʚاتॽة الॽʸʵʷة والʳʻاح الأكادǽʺي. 
  اʟارٌ الʹȏٌʙʢ  -اولاً: 

والʱعلʦ الʛقʺي في    الʺاضॽة وتʅॽʣʨ الʱعلʦ الالʛʱؔوني  نʛʤا للʱقʙم الʨʻؔʱلʨجي في الʨʻʶات الأخʛʽة
للقلȘ والʱي تʻʱاسʖ مع العʧʽ    ʛʸ والʺʧȄʛʤʻ في وضع نȄʛʤاتالॼاحʲانالʰلʙان الʺʱقʙمة ازداد اهʱʺام  

  الʛقʺي. 
لعʖ الʨʢʱر الʺʚهل في مʳال الʺعلʨماتॽة دورًا مʨʴرȄًا في تʶهʽل انʷʱار وتȘʽʰʢ نʤام العʨلʺة  
ʜʽة أساسॽة في نقل الʺعلʨمات  على مȐʨʱʶ العالʦ. حʘʽ تʺʲل وسائل الإعلام الʙʴيʲة ǼأشȞالها الʺʱعʙدة رؗ

قȄʛة والآراء والاتʳاهات، وتأثʛʽها الʺॼاشʛ على سلʨك الأفʛاد. لقʙ جعلʗ وسائل ا  ؗʦة العالʲيʙʴال الʸلات
) الʨاسع. Cosmical Villageكʨنॽة  وتأثʛʽها  وانʷʱارها  والʺعارف  الʺعلʨمات  انʱقال  ʛʶǼعة   ʦʶʱت  ،(

الʷعʨب   Ȍȃر في   ʦهʶت الʱي  العʨلʺة  أدوات   ʦأه  ʧمات مʨالʺعل وتقॽʻة  الاتʸالات   ʗʴॼأص  ،ʥلʚȃو
  . )188،  2002  :. (الʚهʖوالʲقافات وتعʜȄʜ الʱفاعل العالʺي 

 , ʦاء العالʴع أنॽʺرونا في جʨؗ اءȃار وʷʱات   أن انǽʙʴʱال ʧم ʙيʙر العʨهʣ الى Ȑاق أدʛوفي الع
الʱي واجهʗ الʰلʙ على مʱʵلف القʢاعات عʺʨماً , وعلى قʢاع الॽȃʛʱة والʱعلʦॽ خʨʸصاً, مʺا أدȐ الى  

ʱإن ʧم ʙʴي للʴʸال ʛʳʴض الʛارس وجامعات وفʙم ʧة مॽʺॽعلʱات الʶسʕʺع الॽʺج Șارغلʷ   اءȃʨال
Șأثار القل ȑʚي.(والʴالʸ2 ,2020:ال (  

Șالقل ʙعǽ    ʦʱة اهॽانʶة إنʛاهʣانʲاحॼفة  الʶل الفلʲلفة مʱʵʺم الʨات والعلʸʸʵʱها في الʱراسʙن بʨ
ʧالف  ،ʧيʙال  ʝفʻال  ʦوعل الʻفʶي   ʖʢة ،الॽʶفʻال الॽʺʶʳة،  الʺفʛد  حॽاة  في  مʱعʙدة  فاعلॽة   ʨن كعامل 

م  Șالقل  ʙعǼ والʺʛض  والإبʙاع،  Ǽالʴʸة  مʛتʢॼة  مʨʻʱعة  لأنʢʷة  والأساس  الʺʨضʨعات   ʧالفȄʛؔة، 
الʺʛʢॽʶة على حॽاة الإنʶان الʙʴيʘ في مʱʵلف جʨانʰها فهǽ ʨعʛʰʱ انفعال أساسي مʺاثل للʨʵف أو  
 ʧم الفʛد  له  يʱعʛض  Ǽʺا   ʛأثʱم أساسي   ʛʽغʱʺؗ يʛʰز   ʙأوق الʻفॽʶة   ʛʤʻال لʨجهات  وفقا  Ǽه   Ȍॼتʛم

،ȑʙاقف.(الاسʨ235 : 2012م (  
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  و آراء الʸفʙʴة للقلȖ:  نȂʙʢات
Șات  القلȄʛʤʻال ʧم ʛʽʲؔت الʛهʣ ʥلʚان، لʶالإن ʖʽʸي تʱات الǼاʛʢمة الاضʙأتي في مقǽ  

  على الʨʴʻ الآتي: الॼاحʲانالʺفʛʶة للقلȘ الʱي سʨف ǽعʛضها  والآراء
  نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي:  -

القلȘ مʧ وجهة نʛʤاولأ القلȘ، حʘʽ سعى إلى فهʦ أسॼاǼه الؔامʻة    :  اهʦʱ فʛوʙȄ بʙراسة ʣاهʛة 
 ʜʽفʴا في تȄًʛهʨدورًا ج ʖي تلعʱة الॽاخلʙة الॽʶفʻاعات الʛʸعلى ال ʜʽ ʛؗʱد، مع الʛالف Ȑʙأته لʷات نॽوآل

  ، حʘʽ أنه مʜʽ بʧʽ نʨعʧʽ مʧ القلȘ هʺا:هʚه الʴالة
في هʚه الʴالة، يʙرك الفʛد أن مʙʸر القلǽ Șأتي مʧ الʵارج، حǽ ʘʽعʛف القلȘ الʺʨضʨعي:   . 1

فʛوʙȄ القلǼ Șأنه "رد فعل تʳاه خʛʢ خارجي معʛوف"، مʺا يʛʰز الॽʰʢعة الʨاॽɺة والʺʙʴدة  
 لهʚا الʨʻع مʧ القلȘ مقارنة Ǽالأنʨاع الأخȐʛ الʱي قʙ تʨؔن ذات مʸادر داخلॽة أو غʛʽ مʙʴدة 

  وأʡلȘ فʛوʙȄ على القلȘ الʺʨضʨعي مॽʺʶات عʙة مʻها: 
  . القلȘ الʨاقعي  .أ

  . القلȘ الॽʁʴقي  .ب
    .القلȘ الȑʨʶ   .ت

ا ومعʛوفًا لȐʙ الفʛد. وʨȄضح   ًɹ هʚا الʨʻع مʧ القلǽُ Șقارب الʨʵف في ॽʰʡعʱه، إذ ʨȞǽن مʙʸره واض
 ʛʢʵة لǼاʳʱف اسʨʵال ʙعǽُ ʘʽة، حʻʽاقف معʨاه مʳهʺا ردود فعل ت Șف والقلʨʵال ʧأن ؗل م ʙȄوʛف

ʽʱعॽʰʢال ʧʽب ʜّ̔ʺǽ وف، مʺاʛداخلي مع ʛʢʵة لǼاʳʱاس ʨه Șأن القل ʧʽد، في حʙʴخارجي م  ʧʽʱʽʶفʻال ʧ
  . لؔل مʻهʺا

العʸابي: . 2  Șع    القلॽʢʱʶǽ واضح لا ʛʽوغ ʠف غامʨأنه خǼ ابيʸالع  Șالقل  ʙȄوʛف فʛعǽ
ه أو ʙʴǽد سॼʰه بʨعي، فهʨ رد فعل لʛʢʵ غȑʜȄʛ داخلي يॼʻع مʧ أعʺاق   الʟʵʷ أن يʙرؗ

) "ʨاله" ʙȄوʛه فॽعل Șلʡأ ȑʚال ʖانʳإلى ال Șا القلʚر هʙʸد مʨعȄو .ʝفʻالId أʷʻت ʘʽح ،(
ʵॽɾاف   ID(الهʨ (الʛʸاعات الʻفॽʶة الʺʨʰȞتة الʱي تʕدȑ إلى هʚه الʴالة مʧ القلȘ اللاواعي.  

  الفʛد 
قʙ تغʺʛه هʚه الʜʻعة الغȄʜȄʛة فʛʢॽʶʱ علॽه ȞʷǼل ؗامل، ॼʸǽ ʘʽʴǼح مʧ الʸعʖ علॽه ضʢॼها  
. أو الʦȞʴʱ فʽها، مʺا قʙ يʙفعه إلى الॽʁام Ǽأفعال أو اتʵاذ قʛارات تʖʰʶ له الʹʛر أو تʹʸʺǼ ʛلʱʴه

  وʜʽʺȄ فʛوʙȄ بʧʽ ثلاثة أنʨاع مʧ القلȘ العʸابي وهي: 
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يʛʷʱʻ هʚا الʨʻع مʧ القلȘ بʧʽ الأشʵاص الʚيʧ يʛتȌॼ قلقهǼ ʦأȑ فʛؔة أو  القلȘ الهائʦ الʢلȘʽ:    .أ
 ʛيʚه على أنه نǼ ونʛʺǽ ون ؗل ماʛʶفȄائج، وʱʻأ الʨن دومًا أسʨقعʨʱي ʘʽقف خارجي، حʨم
  . شʕم أو إشارة إلى وقʨع أمʛ سلʰي، مʺا يʙȄʜ مʧ حʙة تʨتʛهʦ وʕȄثʛ سلॼًا على حالʱهʦ الʻفॽʶة

هॼɺ ʨارة عʧ مʵاوف تʙʰو معقʨلة للʨهلة الأولى، إلا أن الʺʠȄʛ  قلȘ الʺʵاوف الʺʛضॽة:    .ب
ǽعʜʳ عʧ تفʛʽʶ معʻاها أو سʰʰها بʨضʨح. يʛتȌॼ هʚا الʨʻع مʧ القلʷǼ Șيء خارجي مʙʴد،  
لʻؔه يǼ ʦʶʱعʙم الʺعقʨلॽة، ولا ǽُعʙ خʨفًا شائعًا بʧʽ الʻاس، بل هʨ حالة خاصة ǽعاني مʻها  

Ȍاد فقʛالأف ʠعǼ.  
ا في Ǽعʠ الأحॽان وغʛʽ واضح في أحॽان  قلȘ الهȄʛʽʱʶا:    .ت ًɹ يȐʛ فʛوʙȄ أن القلȘ قʨȞǽ ʙن واض

تعʺل   ʝفʻʱال وصعȃʨة  والإغʺاء،  الʛعʷة،  مʲل  الهȄʛʽʱʶا  أعʛاض  أن  إلى  مʛًʽʷا   ،Ȑʛأخ
  ،ʥاءً على ذلʻȃعي. وʨضه في الʨʺفائه أو غʱإلى اخ ȑدʕه، مʺا يʶنف Șالقل ʧات عʹȄʨعʱك

نʨعʧʽ رئʧʽʽʶॽ: أعʛاض نفॽʶة وأخȐʛ بʙنॽة، تعʝȞ تʙاخل تʻقʦʶ أعʛاض القلȘ الهȑʛʽʱʶ إلى  
  . الʨʳانʖ الʻفॽʶة والǽʙʶʳة في هʚه الʴالة 

  اتʦرانʣ: : القلȖ مʥ وجهة نʙʢثانॻا
ʛʶفǽ  مةʙʸالأم هي ال ʧع ʙʽلʨال الʸلاد؛ فانفʽʺمة الʙمة وهي صʙʸعلى أساس ال Șالقل  

الʱي تʛʽʲ القلȘ الأول، ثʦ يॼʱع ذلʥ الفʢام، الʚهاب الي الʺʙرسة، ثʦ الʜواج، فالقلȘ في رأȑ    الأولى
اتʨرانʥ هʨ الʨʵف الʱي تʻʺʹʱه هʚه الانفʸالات، وʛʽʷȄ إلى أن القلȘ يʚʵʱ صʨرتʧʽ تʛʺʱʶان مع 

مʧ الʱقʙم   Șالفʛد في جʺॽع مʛاحل حॽاته هʺا: (خʨف الॽʴاة، وخʨف الʺʨت) وخʨف الॽʴاة: هʨ قل
في   الفʛد  وضॽاع  الفʛدǽة،  وفقʙان   ،ʛتʨʱال  ʧم  Șقل  ʨفه الʺʨت:  خʨف  أما   ،ȑدʛالف والاسʱقلال 

  ) :1962123 فʛوʙȄ،(الʺʨʺʳع.
  :)Adler: القلȖ عʹʗ الفʗȂʙ ادلʙ(ثالʰاً 

 ʧع مॼʻي Șأن القل Ȑʛي ʘʽح ،ȑدʛالف ʝفʻال ʦرسة علʙا م ًʁ كان مʧ أتॼاع فʛوʙȄ ثʦ انȘʷ عʻه مʕس
شعʨر الفʛد Ǽالʻقʟ والعʜʳ، وهʨ شعʨر حॽʁقي ʛʰʱʵǽه الʢفل عʙʻما ǽقارن بʧʽ قʙراته وȂمȞانات الॼؔار 

 لʱعʠȄʨ هʚا  الʺǼ ʧʽʢॽʴه. يʱʻج عʧ هʚا الʷعʨر إحʶاس Ǽالʙونॽة ʨʴʱʶǽذ على الʢفل، ʶॽɾعى جاهʙاً 
الʻقʟ. وȂذا نʳح الʢفل في هʚا الʱعʱʴǽ ،ʠȄʨفʱʽʸʵʷǼ Ȏه ضʺʧ الإʡار الȑʨʶ والʺʨʱازن، أما إذا  

ي ʨؗلʶي والʶفʻاء الʨاللاس ʧم ʛاهʤد مʛالف Ȑʙل ʛهʤت ʙفق ،ʠȄʨعʱاولات الʴم ʗلʷ1999. (كفافي،  ف  :
239  -238  (  
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  إيʙك فʙوم وهارȏ سʦلॻفان:  : القلȖ مʥ وجهة نʙʢارȁعاً 
ʜان على أهʺॽة العلاقات الاجʱʺاॽɺة الʱي يʷʻأ فʽها الʢفل، وȐʛȄ ؗلاهʺا أن القلȘ يʷʻأ عʙʻما  ʛؗي
  ،ʙاعॼʱي أو الʢلʶʱع الǼاʢالǼ العلاقات ʥتل ʦʶʱما تʙʻد. فعʛللف ʙيʙر تهʙʸه العلاقات إلى مʚل هʨʴʱت

  افعان مʱʹادان: ʷǽعʛ الفʛد ʷʺǼاعʛ الاغʛʱاب والعʜلة. وفي مʲل هʚه الʛʤوف، يʻʱازعه الʢفل د
  دافع يʙفعه نʨʴ أحʹان الʨالʙيʴǼ ʧً̡ا عʧ الأمان والʙفء.  . 1
  دافع آخʛ يʙفعه Ǽعʙًʽا عʻهʺا سॽًɻا نʨʴ الاسʱقلال.  . 2

 ʨقلال، وهʱه في الاسʱʰة ورغॽɻॼʱه إلى الʱحاج ʧʽاع بʛʸة الʳॽʱن Șد القلʛالف ʛعʷʱʶǽ ʙا، قʚȞوه
  . ) 110- 112  :2008. (جʨدة، صʛاع داخلي يʻعȞʷǼ ʝȞل ʛʽʰؗ على حالʱه الʻفॽʶة

ॻة: - ʦؕلʴة الȂʙʢʹال  
 ʗʴد تʛها الفʽف ʞॽɻǽ يʱة الʯʽʰال  ʧم ʦعلʱك مʨعلى أنه سل Șالقل إلى  ॽة  ʨؗلʶرسة الʙʺال ʛʤʻت
ॽة ونȄʛʤة الʴʱلʽل  ʨؗلʶة الȄʛʤʻال ʧʽلاف بʱأ الاخʙʰا يʻه ʧى، ومʰلʶال ʦॽɺʙʱابي والʳǽالإ ʦॽɺʙʱال ȋوʛش

ʨʽن لا يʕمʨʻن Ǽالʙوافع اللاشعʨرȄة، ولا يʨʸʱرون الʙيʻا ʨؗلʶي، فالʶفʻاتالॽالفاعلة    م Ȑʨة أو القॽʶفʻال
في الॽʸʵʷة على صʨرة مʤʻʺات (إلهي) الغʛائʜ، (الأنا) الʚات الʨاॽɺة، (الأنا الأعلى) الʹʺʛʽ، بل 
إنهǽ ʦفʛʶون القلȘ في ضʨء الاشʛʱاȋ الؔلاسȞॽي وهʨ ارتॼاȋ مʛʽʲ مʴايǼ ʙالʺʛʽʲ الأصلي، وॼʸȄح هʚا  

ʵة الǼاʳʱعاء الاسʙʱقادراُ على اس ʙيʙʳال ʛʽʲʺالأصلي. (كفافي،اال ʛʽʲʺالǼ 272 1999صة(:    
ʨʽن مʲل Ǽافلʨف وواتʨʶن أن للقلȘ دورًا مʜدوجًا؛ فهʨ مʧ ناحॽة Ȟّʷǽل حافʜًا يʙفع الفʛد   ʨؗلʶال Ȑʛي
إلى الʱفاعل، ومʧ ناحॽة أخǽ Ȑʛعʺل ؗʺʙʸر تعʜȄʜ عʛʰ تقلʽل مȐʨʱʶ القلȘ. فالعقاب يʕدȑ إلى تʨقف 

لʚا يʛʤʻُ إلى القلȘ   الʶلʨك غʛʽ الʺʛغʨب ॽɾه، مʺا يʛʽʲ القلȘ الȑʚ بʙوره ʶǽاهʦ في تعʙيل الʶلʨك،
 Șد للقلʙʴر مʙʸʺǼ Ȍॼتʛلʺة تʕة مॽʡʛة شǼاʳʱاس ʨه Șن أن القلʨʽ ʨؗلʶال ʙة. وأكॽʰة سلȄʜȄʜفة تعʸك

ॽات القلȘ وتعʙيلها ʨؗسل ʛʽʶا في تفȄًʨʽا حʛًر أمʙʸʺا الʚه ʦفه ʧعل مʳǽ د، مʺاʛالف Ȑʙان،  لʺʲع) .
2001: 25  (  

- ʙʢوجهة ن ʥم Ȗالقل :ʙلʻدولار وم  
يȐʛ دولار ومʽلʛ أن القلȘ هʨ حالة غʛʽ مʴȄʛة ʶǽعى الفʛد لʰʻʳʱها، وȄعʛʰʱان القلȘ دافعًا مॼًʶʱȞا  
أو قابلاً للاكʶʱاب. وʷʻȄأ القلȘ نʳॽʱة الʛʸاع الʙاخلي الȑʚ قʙ يʚʵʱ أشȞالاً مʱعʙدة، مʲل صʛاع الإقʙام  

. هʚا الʛʸاع يʨلʙّ حالة مʧ  والإحʳام، أو صʛاع الإقʙام ضʙ الإقʙام، أو صʛاع الإحʳام ضʙ الإحʳام
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عʙم الاتʜان الʻفʶي تʕدȑ إلى شعʨر القلȘ، ولا ʧȞʺǽ للفʛد الهʛوب مʧ هʚا الʛʸاع إلا Ǽعʙ اسʱعادة 
 Ȑʛة أخʛازن مʨʱدةالʨ118-  120: 2008، .(ج (  

- ʙʢوجهة ن ʥم Ȗالقل :ʙؕاتل وشاي  
ʗفʷك  Șلʡأ Șالقل ʦॽʂمفا ʧم ʧʽعʨد نʨوج ʧع ʛة لؔاتل وشايॽة العاملॽلʽلʴʱاث الʴǼالأ    ʧʺʹʱت

 Ȍॼتʛًا يɦقʕا مॽًانفعالاً ذات Șحالة القل ʛʰʱتُع .Șوحالة القل Șسʺة القل :ʧʽʱʽʶॽرئ ʧʽʱحال Șمات القلʨمفه
 ʘʽح ،ʙيʙاجهة تهʨم ʙʻع عॽʺʳبها ال ʛعʷǽ يʱعي الॽʰʢف الʨʵب إلى حالة الʛة، وهي أقʻʽاقف معʨʺǼ

لة ʖʶʴǼ مȐʙ إدراك الفʛد لʨʢʵرة  يʕدȑ ذلʥ إلى تȌॽʷʻ الʳهاز العʰʸي الʺʱʶقل. تʱʵلف شʙة هʚه الʴا
.ʙيʙهʱأو ال ʛʢʵر الʙʸوال مʜفي عادة بʱʵاجهه، وتʨي ȑʚقف الʨʺال  

أما سʺة القلȘ، وفقًا لʺا يʛاه سʽʰلʛʰجʛ، فʛʽʷʱ إلى الفʛوق الॽʰʶʻة والʲابʱة في قابلॽة الأفʛاد للʷعʨر  
ǼالقلȘ. وتعʝȞ سʺة القلȘ اخʱلافات بʧʽ الʻاس في مʽلهʦ للاسʳʱاǼة تʳاه الʺʨاقف الʱي يʛونها مهʙدة. 

-   26  : 2001. (عʲʺان،  ةوتȌʷʻ هʚه الʶʺة Ǽفعل الʹغȋʨ الʵارجॽة الʺʛتʢॼة ʨʺǼاقف خʛʢة مʙʴود
25  ( ʧȞʺǽ ʧؔه، ول ʨؗة في سلʛاشॼم ʛهʤد، ولا تʛة الفॽʸʵة في شʱة ثابॽخاص ʨة فهʺʶؗ Șأما القل

أن   ؗʺا   .ʗقʨال مʙار  على   ʟʵʷال  ʙʻع الʺʜʱايʙة   Șالقل حالات  ʣهʨر  تʛؔار  خلال   ʧم اسʱʻʱاجها 
عالʦ مʧ حʨلهȞʺؗ ʦان مليء الأشʵاص الʚيʱʺǽ ʧلʨؔن مȐʨʱʶ عالٍ مʧ سʺة القلʽʺǽ Șلʨن إلى رؤȄة ال

ʛʡاʵʺات والʙيʙهʱالǼ ،ار   ). 631: 2013. (زؗ
  الʹȂʙʢة الإنʴانॻة: -

 Ȑʛد  يʙته  ʙق أحʙاث   ʧله مʺʴǽ وما  الʺʱʶقʰل،   ʧف مʨʵال  ʨه  Șالقل أن  الاتʳاه  هʚا   أصʴاب 
الإنʶان هʨ الؔائʧ الʨحʙʽ الȑʚ يʙرك حॽʺʱة نهايʱه وȄعي أن الʺʨت قʢǽ ʙال حॽاته في أȑ لʤʴة،  
وȄُعʛʰʱ تʨقع الʺʨت الʺʙʸر الأساسي للقلȘ لǽʙه. وفقًا لهʚه الʛؤȄة، ʞॽɻǽ الإنʶان حॽاته وهʨ يʨاجه  

سلʨب الॽʴاة الʺلائʦ، العʙيʙ مʧ الʺʨاقف الʱي تʛʽʲ قلقه، مʲل الʶعي لʴʱقȘʽ حॽاة مʱؔاملة، واخॽʱار أ
 ʠعॼد لʛان الفʙفق ʖʰʶǼ Șداد القلʜي ،ʥذل ʖحاته. إلى جانʨʺʡ Șʽقʴل في تʷال الفʺʱاح ʧف مʨʵوال

أو تقʙمه في العʺʛ، مʺا ǽقلل  ʡاقاته وقʙراته نʳॽʱة لاعʱلال صʱʴه، أو إصابʱه Ǽأمʛاض لا شفاء مʻها،  
ʜ هʚه الȄʛʤʻة على مفاʦॽʂ أساسॽة مʲل  ،مʧ فʛصه الʺʱاحة وʵȄفʠ احʱʺالॽة نʳاحه في الʺʱʶقʰل ʛؗت

الإرادة الʛʴة، والʺʕʶولॽة، والابʱؔار، والʦॽʁ، مʛʽʷة إلى أن الهʙف الأساسي للإنʶان هʨ تʴقȘʽ وجʨده 
  ) 99م: 2016(نʨفل، وذاته ȄʛʢǼقة تʴقȘ معʻى لॽʴاته. 
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᠍
  - دراسات الساᗷقة:  -: ثانᘭا

ʖʶلاع    حʡاناʲاحॼال  ʗاولʻت الʱي  الʙراسات  العʛاॽʀة  قلة  الʯʽʰة  في  الʛقʺي   Șالقل أرتʯا  ،  دراسة 
  - : الى إضافة دراسات تʱعلǼ Șʺفهʨم القلȞʷǼ Șل عام الॼاحʲان
  -):2018،عʗʮ الʥʻʴʲ(دراسة -اولاً 

  ʗنʨؔت ʘʽة، حॽالقادس القلȘ الʛقʺي لʡ Ȑʙلॼة جامعة   Ȑʨʱʶف على مʛعʱال الʙراسة ؗان  هʙف 
 ) ʧراسة مʙة الʻʽقʺي، 226عʛال Șاس القلॽʁوهي م ،ʘʴॼاء أداة الʻʰان بʱʲاحॼال ʗقام ʙة. وقॼالʡا وॼًالʡ (

  اعʱʺادًا على الʨʢʵات الʱالॽة: 
الاʡلاع على الأدبॽات الʺʱعلقة ǼالقلȘ، الȄʛʤʻات الʺفʛʶة له، تʨʻؔلʨجॽا الʺعلʨمات، وʛȃامج  . 1

 .ʗنʛʱالإن  
  تʨجॽه سʕال مفʨʱح إلى عʻʽة الʙراسة.  . 2
  صॽاغة الʵʶʻة الأولॽة لʺॽʁاس القلȘ الʛقʺي.  . 3

أʣهʛت الʙراسة أن عʙم وجʨد قلȘ رقʺي لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة ǽعʨد إلى امʱلاكهʦ ثقافة    الʹʯائج:
ȞʷǼل   ʦقائهʙأص ʱʵǽارون   ʧيʚال  ʦهʛʽغ  ʝȞعلى ع الأصʙقاء،  اخॽʱار  في   ʜّ̔ʺʱال  ʧم ʦهʻȞʺت عالॽة 

ا تʳاه ا ًɹ لʙخʨل عʨʷائي أو بʻاءً على رॼɼات الʨʱاصل فقȌ. ؗʺا أن ثقافʱهʦ العلʺॽة تʺʴʻهʦ حʚرًا واض
العʨʷائي إلى العالʦ الʛقʺي، وʽʺȄلʨن إلى انʱقاء الʛʰامج الʱي يʛونها آمʻة ومȞʴʺة الʴʺاǽة. Ǽالإضافة  
إلى ذلʱʺǽ ،ʥلʥ الʢالʖ الʳامعي قʙرات مʱعʙدة الʨʳانʖ تʶاعʙ في تʧʽʸʴ سʳلاته وॽȃاناته وصʨرته 

  ،ʧʽʶʴال ʙʰقʺي..(عʛة في الفʹاء الॽʸʵʷ2018:16ال( .  
  ) 2001، الأحʗʸ( دراسة -:ثانॻاً 

  ʟʸʵʱوال ʝʻʳال ȑʛʽغʱʺǼ هʺاʱوعلاق Șوسʺة القل Șف على حالة القلʛعʱراسة إلى الʙال ʗفʙه
 ʧʽة بॽʡاॼعة العلاقة الارتॽʰʡ افʷؔʱراسة إلى اسʙال ʗسع .Șʷة جامعة دمॼلʡ ʧة مʻʽع Ȑʙالعلʺي ل

في    كل مʧ سʺة القلȘ وحالة القلȘ مع مʱغȑʛʽ الʝʻʳ والʟʸʵʱ العلʺي، Ǽالإضافة إلى تʙʴيʙ الفʛوق 
  ʥلʚ سʺة القلȘ وحالة القلȘ بʧʽ الʢلॼة في ؗلॽات الآداب، الʴقʨق، الهʙʻسة الʺʙنॽة، وʖʡ الأسʻان، وؗ

) ʡالॼًا وʡالॼة، وتʦ تʴلʽل الॽʰانات 278تألفʗ عʻʽة الʘʴॼ مʧ (، بʧʽ الʨؗʚر والإناث في هʚه الؔلॽات
علاقة   وجʨد  عʙم  الʱʻائج  أʣهʛت   .(ʗʶॽت (تي  واخॼʱار   ȋاॼالارت لʺعامل  العامة  الʺعادلة  Ǽاسʙʵʱام 
ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʱغʛʽات الʘʴॼ في الؔلॽات الأرȃع، ॽɾʺا لʨحȎ وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة 
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ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ حالة القلȘ وسʺة القلȘ لȐʙ الإناث. ؗʺا لʳʶǽُ ʦل تأثʛʽ ذو دلالة إحʸائॽة 
 .Șوحالة القل Șسʺة القل ʧالعلʺي على ؗل م ʟʸʵʱوال ʝʻʳال ȑʛʽغʱʺل  

ا إلى ارتفاع مȐʨʱʶ القلȘ لȐʙ أفʛاد العʻʽة ȞʷǼل عام، لا سॽʺا بʧʽ الإناث..  ً́ ǽراسة أʙوأشارت ال  
  ) 2010،(دراسة مʻلʙ -:ثالʰا

هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى الʱعʛف على القلȘ الاجʱʺاعي لȐʙ الॼʷاب، حʘʽ اسʙʵʱم الॼاحʲان عʻʽة  
مʨȞنة مʡ ʧلاب وʡالॼات الʳامعة. اعʙʺʱت الʙراسة على ʢǼارȄة مʧ ثلاثة اخॼʱارات، وهي: اخॼʱار 

ه472( تهʙف  الʻʺائॽة.  الʴالات  واخॼʱار  الاجʱʺاعي،   Șالقل مॽʁاس  الʚاتॽة،   ʛاعʷʺلل هارد  ʚه ) 
 ،ȑʜʵال ،ʖʹاعي، الغʺʱالاج Șها القلʻة، مॽالات الانفعالʴال ʧعة واسعة مʨʺʳاس مॽʀ ارات إلىॼʱالاخ

 .ȋاʶॼف، والانʨʵال ،Șʽʹج، الʛʴل، الʳʵاب، الʯʱالاك ،ʖنʚال  
الاكʯʱاب،    ،ȑʜʵال  ʧم ل  وؗ الاجʱʺاعي   Șالقل  ʧʽب إʳǽابॽة  علاقة  وجʨد  الʙراسة  نʱائج  وأʣهʛت 

  ) 2011الʳʵل، والʨʵف. (حʳازȑ، م
  ): 1990 ،دراسة (الʲاج ناجي -:راǺعاً  

القلȘ بॼعʠ الʺʱغʛʽات لȐʙ تلامʚʽ الʸف الʶادس الابʙʱائي،  هʙفʗ الʙراسة إلى معʛفة علاقة 
 ) ʧلفة مʕة مʻʽراسة على عʙأداة ال Șʽʰʢت ʦت ʘʽد 305حʨوج ʘʴॼائج الʱت نʛهʣات. أʚʽʺوتل ʚʽتلام (
)  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸذات دلالة إح الʱلا 0.05علاقة سلॽʰة   Ȑʙل الʙراسي  القلȘ والʽʸʴʱل   ʧʽب  ( ʚʽم

  . )1990:123والʱلʺʚʽات.(الʴاج ناجي  
   ):2005 دراسة (الʴامʙائي والʗلʸॻي، -:خامʴا

ʧʽ في الॽʰʢʱقات الʙʱرॽʶȄة  هʙفʗ الʙراسة إلى بʻاء مॽʁاس لॽʁاس القلȘ لȐʙ الʢلॼة الʺॼʢقʧʽ الʺʷارؗ
 ʧنة مʨȞة مʻʽعلى ع ʘʴॼأداة ال Șʽʰʢت ʦت .ʦيهʙل Șالقل Ȑʨʱʶفة مʛالإضافة إلى معǼ ،عةǼاʛحلة الʛʺالǼ

  ) ʡالॼًا وʡالॼة مʧ الʻʶة الʛاǼعة في ؗلॽة الॽȃʛʱة. 120(
وأʣهʛت نʱائج الʘʴॼ وجʨد مȐʨʱʶ معʧʽ مʧ حالات القلȘ الॽɻॽʰʢة بʧʽ الʢلॼة، ؗʺا أشارت إلى  
ʧʽ في الॽʰʢʱقات الʙʱرॽʶȄة. وȞʷȃل  وجʨد علاقة ذات دلالة بʧʽ هʚه الʴالات ومفهʨم الʚات لȐʙ الʺʷارؗ

  : 2005والʙلॽʺي ,    يخاص، تʧʽʰ أن قلȘ الȘʽʰʢʱ لȐʙ الʢلॼة مʛتȌॼ دالاǼ Ďʺفهʨم الʚات لʙيهʦ.(الʶامʛائ
284 .(  

 
᠍
  : موازنة الدراسات الساᗷقة مع الᘘحث الحاᢝᣠ -: ثالثا
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:ʘʽح ʧالي مʴال ʘʴॼقة مع الǼاʶراسات الʙال ʗʻايॼت-  
    :الأهʗاف . 1

Șالقل  ʗاولʻي تʱقة الǼاʶراسات الʙال ʗلفʱواخ ʗʻايॼت    ʙʰدراسة (ع ʗفʙه ʙاف فقʙالاه ʘʽح ʧم
،ʧʽʶʴامعة2018الʳة الॼلʡ Ȑʙقʺي لʛال Șالقل Ȑʨʱʶف على مʛعʱالى ال ʗفʙه (.   ،ʙʺالأح) اما دراسة
والʟʸʵʱ    الʝʻʳحالة القلȘ وسʺة القلȘ وعلاقʱهʺا ʱʺǼغȑʛʽ    ) هʙفʗ الʙراسة الى الʱعʛف على 2001
هʙفʗ الʙراسة الى تʙʴيʙ علاقة القلȘ الȄʛʸح Ǽالʽʸʴʱل    1982في حʧʽ هʙفʗ دراسة (مʛسي،  .العلʺي

،ʛلʽة. اما دراسة (مȄʨانʲارس الʙʺة الॼلʡ Ȑʙراسي لʙ2010ال Șف إلى القلʛعʱراسة إلى الʙه الʚه ʗفʙه (
الʺʱغʛʽات لȐʙ تلامʚʽ الʸف  بॼعʠهʙفʗ الى علاقة القلȘ  الاجʱʺاعي لȐʙ الॼʷاب. ودراسة (ناجي،

) بʻاء مॽʁاس لॽʁاس القلȘ للʢلॼة الʺॼʢقʧʽ 2005،الʶادس الابʙʱائي. اما دراسة (الʶامʛائي والʙلॽʺي
ʧʽ في الॽʰʢʱقات الʙʱرॽʶȄة , الʺʛحلة الʛاǼعة   .معʛفة مȐʨʱʶ القلȘ للʢلॼة الʺॼʢقʧʽ .الʺʷارؗ

  . لʡ Ȑʙلॼة قʦʶ الॽȃʛʱة الʵاصة   في حʧʽ يهʙف الʘʴॼ الʴالي الʱعʛف على مȐʨʱʶ القلȘ الʛقʺي 
  أناث). –تॼعاً لʺʱغʛʽ الʝʻʳ (ذʨؗر  والفʛوق في مȐʨʱʶ القلȘ الʛقʺي لʡ Ȑʙلॼة قʦʶ الॽȃʛʱة الʵاصة

   :العʻʹـة .2
) في دراسة  472تॼايʗʻ حʦʳ العʻʽات الʱي اسʙʵʱمʗ في هʚه الʙراسات فقʙ بلغ عʙدها ʙʴؗ أعلى( 

ʛلʽأدنى (2010،(م ʙʴؗ ةʻʽالع ʦʳلغ حȃو (ي120ʺॽلʙائي والʛامʶال) أما 2005،) ؗʺا في دراسة .(
جامعة   –الʵاصة    ॽةقʦʶ الʡ (  ȃʛʱالॼا وʡالॼة مʡ ʧلॼة120الʘʴॼ الʴالي فقʙ بلغ حʦʳ العʻʽة فʽها (

  ؗلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة. –Ǽابل 
    :الادوات الʯʴʸعʸلة  .3

تعʙدت الأدوات الʱي اسʙʵʱمʱها الʙراسات الʶاǼقة تॼعًا لاخʱلاف أهʙافها والʺʱغʛʽات الʱي تʻاولʱها، 
 ʖاسʻʱاء أدوات خاصة تʻʰقام ب ʧم ʦهʻʺانات؛ فॽʰع الʺʳة لॼاسʻʺار الأدوات الॽʱن في اخʨʲاحॼلف الʱواخ

لʱأكʙ مʧ خʸائʸها مع ॽʰʡعة ʨʴǼثهʦ، ومʻهʦ مʧ تʻʰى أدوات جاهʜة صʺʺها Ǽاحʨʲن آخʛون Ǽعʙ ا
 .ʦهʱات دراسॼلʢʱلاءم مع مʱة تʸʸʵوا أدوات مʙون أعʛة، وآخȄʛʱمʨȞॽʶال  

،ʧʽʶʴال ʙʰان على (عʲاحॼال ʙʺʱاع ʙة، فقॽالʴراسة الʙقʺي2018 أما الʛال Șللقل ( .  
    :الʹʯائج .4

  اما الʱʻائج فʻʽʶاقʷها الॼاحʲان في الفʸل الʛاǼع الʵاص Ǽعʛض الʱʻائج ومʻاقʱʷها. 
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᠍
 :جوانب الإفادة من الدراسات الساᗷقة : راᗷعا

1 .  ʛʸح وحʨفي وض ʦالي، مʺا أسهʴال ʘʴॼع الʺʱʳم ʙيʙʴة في تॼاسʻʺاءات الʛالإجǼ امʜʱالال
 .نʢاق الʙراسة

في  . 2  ʧʽʲاحॼال  ʙساع مʺا  الʶاǼقة،  الʙراسات  اعʙʺʱتها  الʱي  العʻʽات   ʟائʸعلى خ الʱعʛف 
 .اخॽʱار عʻʽة ملائʺة تʴقȘ أهʙاف الʘʴॼ مʧ خلال اتॼاع خʨʢات مʻهॽʳة دॽʀقة

الاسʱفادة مʧ الʛʢق الʺʙʵʱʶمة لاسʛʵʱاج مقايʝॽ الʙʸق والॼʲات، Ǽʺا ǽعʜز مʙʸاॽʀة وأمانة   . 3
 .أدوات الʘʴॼ الʴالॽة

الاسʻʱاد إلى الʺʸادر والʺʛاجع الʺʨʱفʛة في تلʥ الʙراسات لʱعʜȄʜ الإʡار الȑʛʤʻ والʺʻهʳي  . 4
 .للʙراسة الʴالॽة 

إجʛاء مقارنة بʧʽ نʱائج الʙراسات الʶاǼقة ونʱائج الʘʴॼ الʴالي بهʙف تقʦॽʽ مȐʙ تʨافȘ الʱʻائج  . 5
 .ومȐʙ إضافʱها إلى الʺعʛفة العلʺॽة في الʺʳال

يʧʺʹʱ هʚا الفʸل اسʱعʛاضا للإجʛاءات الʺॼʱعة لʴʱقȘʽ اهʙاف الʘʴॼ الʴالي وॽɾʺا ǽأتي عʛض  
  لهʚه الاجʛاءات 

الʘʴॼ:  -:اولاً  لʨؔنه الʺʻهج   - مʻهج   ʘʴॼال الʴʱلʽلي في هʚا  الʨصفي  الʺʻهج  الॼاحʲان  اسʙʵʱم 
ʺا تʨجʙ في الʨاقع وȄهʦʱ بʨصفها   ،الʺʻاسʖ لॽʰʢعة الʘʴॼ واهʙافه إذ إنَّ الʺʻهج الʨصفي يʙرس الʤاهʛةؗ 

ʺॽاً فالʱعʛʽʰ الॽؔفي ʸǽف لʻا الʤا وʨȄضح خʸائʸها أمّا    هʛةوصفاً دॽʀقاً وȄعʛʰ عʻها تعʛʽʰاً ॽɿॽؗاً وؗ
  ). 289: 2012الʱغʛʽʽ الؔʺي ॽɾعʻʽʢا أرقاماً وʨȄضح مقʙار هʚه الʤاهʛة (عʙʽʰات وآخʛون، 

  -:مʱʳʺع الʘʴॼ -:ثانॽاً 
ǽقʱʳʺǼ ʙʸʺع الʘʴॼ هʨ ذلʥ الʳʱʺع الʺعʛفي الʺʙʴد مʧ الأشॽاء أو الأشʵاص أو الʨʴادث،  

ʱار مʻه العʻʽات للʙراسة (الʳʻار،   ُɻت ȑʚع الؔلي الʨʺʳʺل الʲʺǽ ȑʚالإشارة  149:  2010وال ʧȞʺȄو .(
الʨحʙات مفʛدة   الʙراسة، سʨاء ؗانʗ هʚه  الʤاهʛة مʨضʨع  Ǽأنه ʷǽʺل جʺॽع وحʙات  ا  ً́ ǽأ مʲل إلॽه 

ʛل الأسʲعات مʨʺʳل مȞاد، أو على شʛالأف.)  ،ȑاوʙلʰ21:  2008ال .(  
- ʙاصة    وقʵال الॽȃʛʱة   ʦʶق في   ʧʽلʳʶʺال الʢلॼة  الʴالي   ʘʴॼال الॽȃʛʱة   – شʺل مʱʳʺع  ؗلॽة 

) ʡالʖ وʡالॼة  542الॼالغ عʙدهʦ (  ،) 2022-2021للعام الʙراسي (  جامعة Ǽابل  –الأساسॽة  
  ) يʧʽʰ ذلʥ 1وجʙول ( ،) اناث292) ذʨؗر و(240بʨاقع (

  ) 1( جʗول
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 ʤʴحلة  القʙʸر  الʦؕة %   ذॺʴʹة %  اناث  الॺʴʹال  
الʦʸʱʸع  

 الؒلي 

الॽȃʛʱة  
 الʵاصة 

 51 4.42 24  3.13 17 الاولى
 173 16.05 87 15  86 الʲانॽة 
 143 16.05 87 10  56 الʲالʲة
 175 17.34 94 14  81 الʛاǼعة 

 542 53.87 292 44  240 الʺʨʺʳع

تʦ اخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة الॽʁॼʢة العʨʷائॽة ذات الʨʱزȄع الʺʻاسʖ مʧ قʦʶ    -العʻʽة:  -ثالʲاً: 
)  2026- 2025ام الʙراسي () ʡالॼة للعʡ (60الʖ و(60) بʨاقع ( 120والॼالغ عʙدهʦ (  الॽȃʛʱة الʵاصة

  ) يʨضح ذلʥ. 2والʙʳول (   .الॼʸاحॽة  وللʙراسة
 ʤʴحلة  القʙʸر  الʦؕع الؒلي  اناث  ذʦʸʱʸال 

 الॽȃʛʱة الʵاصة 

 30 15 15 الاولى
 30 15 15 الʲانॽة 
 30 15 15 الʲالʲة
 30 15 15 الʛاǼعة 

 120 60 60 الʺʨʺʳع

  اداة الʘʴॼ  -راǼعاً:
ॽɽǼة تʴقȘʽ أهʙاف الʘʴॼ الʴالي، قام الॼاحʲان ʛʺǼاجعة عʙد مʧ الʺقايʝॽ ذات الʸلة ʨʺǼضʨع 
الʙراسة وأهʙافها، وقʙ تʦ اخॽʱار مॽʁاس القلȘ الʛقʺي الȑʚ أعǼ َّʙُعʻاǽة لʨȞॽن مʻاسॼًا لॽʁاس الʺʱغʛʽات 

ʘʴॼالǼ علقةʱʺال.   ،ʧʽʶʴال ʙʰقʺي  )2018(عʛال Șللقل،   ʨȞॽات، لॼʲق والʙʸاءات الʛال إجʺؔʱاس ʙعǼ ن 
  - ملائʺاً لॽʰʢعة الʘʴॼ الʴالي:

 : مॽʁاس القلȘ الʛقʺي . 1
  ). 2) فقʛة ملȘʴ (35) للقلȘ وʨؔʱȄن الʺॽʁاس مʧ(2018،مॽʁاس (عʙʰ الʧʽʶʴ  تʻʰى الॼاحʲان

  :الʙʸق الʤاهȑʛ)(صلاحॽة الʺॽʁاس وفقʛاته  .أ
إلى أن أفʹل Ȅʛʡقة للʴʱقȘ مʧ الʙʸق الʤاهȑʛ للʺॽʁاس تʲʺʱل في عʛض فقʛاته  ʛʽʷǽ أيʰل 
على مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʺȞʴ الʺʧʽʸʱʵ لॽقʨمʨا بʱقʦॽʽ مȐʙ ملاءمʱها لॽʁاس الʵاصॽة الʺʛاد دراسʱها. 
وʦʱȄ الʨصʨل إلى درجة الʙʸق الʤاهȑʛ مʧ خلال حʦȞ هʕلاء الʺʧʽʸʱʵ على مȐʙ قʙرة الʺॽʁاس 
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على ॽʀاس الʶʺة الʺʱʶهʙفة. ونʛًʤا لأن هʚا الʱقʴǽ ʦॽʽʺل قʙراً مʧ الʚاتॽة، فإنه ǽُفʹل تقʦǽʙ الʺॽʁاس 
 .ʦاتهʛيʙتق ʧʽوالاتفاق ب Șافʨʱال Ȑʙاءً على مʻب ȑʛاهʤق الʙʸدرجة ال ʙيʙʴت ʦʱي ʦث ʧوم ،ʧʽʺȞʴة مʙلع

  ). 370 :2000 ،(عʨدة
 Șʴمل ʛʤالي (انʴال ʘʴॼفي ال ʙʺʱاس الʺعॽʁʺض الʛع ʦت ،ʥاءً على ذلʻȃنة 2وʨȞة مʻʳعلى ل (

) ʧاس 18مॽʁة، والॽʶفʻة، والȄʨȃʛʱم الʨاصة، والعلʵة الॽȃʛʱالات الʳن في مʨʸʸʵʱم ʦا، وه ً̋ Ȟʴم (
ʦʶة قॼلʡ Ȑʙقʺي لʛال Șاس القلॽʀ اس فيॽʁʺات الʛة فقॽصلاح ʦॽʽأجل تق ʧم ʥوذل ،ʦȄʨقʱة   والॽȃʛʱال

  الʵاصة. 
في حالة ؗانॽʀ ʗʺة معامل ؗاȑ الʺȃʨʶʴة تفʨق ॽʀʺة ؗاȑ الʙʳولॽة، تُعʛʰʱ جʺॽع فقʛات الʺॽʁاس  

الفقʛات  ʠفʛُأقل، ت  ʗإذا ؗان وʻȃاءً على ملاحʤات لʻʳة الʺʧʽʺȞʴ، تʦ الاحʱفاȞǼ ȍافة  ،مقʨʰلة، أما 
  ) نʱائج هʚا الʱقʦॽʽ. 3يʨضح الʙʳول (  ،) فقʛة35الفقʛات وعʙدها (

 ) 3جʗول (

  الʹॺʴة   الʙافʦʷن   الʹॺʴة   الʦʸافقʥʻ   الفقʙات 
 ȏة ؕاʸॻɾ
  الȁʦʴʲʸة 

 ȏة ؕاʸॻɾ
  الʗʱولॻة 

 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

1 – 
35  

18  100%  0  0%  18  3،84  0.05  

  ثॼات الʺॽʁاس:   .ب
ǽُعʙّ الॼʲات مʧ الʸʵائʟ الأساسॽة الʱي يॼʻغي الʴʱقȘ مʻها في الʺقايʝॽ الʻفॽʶة، رغʦ أن الʙʸق  
ǽُعʛʰʱ أكʛʲ أهʺॽة. فالʺॽʁاس الʸادق لا بʙ أن ʨȞǽن ثابɦًا، بʻʽʺا الʺॽʁاس الʲابʗ قʙ لا ʨȞǽن Ǽالʹʛورة 

ʝانʳاس وتॽʁʺقة الʙاً مهʺاً لʛشʕات مॼʲاب الʶح ʛʰʱعǽُ ،ʥة    صادقًا. ومع ذلॽاصʵاس الॽʀ اته فيʛفق
  ʙات أحॼʲال ʙعǽُ اʚق الؔامل، لʙʸالǼ عʱʺʱي يʶاس نفॽʁم ʙجʨأنه لا ي ʛؗʚالǼ ʛيʙʳال ʧفة. ومʙهʱʶʺال
الʺʕشʛات الʺهʺة للʴʱقȘ مʧ دقة الʺॽʁاس واتʶاق مʨȞناته في ॽʀاس ما يʛُاد ॽʀاسه. وȐʛȄ (مارنʗ) أن  

  Șاسʻʱار والॼʱار الاخʛقʱدرجة اس ʧع ʛʰعǽ اتॼʲال ʛيʙات إلى تقॼʲاب الʶف حʙيه ʘʽائه، حʜأج ʧʽب
ʦʴها. (ملʻم ʙʴق للʛʡ احʛʱاس واقॽʁʺاء الʢ67 :2000،أخ (  

  : الॼʲات ȄʛʢǼقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة -
تعʙʺʱ فʛؔة معامل الॼʲات ȄʛʢǼقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة على تقʦॽʶ فقʛات الʺॽʁاس Ǽعʙ الإجاǼة علʽها   

 ʦʶل القȞʷة تॽوجʜات ذات الأرقام الʛالأول، والفق ʦʶل القȞʷة تǽدʛات ذات الأرقام الفʛالفق :ʧʽʺʶإلى ق
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  ،ʦʴات (ملॼʲل معامل الʲʺǽ ȑʚوال ،ʧʽʺʶدرجات الق ʧʽب ȋاॼاب معامل الارتʶح ʦʱي ʦاني. ثʲ2000ال  :
153 .(  

  ʦॽʶقʱا بʨقام ʘʽقʺي، حʛال Șاس القلॽʁات مॼاج ثʛʵʱقة في اسȄʛʢه الʚان إلى هʲاحॼال ʙʻʱاس ʙوق
فقʛات الʺॽʁاس إلى مʨʺʳعʧʽʱ (الفقʛات الفʛدǽة والفقʛات الʜوجॽة)، ثʦ حʨʰʶا معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجات 

بʛاون ارتفع إلى  -، وعʙʻ تʴॽʴʸه Ǽاسʙʵʱام معادلة سʛʽʰمان0.89الʺʨʺʳعʧʽʱ. وȃلغ معامل الॼʲات  
  ، مʺا يʙل على مȐʨʱʶ عالٍ جʙاً مʧ الॼʲات.0.94

  تعلॽʺات الʺॽʁاس وتʴॽʴʸه:   .ت
 ʙʺʱاع  ʙوق صॽʴح.  ȞʷǼل  الإجاǼة  ॽɿॽؗة  حʨل   ʖʽʳʱʶʺال يʨجه  دلʽلاً  الʺॽʁاس  تعلॽʺات   ʛʰʱتُع
الॼاحʲان على الʱعلॽʺات نفʶها الʱي وضعها معʙ الʺॽʁاس الʺʙʵʱʶم في الʙراسة الʴالॽة. يʧʺʹʱ الʺॽʁاس 

 Șلا أواف ،Șلا أواف ،ʙايʴم ،Șة، أوافʙʷǼ Șرج خʺاسي وهي: (أوافʙة ذات تǼائل إجاʙة). بʙʷǼ  
ʱʵǽارها  إجاǼة  لؔل  درجة  إعʢاء   ȑأ الفʛد،  اسʳʱاǼة   ʦॽʺؔت عʺلॽة  الʺॽʁاس  بॽʴʸʱح   ʙʸقȄو
الʺʖʽʳʱʶ على ؗل فقʛة مʧ فقʛات الʺॽʁاس. وȃʺا أن لؔل فقʛة خʺʶة بʙائل، فقʙ تʦ مʻح درجات مʙʱرجة 

  ) 4ؗʺا في الʙʳول رقʦ ( تعʝȞ قʨة الاتفاق أو الاخʱلاف مع مȐʨʱʴ ؗل فقʛة:
) ʤول رقʗ4ج(  

  لا أوافʗʵǺ Ȗة   لا أوافȖ   مʲايʗ   أوافȖ  اوافʗʵǺ Ȗه   الʗʮيل 
  1  2  3  4  5  الʙرجة 

الʛʱتʱʵǽ ʖʽار الʺʖʽʳʱʶ اسʳʱاǼة واحʙة مʧ بʧʽ خʺʝ اسʳʱاǼات مʧ مॽʁاس القلȘ   ووفȘ هʚا 
) درجة وȃلغʗ اعلى درجة 105وȃلغ الʨسȌ الفʛضي للʺॽʁاس (  ،) فقʛة35والȑʚ يʨؔʱن مʧ (  الʛقʺي

  ) درجة. 35) درجة وȃلغʗ ادنى درجة فʛضॽة ( 175فʛضॽة (
  الȘʽʰʢʱ الʻهائي:  -:خامʶاً 

قام الॼاحʲان بॽʰʢʱقهʺا على   Ǽعʙ ان تʦ الʴʱقȘ مʧ الʙʸق الʤاهȑʛ والॼʲات لʺॽʁاس القلȘ الʛقʺي
جامعة   -  ؗلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة  -) ʡالॼاً وʡالॼة مʧ قʦʶ الॽȃʛʱة الʵاصة  120عʻʽة الʘʴॼ والॼالغة ( 
الʙراسي (  للعام  الفʛʱة  Ǽ2021 -2022ابل   ʧاً مȄرʨʹانات حॼʱع الاسȄزʨت ʦالى    2021/ 12/12) وت

15/12/2021 .ʛؗʚاكل تʷة مǽة دون أॽابॽʶانǼ اناتॼʱع الاسȄزʨت ʦت ʘʽح  
  : الʨسائل الإحʸائॽة -:سادساً 
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بʛنامج  ȘȄʛʡ  ʧع بॽاناته  معالʳة   ʗʺت  ʙفق الʴالي   ʘʴॼال هʙف   Șʽقʴت اجل   ʧم  )Excel 
Microsoft ةॽɺاʺʱم الاجʨة للعلॽائʸة الإحॼʽقʴوال ()spss(    
  الʹʯائج وتفʙʻʴها  عʙض

ʺا  سʦʱʽ في هʚا الفʸل عʛض الʱʻائج الʱي تʨصل إلʽها الʘʴॼ على وفȘ أهʙافه، ومʻاقʱʷها وؗ
  ǽأتي: 

  - :لʡ Ȑʙلॼة قʦʶ الॽȃʛʱة الʵاصة القلȘ الʛقʺي  :الأول الهʙف
)  ʘʴॼال لعʻʽة  الʛقʺي   Șالقل لʺॽʁاس  الʶʴابي   Ȍسʨال بلغ  الاحʸائॽة  الʺعالʳة   ʙعǼ116.07  (

) ȑارॽɻاف مʛʴاس (21.69وانॽʁʺضي للʛالف Ȍسʨا ؗان الʺʻʽار  105) بॼʱام الاخʙʵʱاس ʙعȃو .(T-
Test    ةʺॽʁأن ال ʛهʣ ةʙة واحʻʽلعT-Test   )ة هيȃʨʶʴʺ5.591ال Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸوهي دالة اح (

), مʺا ʛʽʷǽ إلى أن عʻʽة الʘʴॼ 1.96الʙʳولॽة والॼالغة (  T-Test) لأنها أكʛʰ مʧ الॽʁʺة  0.05(  لةدلا
  ) يʨضح ذلʥ. 5وجʙول (  .ʷǽعʛون ǼالقلȘ الʛقʺي

الʺȃʨʶʴة للعʻʽة    T-TestالʨسȌ الʶʴابي والانʛʴاف الʺॽɻارȑ والʨسȌ الفʛضي والॽʁʺة    يʨضح
  على مॽʁاس القلȘ الʛقʺي  

) ʤول رقʗ5ج(  

 العʗد 
  Ȋسʦال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

  Ȋسʦال
 الفʙضي 

درجة 
 الȂʙʲة 

T-Test  
 الȁʦʴʲʸة 

T-Test  
 الʗʱولॻة 

 Ȏʦʯʴم
 0.05الʗلالة 

  دالة  1.96 5.591 119 105 21.69 116.07 120

هʚه الʳॽʱʻة الى    الॼاحʲانان أفʛاد العʻʽة ʷǽعʛون ǼالقلȘ الʛقʺي , وȄفʛʶ    ) 5تʛʽʷ نʱائج جʙول (
الأوضاع والʛʤوف الʺʱʵلفة الʱي   لʨʶء  لʡ Ȑʙلॼة قʦʶ الॽȃʛʱة الʵاصة يʛجع  أن ارتفاع القلȘ الʛقʺي

ونʳॽʱة للأوضاع الॽʴʸة الʺقلقة الʱي ʷॽɻǽها العالȞʷǼ ʦل عام والʺʱʳʺع    ،ʛʺǽ بها الʺʱʳʺع العʛاقي
  ʙʽفʨك)  ʙʳʱʶʺال ʨؗرونا  فايʛوس  تفʷي  نʳॽʱة  خاص  ȞʷǼل  (كʨفʙʽ  19العʛاقي  والʶلالات   ) 20)و 

ʸǽ ȑʚوال ʗقʨا الʚار في هʷʱع الانȄʛر وسʨʢʱʺالʖʽ  ʧه لأمʙيʙوته ʧʽʶʻʳة ولؔلا الȄʛʺات العʯؗل الف
الفʛد   ىالفʛد في الǼ ʞॽɻأمان وسلام وقلة الʨʱاصل مع افʛاد الʺʱʳʺع ؗل هʚا يʕثʨʸǼ ʛرة مॼاشʛة عل

الʙراسॽة  الʺʛاحل   ʖوني لأغلʛʱؔالإل  ʦॽعلʱال  ʨʴاه نʳو الات Șقل الʱعامل غʛʽ   وȞʷȄل مʙʸر   ʥلʚ وؗ
ॽجʨلʻؔʱادر الʸح مع مॽʴʸاصل    .االʨʱاقع الʨʺǼ ʧʽلʸʱقاء مॼاس إلى الʻفع الʙة تʙيʙاب عॼاك أسʻه

الاجʱʺاعي، ॼɾعʹهʷʵǽ ʦى أن ǽفʨتهʦ دعʨات لʨʹʴر الʴفلات والʺʻاسॼات، بʻʽʺا يȐʛ آخʛون ضʛورة 
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إثॼات وجʨدهʦ على هʚه الʺʨاقع لʴʱقȘʽ الʳʻاح في حॽاتهʦ الʺهॽʻة. ولا ʧȞʺǽ إنؔار أن القلȘ الʛقʺي 
أصॼح مʛض العʛʸ الʢǽ ȑʚال جʺॽع فʯات الʺʱʳʺع بʙرجات مʱفاوتة. فʺʻهʦ مǽ ʧعاني مʧ قلȘ رقʺي 

ǽʙر قʨʷʻم ʧاتج عʻال Șالقل ʙيʙر جʨʷʻفاعل مع مʱا الʻʽʶʻي ʘʽعًا، حȄʛفي سʱʵǽ ʗقʕم ʧم ʦهʻوم ،ʦ
  .يʱعʛض لقلȘ مʜʱايʙ ومʛʺʱʶ يʕثʛ سلॼًا على سلامʱه الʻفॽʶة

  أناث). –تॼعاً لʺʱغʛʽ الʝʻʳ (ذʨؗر  الفʛق في مȐʨʱʶ القلȘ الʛقʺي :ثانॽاً  الهʙف
القلȘ الʛقʺي الॽʰانات الʺʸʴʱʶلة مʧ تȘʽʰʢ مॽʁاس  الʲاني تʦ جʺع  ثʦ اسʙʵʱام    تॽʁʴقاً للهʙف 

 ) ʦدهʙالغ عॼر الʨؗʚة الʻʽرجات عʙابي لʶʴال Ȍسʨʱʺاذ ؗان ال ،ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽائي لعʱار الॼʱ60الاخ  (
بʻʽʺا ؗان الʺʨʱسȌ   ة ) درج576.4( قʙره    ) درجة وॼʱȃايʡ  )113.05ʧالॼاً على مॽʁاس القلȘ الʛقʺي 

) درجة وॼʱȃايʡ (119.1 ʧالॼة على الʺॽʁاس نفʶه (60الʶʴابي لʙرجات عʻʽة الاناث الॼالغ عʙدها (
) والॽʁʺة الʱائॽة الʙʳولॽة  1.536) درجة، وقʙ تʧʽʰ ان الॽʁʺة الʱائॽة الʺȃʨʶʴة بلغʗ (354.1قʙره (

)  ʗ1.96بلغ)Ȑʨʱʶم  ʙʻع  (0.05) حȄʛة  وʙȃرجة   (118( ،  ʷǽ وج  ʛʽمʺا  دلالة  الى  ذات  فʛوق  ʨد 
  ). 6كʺا هʨ مʨضح في جʙول (،احʸائॽة بʧʽ الʨؗʚر والاناث في مʱغʛʽ القلȘ الʛقʺي

  

  العʗد   العʻʹة   ت
 درجة
  الȂʙʲة 

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 T-Test ةʸॻɾ    Ȏʦʯʴم
الʗلالة  
0.05  

  الʗʱولॻة   الȁʦʴʲʸة 

  60  الإناث  1
118 

119.1 18.82  
  دالة    1.96 1.536

  24.01 113.05  60  الʨؗʚر  2

) ʦول رقʙʳالى ال ʛʤʻخلال ال ʧذا  6وم Șالقل ȋر والاناث في انʺاʨؗʚال ʧʽوق بʛح ان الفʹʱي (
 .ولʸالح الاناث  ،دلالة احʸائॽة مʧ خلال مقارن الʨسȌ الʶʴابي للʨؗʚر مع الʨسȌ الʶʴابي للإناث

) للʨؗʚر  الʶʴابي   Ȍسʨال (113.05بلغ   ȑارॽɻم Ǽانʛʴاف   (24.01ʴال  Ȍسʨال وȃلغ  للإناث   ʶابي) 
)119.1) ȑارॽɻاف مʛʴانȃائج18.82) وʱʻال ʛʽʷت ʘʽح (    ʦر في العالʨؗʚال ʧقلقا م ʛʲأن الإناث أك

الʛقʺي ǽعȐʜ إلى الʨʵف الȑʚ يʱʻاب الإناث مʧ اسʱغلال الآخʧȄʛ للʺعلʨمات الॽʸʵʷة لها، أو سʛقة  
الʱهʙيʙ أو اسʲʱʺار أخʢاء الإن إثʻاء العفȄʨة    اثبॽاناتها وغالॼا ما ʶǽعى الॼʷاب إلى  الʱي قʙ تʙʴث 

وهʚه الʳॽʱʻة تʛجع الى ॽʰʡعة الانʲى وحʶها الʺʛهف والȑʚ يǼ ʜʽʺʱالقلȘ الʙائʦ حʨل ؗل   الاسʱعʺال،
وحʧʽ لا تॽʢʱʶع اتʺام   ،فالأنʲى ॽʰʢǼعʱها تʖʴ ان تʕدȑ عʺلها على اتʦ وجه وȃأدق الʱفاصʽل  ،شيء



 
 
 
 
 
 

1141 
 

  ، وهʚȞا الʴال Ǽالॼʶʻة للʙراسة والʜواج والʺهʻة والاسʱقʛار  ،العʺل الȑʚ تقʨم Ǽه فأن القلȘ يʱʺلॽؗ ʥانها
  .فهي اكʛʲ حʶاسॽة لʺا يʙور حʨلها ʨʸǼرة مʛʺʱʶة

  : الاسᙬنتاجات
ʧج مʱʻʱʶǽ اليʴال ʘʴॼة الʳॽʱان ما يلي: خلال نʲاحॼال  
  . ان ʡلॼة قʦʶ الॽȃʛʱة الʵاصة ʷǽعʛون ǼالقلȘ الʛقʺي . 1
  بʧʽ الʨؗʚر والاناث لʸالح الاناث.  تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة في مȐʨʱʶ القلȘ الʛقʺي . 2

  التوصᘭات: 
  في ضʨء نʱائج الʘʴॼ الʴالي الʱي تʦ الʨʱصل الʽها تʨصي الॼاحʲان Ǽʺا يلي:

وتأثʛʽها في شॽʸʵة الإنʶان وتʨʢرها   إلقاء مʴاضʛات لʱعʅȄʛ الʢلॼة Ǽʺفهʨم القلȘ الʛقʺي . 1
  وتʙʴيʙ مʶارها. 

  لʡ Ȑʙلॼة قʦʶ الॽȃʛʱة الʵاصة عȘȄʛʡ ʧ إقامة الʛʷʻات العلʺॽة الʛقʺॽة.   زȄادة الʨعي الʛقʺي . 2

حات:  ᡨᣂالمق  
  ǽقʛʱح الʘʴॼ الʴالي Ǽʺا ǽأتي: 

  . لʡ Ȑʙلॼة قʦʶ الॽȃʛʱة الʵاصة  دراسة العلاقة بʧʽ القلȘ الʛقʺي، وقلȘ الʺʱʶقʰل . 1
  . دراسة القلȘ الʛقʺي وعلاقʱه Ǽالʛهاب الاجʱʺاعي لʡ Ȑʙلॼة قʦʶ الॽȃʛʱة الʵاصة  . 2
  لȐʙ فʯات ومʣʨفي دوائʛ الʙولة.  اجʛاء دراسات تʻʱاول القلȘ الʛقʺي . 3
 .  دراسة العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ القلȘ الʛقʺي والʳʵل الاجʱʺاعي . 4

  المصادر: 
ʦȄʛؔان الʛالق .  

  : (لʶان العʛب)، دار الʸادر، بʛʽوت.)2010ابʧ مʨʤʻر، مʙʺʴ بʧ مʛȞم ( ]1[
الاجʱʺاعي وعلاقʱهʺا ʶǼʺات   الʨجʨدȑ والقلȘ  ) 2019.(القلȘ  ،فاʡʺة Ǽاسل صالح ،أبʨ عʺʷة ]2[

    رسالة ماجʛʽʱʶ مʨʷʻرة الॽʸʵʷة لʡ Ȑʙلॼة جامعة الأزهǼ ʛغʜة
  ، ) حالة القلȘ وسʺة القلȘ وعلاقʱهʺا ʱʺǼغʽـȑʛ الʳـʝʻ والʟʸʵʱ العلʺي2001الأحʺʙ، أمل:( ]3[

  ، دمـȘʷ. 17الʺʳلʙ 1، مʳلة جامعة دمȘʷ، العʙد
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  الʳامعي،غʜة.

]12[ ") يʨسف  لʽلى   , ناجي  تلامʚʽ    . )1990الʴاج   Ȑʙل الʺʙرسॽة  الʺʱغʛʽات   ʠعॼب  Șالقل علاقة 
  . ") , Ǽغʙاد17الʸف الʶادس الابʙʱائي , مʳلة العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة, عʙد (

). اتʳاهات ʡلاب الʳامعات نʨʴ شȠॼات الʨʱاصل  2016(.الʴارث، فاʡʺة مʨʺʴد عʙʰالغفار ]13[
ʶفʻاعي وأثارها الʺʱالاجॽة ɺاʺʱوالاجॽة ʸلاب جامعة القʡ Ȑʙلॽ ʦ.  

]14[ ) علي  علاء   ،ȑازʳة  2013حॼلʡ  Ȑʙل اللاعقلانॽة  Ǽالأفؔار  وعلاقʱه  الاجʱʺاعي   Șالقل) م:) 
الʳامعة   الإعʙادǽة   الʺʛحلة  ʛʽʱʶماج رسالة  غʜة)،  مʴافʤات  في  الʨȞʴمॽة  Ǽالʺʙارس 

  الإسلامॽة.
مʙʺʴ،الʨʷʴش ]15[  ʙ2011،(خال  ȋ  ،ʧʽʽاضȄʛال  ʙʻع  Ș1)القل،    ʛʷʻلل العȃʛي  الʺʱʳʺع  مॼʱȞة 

  عʺان.  ،والʨʱزȄع
]16[ ʖʽʢʵال،  ȑʙيʙʴال ومʻى  الʵاصة،)1997(  ، جʺال  الॽȃʛʱة  الى  الفلاحȋ1 ،الʺʙخل  مॼʱȞة   ،، 



 
 
 
 
 
 

1143 
 

  . الأردن
]17[ ) ʜȄʜالع ʙʰع ʙʺʴم ،ʖهʚرات  2002الʨʷʻي، مȃʛالع ʧʡʨة في الॽɺاʺʱات الاجʛʽغʱʺة والॽȃʛʱال :(

ȋ ،ةʺȞʴال ʗʽاد. ،1بʙغǼ  
  . 1985 ،الاسʙʻȞرȄة ،ȋ14 ،الʺʖʱȞ الʺȑʛʸ الʙʴيʘ ،اصʨل علʦ الʻفʝ ،احʺʙ عʜت ،راجح ]18[
]19[ ) جʺʽل   ʛسام القل2001Șرضʨان،  مॽʁاس   ʧʽʻقʱل مʙʽانॽة  دراسة  الاجʱʺاعي،   Șالقل)  م:) 

ʜ الʨʴॼث الȄʨȃʛʱة، جامعة قʛʢ، العʙد الʱاسع    الاجʱʺاعي ʛؗلة مʳة،) مȄرʨات سʻʽعلى ع
،ʛʷع  .ʛʢق  

الʵاصة1989(   ،فاروق   ، الʛوسان ]20[ الॽȃʛʱة    )، )، سʨȞॽلʨجॽا الأʡفال غʛʽ العاديʧʽ (مقʙمة في 
ȋ1،ةॽعاونʱع الǼاʢʺة الॽɻʺالأردن –عʺان  ،ج .  

]21[ ) ʛناص ʛار، زاه ʜ الإشعاع الفȑʛؔ   ،م:) (سʨȞॽلʨجॽة الॽʸʵʷة والʴʸة الʻفॽʶة)2013زؗ ʛؗم  
  والʨʴॼث، فلʧʽʢʶ. للʙراسات

]22[ ) ʙان، حامʛة.1979زهʛالقاه ،ʖʱؔال ʦعال ،(يʶفʻة والعلاج الॽʶفʻة الʴʸال) (:م  
  عʺان الأردن.  ،دار الفʛؔ ،عقلॽا تعلʦॽ الأʡفال الʺʵʱلفʧʽ ،)1990( ،نادر فهʺي ،الʨȄʜد ]23[
]24[ ") الʙلॽʺي  مʳال   ʙوخال  ,  ʙʺʴم انʨر  الʢلॼة    . )2005الʶامʛائي,   Ȑʙل  Șالقل  Ȑʨʱʶم ॽʀاس 

  .") , Ǽغʙاد53الʺॼʢقʧʽ وعلاقʱه Ǽʺفهʨم الʚات , مʳلة الاسʱاذ, عʙد ( 
]25[ ") الʙلॽʺي  مʳال   ʙوخال  ,  ʙʺʴم انʨر  الʢلॼة    . )2005الʶامʛائي,   Ȑʙل  Șالقل  Ȑʨʱʶم ॽʀاس 

  .") , Ǽغʙاد53الʺॼʢقʧʽ وعلاقʱه Ǽʺفهʨم الʚات , مʳلة الاسʱاذ, عʙد ( 
]26[ ) ،ʙȄوʛف ʙنʨʺʳॽ1962س( :  (Șالقل)،   ،يȃʛهʹة العʻة دار الॼʱȞاتي، مʳان نʺʲع ʙʺʴجʺة مʛت 

  .القاهʛة
]27[ ) ʜȄʜالع ʙʰفي عʢي، لʻʽȃʛʷوت.1990الʛʽة، بॽȃʛهʹة العʻدار ال ،(Șعلى القل ʖغلʱت ʅॽك) :(م  
  ): معʨقات والʺȞʷلات الʱي تʨاجه ʡلॼة الʳامعة في 2020حʻان خالʙ ابʛاʦॽʂ جʨاد (  ،الʸالʴي  ]28[

  . العʛاق،الʳامعة العʛاॽʀة أنʺʨذجا ((الʱعلʦ الʛقʺي
]29[ ȑادʨفى بʢʸة أوماحي، ومʷة:  2019(  عائȄʛʷॼارد الʨʺة الॽʺʻة فى تॽʺقʛا الॽجʨلʨʻؔʱدور ال (

جامعة   الॽʶاسॽة،  والعلʨم  الʴقʨق  ؗلॽة  والقانʨن،  الॽʶاسة   ʛدفات والʺأمʨل). مʳلة  (الʨاقع 
ʙلʳʺال ،ʛائʜʳاح ورقلة، الȃʛم Ȑʙد    ،11قاصʙ1الع .  

]30[ ʧʽʶʴال ʙʰعلي  ،ع ʖʻȄامعة  ،زʳة الॼلʡ Ȑʙقʺي لʛال Șج  )، (القلʛʵت ʘʴǼ،  ةॽقع جامعة القادسʨم، 



 
 
 
 
 
 

1144 
 

  .العʛاق
]31[ ) ʙʺʴم ʙʺأح ،Șالʵال ʙʰ1994ع  ʝلʳة الآداب، مॽات، ؗلॽلʨح (Șة للقلȄرʨʢʱراسة الʙال) (:م

 .ʗȄʨؔالعلʺي، ال ʛʷʻال  
]32[ ʙʺʴم ،ʦعʻʺال ʙʰاصل  2014(.عʨʱاعي على مهارات الʺʱاصل الاجʨʱات الȞॼام شʙʵʱاس ʛأث (

الʺʺلؔة العॽȃʛة  ،رسالة ماجʛʽʱʶ  ،والʷعʨر Ǽالʨحʙة الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة جامعة الʺلʸॽɾ ʥل
  .الʶعʨدǽة

  للʛʷʻ، عʺان   دار مʙʳلاوȑ  ، أسالॼʽه،وأدواته ،مفهʨمه ،الʘʴॼ العلʺي ،ذوقان زاخʛون  ،عʙʽʰات ]33[
  . 21- 20القلȘ وادارة الʹغȋʨ الʻفॽʶة دار الفʛؔ العȃʛي القاهʛة ص،)2001(عʲʺان غاروق، ]34[
]35[  ) مʨسى   ʅॽʢالل  ʙʰع العȃʛي، 1993عʲʺان،  للإعلام  الʜهʛاء  مʢاǼع  الاسʛʱخاء)،   ʧف) م): 

  القاهʛة.
]36[  ) ʙʽʶان، فاروق الʺʲ2001ع  ʛؔعة الاولى، دار الفॼʢة)، الॽʶفʻال  ȋʨوادارة الʹغ Șالقل) م): 

  العȃʛي.
]37[ " ) ʙʺاشة , احȞ1976ع(.  ʛʸة , مȄʛʸʺهʹة الʻة الॼʱȞم , ʛي الʺعاصʶفʻال ʖʢال" .  
ʜʽ والʚاكʛة , جʙȄʛة الॼʸاح , عʙد (  . )2007الفʱلي , بʛهان (" ]38[ ʛؗʱعف الʹǽ Ș1270القل  , (

  . "Ǽغʙاد 23
]39[ ) صفʨت  والعʸابॽة،)  1991فʛج،   ȋاʶॼالانǼ وعلاقʱهʺا  الʚات   ʛيʙوتق  Ȍॼʹال (مʙʸر  م:) 

.ʧʽʽʶفʻال ʧʽʽائʸة الاخʢǼة، راॽʶدراسات نف  
]40[ )ʧʶح ʅॽʢالل ʙʰج، عʛة،) 2008فॽʶفʻات الǼاʛʢالاض:  ʝفʻاض الʛام الامʶالانق Șف والقلʨʵال

  دار حامʙ للʛʷʻ والʨʱزȄع، عʺان.  ،144- 143للأʡفال ص
]41[ ) ʦॽʂاʛإب ʙʺʴمي، مʨʽم) 1985الف:    ʛؔدار الف (،له ʧيʙاراته، علاج الॽادره تʸاني مʶالإن Șالقل)

.ʛʸة، مʛي، القاهȃʛالع  
]42[ ) ʧيʙ1999كفافي، علاء ال(ȑʛي الاسʶفʻالإرشاد والعلاج ال) (:ة. ، مʛي، القاهȃʛالع ʛؔدار الف  
إبʛاʦॽʂ  ،مʛسي ]43[ الʲانȄʨة    ،ؗʺال  الʺʙارس  ʡلॼة   Ȑʙل الʙراسي  Ǽالʽʸʴʱل  الȄʛʸح   Șالقل علاقة 

  . الʶعʨدǽة،ماجʛʽʱʶ مʨʷʻرة ،رسالة
]44[ ") ʦॽʂاʛسي, ؗʺال ابʛة ,    . )1982مȄʨانʲارس الʙʺة الॼلʡ ʙʻراسي عʙل الʽʸʴʱالǼ Șعلاقة القل

  . ") , الȄʛاض4مʳلʙ ( )دراسات (مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة



 
 
 
 
 
 

1145 
 

]45[ ")ʙʺʴسامي م ،ʦʴ2000ملȋ،ʝفʻال ʦة وعلॽȃʛʱفي ال ʦȄʨقʱاس والॽʁ1) ال ʛʷʻة، للʛʽʶʺدار ال ،
  . "عʺان الأردن ،والʨʱزȄع

]46[ ) ʙʺʴم ʛفل، ناصʨاب  2016نʯʱوالاك ȘالقلǼ هʺاʱي وعلاقʶفʻاب الʛʱوالاغ ʙʶʳرة الʨم:) (ص
Ȑʙل ʧʽة.  الʺعاقॽامعة الإسلامʳة، الॽɻʺʱʳʺة والॽʶفʻة الʴʸال ʛʽʱʶا)، ماجȄʛʸǼ  

]47[ ȌǼالها، ʙʽʶال ʙʺʴة ،مॽʶفʻال ʥʱʴل صʨة ،اصȄرʙʻȞالاس ʘيʙʴامعي الʳال ʖʱȞʺ1989 ،ال .  
]48[  Șقل) الهʨارȑ، مʙʺʴ مʨʺʴد، والʻʷاوȑ، مʙʺʴ مʛʴوس، مॽʁاس الاتʳاهات نʨʴ الاخॼʱارات 

  1997،  22العʙد ، الاخॼʱارات)، مʳلة رسالة الʵلॽج
  


