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دراسة مقارنة لبعض عناصر اللياقة البدنية الناتجة من تكيفات  
  التدريبات للاعبي كرة القدم

  م.م علاء عزيز يوسف 

  العراق  - مديرية تربية النجف الاشرف  

alaadoos1986@gmail.com    

ʝʳلʸة   .الॽنʙʰال اللॽاقة   ʛاصʻع ʠعǼ ف علىʛعʱراسة الʺقارنة للʙه الʚة هॽʺجاءت أه
القʙم ʛؗة  لاعʰي   Ȑʙل الʙʱرॽʰȄة  الॽؔʱفات   ʧم بʧʽ   ،الʻاتʳة  الفʛوق   ʧع الʷؔف  ومʴاولة 
بهʙف تʙʴيʙ أكʛʲ الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة   ،اللاعʧʽʰ في ضʨء ॽʰʡعة الʙʱرॼȄات الʱي ǽʺارسʨنها

وȃʺا ʶǽهʦ في تʧʽʶʴ الأداء الȄʛاضي   ،كفاءة في تʛȄʨʢ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة الأساسॽة
والʨصʨل إلى الʺȄʨʱʶات العلॽا, هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة في Ǽعʠ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة  

العلاقة معʛفة  القʙم,  ʛؗة  لȐʙ لاعʰي  الʺʱʵلفة  الʙʱرॼȄات  تॽؔفات   ʧم Ǽعʠ   الʻاتʳة   ʧʽب 
  ʙعǽ ب الʺقارنات, إذʨأسلȃصفي وʨهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱأس ,ʘʴॼة الʻʽة لعॽنʙʰفات الʸال
هʚا الʺʻهج مʧ افʹل الʺʻاهج وأكʛʲها ملائʺة لʴل مȞʷلة الʘʴॼ الʴالي وتʴقȘʽ أهʙافه,  
  ʧʺض والʺʵʷاب  الʨؔفة  ناديي  لاعʰي   ʧم الʷامل   ʛʸʴال ȄʛʢǼقة  عʱʻʽه   ʘاحॼال حʙد 

ȞǼ فʛف الاشʳʻة الʤافʴم ʦدهʙالغ عॼم والʙة القʛ  )44(  ةʻʽالع ʦʳبلغ ح ʙا , وقॼɺلا  )44 (  
انʗ اهʦ الاسʱʻʱاجات عʙم وجʨد   )%100(   لاॼɺاً وهي تʺʲل نॼʶة مʧ مʱʳʺع الأصل, وؗ

 ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʧʽب الʘʴॼ  فʛوق ذات دلالة معȄʨʻة   ʙʽق الʙʰنॽة  اللॽاقة   ʛاصʻع Ȑʨʱʶفي م 
بʛȄʨʢʱ  )  سʛعة انʱقالॽة تʴʺل سʛعة تʴʺل عام(  ʧʽȃرʙʺام الʺʱورة اهʛات ضॽصʨʱال ʦواه

   .)سʛعة انʱقالॽة تʴʺل سʛعة تʴʺل عام( مȐʨʱʶ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة

  . ʛؗة القʙم ،عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة ،مقارنة :الؔلʺات الʺفʱاحॽة
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Abstract. The importance of this comparative study stems from its 
aim to identify certain elements of physical fitness resulting from 
training adaptations among football players, and to uncover 
differences between players based on the nature of their training. The 
goal is to determine the most effective training programs for 
developing fundamental physical fitness components, thereby 
contributing to improved athletic performance and achieving higher 
levels. Specifically, the study sought to determine if there are 
significant differences in certain physical fitness components 
resulting from different training adaptations among football players, 
and to understand the relationship between certain physical attributes 
within the research sample. The researcher employed a descriptive 
approach using comparative methods, as this methodology is 
considered one of the best and most suitable for addressing the current 
research problem and achieving its objectives. The researcher 
selected the sample using a comprehensive census of players from the 
Al-Kufa and Al-Mishkhab football clubs in the Najaf Governorate, 
totaling (44) players. The sample size of (44) players represents 
(100%) of the original population. The most important conclusion 
was the absence of statistically significant differences between the 
two groups in the level of the physical fitness components under 
investigation (transitional speed, endurance, and general endurance). 
The most important recommendation is the necessity for coaches to 
focus on developing the level of these physical fitness components 
(transitional speed, endurance, and general endurance). 

Keywords: comparison, fitness components, football. 

  : التعريف بالبحث  .1

  :المقدمة وأهمية البحث.  1.1

ʜʽة الأساسॽة الʱي ǽعʙʺʱ علʽها الأداء الȄʛاضي في مʱʵلف الألعاب ʛؗة الॽنʙʰاقة الॽالل ʙّا   ،تُعʺॽولا س
ʧم ʛʲلأك ʙʱʺلة تȄʨʡ ٍاتʛʱاصل لفʨʱني عالٍ ومʙب ʙٍل جهʚب ʖلʢʱي تʱم الʙة القʛؗ ةॼɻقة  )90(  في لॽʀد، 

القʨة والʴʱʺل والʛʶعة والʛشاقة   مʺا ʱʶǽلʜم امʱلاك اللاعʧʽʰ مȄʨʱʶات مʱقʙمة مʧ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽةؗ 
والʺʛونة. إن تʛȄʨʢ هʚه العʻاصʛ لا يʴʱقȘ إلا مʧ خلال بʛامج تʙرॽʰȄة علʺॽة تʕدȑ إلى إحʙاث تॽؔفات 
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ولا سॽʺا الʳهازʧȄ الʙورȑ والʻʱفʶي اللʚيʲʺǽ ʧلان الأساس   ،بʙنॽة ووॽɿॽʣة في أجهʜة الʦʶʳ الʺʱʵلفة
ʧʽʳʶ والʢاقة اللازمة للاسʛʺʱار في الأداء.   في إمʙاد العʹلات Ǽالأوؗ

إن الॽؔʱفات الʻاتʳة مʧ الʙʱرʖȄ الʺʦʤʱʻ تʕدȑ إلى تʧʽʶʴ ؗفاءة أجهʜة الʦʶʳ الȄʨʽʴة وزȄادة القʙرة  
بʻʽʺا يʕدȑ ضعف أو قʨʸر أحʙ هʚه الأجهʜة إلى انʵفاض   ، على العʺل لفʛʱات أʨʡل وȞȃفاءة أعلى

القʙرة على الأداء وتʛاجع الʺȐʨʱʶ الʙʰني. ومʧ هʻا تأتي أهʺॽة دراسة الʱغʛʽات الॽɿॽʣʨة والʙʰنॽة الʻاتʳة 
ʖȄرʙʱال ʧي   ،عʰاصة بلاعʵة الॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع ʛȄʨʢفات في تॽؔʱه الʚه ʧفادة مʱالاس Ȑʙفة مʛلʺع

  كʛة القʙم.
ʛة القʙم Ǽأنها لॼɻة جʺاॽɺة ذات ॽʰʡعة مʱغʛʽة تʢʱلʖ مʳȄʜاً مʧ الʳهʙيʧ الهʨائي واللاهʨائي  ؗʜʽʺʱت ،  

فاءة الʳهازʧȄ الʙورȑ والʻʱفʶي ʛʽʰاً علىؗ  إذ أن قʙرة اللاعʖ على الاسʛʺʱار   ،مʺا ʳǽعلها تعʙʺʱ اعʱʺاداًؗ 
في الأداء ʨʡال زمʧ الʺॼاراة تʛتȌॼ ارتॼاʡاً وثॽقاً ȐʙʺǼ ؗفاءة هʚيʧ الʳهازʧȄ وتॽؔفهʺا مع مʢʱلॼات 
إلى اخʱلاف في نॽɺʨة   ȑدʕت ʧʽʰاللاع الʺॼʢقة على  الʙʱرॽʰȄة  الʛʰامج  الʙʰني. ؗʺا أن ॽʰʡعة   ʙهʳال

ʦʶʳال في  تʙʴث  الʱي  الॽؔʱفات   ʦʳوح ،   ʧʽب الʙʰنॽة  اللॽاقة   ʛاصʻع  Ȑʨʱʶم في   ʧايॼت إلى  وȃالʱالي 
  اللاعʧʽʰ تॼعاً لॽɺʨʻة الʙʱرʖȄ الʵǽ ȑʚʹعʨن له. 

Șلʢʻʺا الʚه ʧة    ،ومॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع ʠعǼ ف علىʛعʱراسة الʺقارنة للʙه الʚة هॽʺجاءت أه
القʙم الʙʱرॽʰȄة لȐʙ لاعʰي ʛؗة  الॽؔʱفات   ʧة مʳاتʻفي    ،ال ʧʽʰاللاع ʧʽوق بʛالف ʧف عʷؔاولة الʴوم

بهʙف تʙʴيʙ أكʛʲ الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة ؗفاءة في تʛȄʨʢ عʻاصʛ    ،ضʨء ॽʰʡعة الʙʱرॼȄات الʱي ǽʺارسʨنها
  وȃʺا ʶǽهʦ في تʧʽʶʴ الأداء الȄʛاضي والʨصʨل إلى الʺȄʨʱʶات العلॽا.  ،اللॽاقة الʙʰنॽة الأساسॽة

  :مشكلة البحث.  1.2

 ،على الʛغʦ مʧ أن الʙʱرॼȄات الʙʰنॽة تُعʙّ الأساس في إعʙاد لاعʰي ʛؗة القʙم ورفع ؗفاءتهʦ الॽɿॽʣʨة
إلا أن نॽɺʨة الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة وشʙّتها ومȐʙ تʛؔارها تʕدȑ إلى اخʱلاف في الॽؔʱفات الʙʰنॽة والॽɿॽʣʨة 

ʧʽʰاللاع ʧʽب،  .ʦيهʙة لॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع Ȑʨʱʶعلى م ʝȞعʻما ي ʨوه  
  ومʧ هʻا تʛʰز مȞʷلة الʘʴॼ في الʶʱاؤل الآتي:

هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة في Ǽعʠ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة الʻاتʳة مʧ تॽؔفات الʙʱرॼȄات الʺʱʵلفة 
  لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم؟  

  : هدفا البحث.  1.3

  نادȑ الʺʵʷاب.  –الʱعʛف على مǼ Ȑʨʱʶعʠ الʸفات الʙʰنॽة لȐʙ لاعʰي لʻادȑ الʨؔفة  . 1
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  .الʸفات الʙʰنॽة لعʻʽة الʘʴॼ بǼ ʧʽعʠ معʛفة العلاقة . 2

    فرضا البحث:.  1.4

1 . ʧايॼد تʨة وجʻʽة لعॽنʙʰفات الʸال ʠعǼ Ȑʨʱʶفي م ʘʴॼال  
2 . ʘʴॼة الʻʽة لعॽنʙʰفات الʸال ʠعǼ ʧʽة بॽائʸد علاقة ذات دلالة إحʨوج.  

    :حدود البحث.  1.5

 ʧʽ تʺʲلʗ حʙود الǼ ʘʴॼالʙʴ الȑʛʷॼ لاعʰي ناديي الʨؔفة والʺʵʷاب ʛȞǼة القʙم الʺʱقʙمʧʽ الʺʷارؗ
الʺȞاني   والʙʴ،  2025/ 2/1ولغاǽة  2024/ 10/9والʙʴ الʜماني للʺʙة مʧ    ،في دورȑ الʙرجة الاولى

.ʘʴॼالǼ لةʨʺʷʺة الǽʙالان ʖملاع   

  : منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  .2

  . منهج البحث المستخدم.  2.1

إذ ǽعʙ هʚا الʺʻهج مʧ افʹل الʺʻاهج وأكʛʲها   ،أسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي وȃأسلʨب الʺقارنات
  .ملائʺة لʴل مȞʷلة الʘʴॼ الʴالي وتʴقȘʽ أهʙافه

    :عينة البحث.  2.2

الॼاحʘ عʱʻʽه ȄʛʢǼقة الʛʸʴ الʷامل مʧ لاعʰي ناديي الʨؔفة والʺʵʷاب ضʺʧ مʴافʤة  حʙد 
 ʦدهʙالغ عॼم والʙة القʛȞǼ فʛف الاشʳʻ44(  ال(  اॼɺة  ،لاʻʽالع ʦʳبلغ ح ʙوق  )ة  )44ॼʶل نʲʺاً وهي تॼɺلا 

    مʧ مʱʳʺع الأصل.   ) 100%(

  :تجانس العينة.  2.2.1
قام الॼاحǼ ʘإʳǽاد معامل الالʨʱاء لʺʱغʛʽات الʨʢل والʨزن والعʺʛ الʜمʻي    ومʧ اجل تʳانʝ العʻʽة

الʙʱرʰȄي  ʛʺوالع،   ʙʱʺȄو  ʘʴॼال لعʻʽة   ȑارʛؔʱال الʨʱزȄع  في  اعʙʱالॽة   ʥالʻه تʨؔن  أن   ʙلاب ʥذل ولأجل 
 ʧاء مʨʱلاً   )1+ (  إلى   )1-(  الالʙʱمع الʨʱزȄع  الʸفʛ ؗان   ʧاء مʨʱالال اقʛʱب  لʺا  في    ،وؗ  ʧʽʰم ʺا  وؗ

  )  1(  الʙʳول
  

الʨسȌॽ ومعامل الالʨʱاء  ،الانʛʴاف الʺॽɻارȑ  ،الʨسȌ الʶʴابي( يʧʽʰ تʳانʝ العʻʽه )1(  الʙʳول
  ) العʺʛ الʙʱرʰȄي ،العʺʛ الʜمʻي ،الʨزن  ،للʺʱغʛʽات الʨʢل
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  ت
  الʺعالʳة الإحʸائॽة   

   الʺʱغʛʽات
وحʙة  
 الॽʁاس 

 معامل الالʨʱاء  ع   الʨسȌॽ  - س

 0,747 4,97 175 176,68 سʦ  الʨʢل  1
 0,747 5,24 64,5 66,54 كغʦ الʨزن   2
 0,378 11,81 264 267,27 شهʛ العʺʛ الʜمʻي  3
  0,221 - 4,76 54 53,81  شهʛ  العʺʛ الʙʱرʰȄي   

  
ʧʽاء جاءت ؗلها بʨʱائج معامل الالʱن نʨؔات   )1+  (  ولʛʽغʱʺالǼ ʧʽʶانʳʱم ʘʴॼة الʻʽاد عʛن أفʨȞॽɾ

    ) 1( الʺʨؗʚ رة في الʙʳول 

  :وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث.  2.3

  ، )1(  عʙد  )hp(  حاسॼة لابʨʱب نʨع  ،الاسॼʱانة  ،الاخॼʱارات والॽʁاسات  ،الʺلاحʤة  ، الʺʸادر( 
 ،)CANON(  حاسॼة إلʛʱؔونॽة يʙوȄة نʨع  ،اʢǽالي الʺʷʻأ  )SECA(   جهاز ॽʀاس الʨʢل والʨزن نʨع

ʗʽقʨساعة ت )STOP WATCH( عʨن )OMEGA(  دʙع )2( .    

     :إجراءات البحث.  2.4

    :تحديد بعض عناصر اللياقة البدنية.  2.4.1
العلʺॽة الʺʸادر   ʠعǼ على والʺʧʽʸʱʵ والاʡلاع  الʛʰʵاء   ʠعǼ قابلةʺǼ  ʘاحॼال Ǽاخॽʱار   قام 

ʠعॼح الॽشʛت ʥذل ʙعǼ ʦوت ʧʽʰعلى اللاع ʛʽانها ذات تاث ʙقʱعǽ يʱة والॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع ʠعǼ 
    .)الʴʱʺل ، تʴʺل الʛʶعة ،الʛʶعة الانʱقالॽة( مʻها والʱي مʧ شأنها ان تʴقȘ اهʙاف الʘʴॼ وهي

    :ترشيح اختبارات عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالبحث.  2.4.2
Ǽعʙ الإʡلاع على العʙيʙ مʧ الʺʸادر والʺʛاجع العلʺॽة الʺʸʸʵʱة بلॼɻة ʛؗة القʙم وفي مʳال 

 ،الʙʱرʖȄ الȄʛاضي والاخॼʱارات والॽʁاس ومالها مʧ علاقة في مʳال اللॼɻة والʱي تʺʲل أراء وخʛʰة مʕلفʽها
ولغʛض اخॽʱار الاخॼʱارات الʵاصة Ǽالʺʱغʛʽات الʙʰنॽة   ،فʹلا عʧ إجʛاء Ǽعʠ الʺقابلات الॽʸʵʷة

    .الʱي تʦ اخॽʱارها والʺʻʽʰة في الʙʳول ادناه
  يʧʽʰ الأهʺॽة الॽʰʶʻة لॼعʠ الʺʱغʛʽات الʵاصة Ǽاللॽاقة الʙʰنॽة ) 2( جʙول
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  الاخॼʱارات   مʱغʛʽاتها   ت   الʺʱغʛʽات
الأهʺॽة 
الॽʰʶʻة 
  الʺȃʨʶʴة 

درجة القʨʰل  
للأهʺॽة 
  الॽʰʶʻة

  الʙلالة 

ʨلة
ʰقʺ

 ال
نॽة

ʙʰل
ة ا

ॽاق
Ǽالل

صة 
ʵا

 ال
ت

ʛʽا
ʺʱغ

ال
  

1  

لॽة 
ʱقا

لان
ة ا

ʛع
ʶل

ا

Ǽ ʠأقʸى سʛعة   %94,73  مʛʱ )50( اخॼʱار رؗ

54.166 %  

  مقʨʰلة
Ǽ ʠأقʸى سʛعة  2 ʛؗار الॼʱ60( اخ( ʛʱلة  %93,55  مʨʰمق  
Ǽ ʠأقʸى سʛعة  3 ʛؗار الॼʱ30( اخ( ʛʱلة  %97,78 مʨʰمق  
1  

ʛعة 
ʶل

ل ا
ʺʴ

ت
  

 ʠ  مقʨʰلة  %98,42  مʛʱ  200اخॼʱار رؗ
2   ʠ   غʛʽ مقʨʰلة   %51,66 مʛʱ  300اخॼʱار رؗ
3  ʠ   مقʨʰلة  %91,66 مʛʱ  )400( اخॼʱار رؗ
1  

عام
 ال

ʺل
ʴʱ

ال
  

ʠ   مقʨʰلة  %85,5  دॽʀقة  )12( اخॼʱار ʛȃʨؗ رؗ
2  ʠ  مقʨʰلة  %98,33  م ) 1500( اخॼʱار رؗ
3 ʠ  غʛʽ مقʨʰلة   %41,66  م ) 800( اخॼʱار رؗ

  
الॽʰانات مʧ الʙʳول اعلاه تʦ اخॽʱار الاخॼʱارات الʱي حʸلʗ على اعلى ॽʀʺة في    وȃعʙ جʺع 

Ǽ ʠأقʸى سʛعة(  الاهʺॽة الʰʶʻي وهي  ʛؗار الॼʱم30  اخ،  ʠ ʠ  ، م400اخॼʱار رؗ   800  اخॼʱار رؗ
  )  م

  :وصف اختبارات بعض عناصر اللياقة البدنية.  2.4.3
ʠ أخॼʱار تʴʺل الʛʶعة - 1     )47 ، 1995 ، عʙʰالʧʽʶʴ( مʛʱ )400( رؗ

    . ॽʀاس تʴʺل الʛʶعة الʵاص الهʙف مʧ الاخॼʱار:
  .اسʱʺارة تʽʳʶل ،ؗامʛʽا ،صافʛة  ،ساعة تʨقʗʽ ،ملعʖ قانʨني لألعاب القȐʨ  :الادوات الʺʙʵʱʶمة

يʙʰأ الاخॼʱار حǽ ʘʽقف الʺʛʰʱʵ خلف خȌ الʙʰء وعʙʻ سʺاع اʡلاق الʸافʛة ǽقʨم  :وصف الاداء
ʠ وʙʰȄأ فȘȄʛ العʺل Ǽالʨʱقʗʽ لʤʴة الانʢلاق  ʛؗال الʳة على مʻȞʺعة مʛى سʸأقǼ ʠ ʛؗالǼ ʛʰʱʵʺال

  . واǽقاف الʶاعة لʤʴة الʨصʨل الى خȌ الʻهاǽة
ʠ  400تʦ تʽʳʶل زمʧ العʙاء الʺǼ ʛʰʱʵالʲانॽة واجʜاءها Ǽعʙ الانʱهاء مʧ مʶافة    :الʽʳʶʱل   . م رؗ

2 - ʠ   : ) 210 ،2013 ،القانʨن الʙولي( مʛʱ: ) 800( أخॼʱار رؗ
  . ॽʀاس الʴʱʺل العام :الهʙف مʧ الأخॼʱار
  . اسʱʺارة تʽʳʶل ،فȘȄʛ عʺل مʶاعʙ ،ساعات تʨقʗʽ ،مʹʺار الʺلعʖ :الادوات الʺʙʵʱʶمة
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تʦ اجʛاء الاخॼʱار وفȘ شʛوȋ وضʨاȌǼ الأتʴاد الʙولي لألعاب القȐʨ أذ تʦ بʙء    :وصف الاداء
ومʧ ثʦ أشارة الʙʰء   )خʚ مȞانʥ(  للاعʧʽʰ مʧ وضع الʙʰء مʧ الʨقʨف وȃعʙ سʺاع اللاعʖ  الاخॼʱار

  .والانʢلاق لʙورتʧʽ حʨل الʺʹʺار Ǽأقʸى سʛعة للعʙاء حʱى الʨصʨل خȌ الʻهاǽة
والʲانॽة    :الʽʳʶʱل Ǽالॽʀʙقة  الغʛض  لهʚا  الʺعʙة  Ǽالاسʱʺارة  بʽʳʶʱل زمʧ الانʳاز  الʺʳʶل  سॽقʨم 

  .لأقʛب جʜء مʧ الʲانॽة
    )150  ،2019 ،الʙلॽʺي( الانʱقالॽة اخॼʱار الʛʶعة - 3

  مʛʱ ) 30( مʛʱ والʙʰء مʧ ) 20( اسʦ الاخॼʱار:
 .Ȑʨʸة القॽقالʱعة الانʛʶاس الॽʀ :ارॼʱالاخ ʧف مʙاله  

ʗʽقʨعʺلة: ساعة تʱʶʺالادوات ال،    Ȍʵال ʧʽافة بʶʺمه على الارض والʨسʛة مȄازʨʱم ȋʨʢثلاث خ
  ॼʡاشʛʽ   ،مʛʱ )20( امʱار والʺʶافة بʧʽ الȌʵ الʲاني والʲالʘ  )10(  الاول والʲاني

  Ȅʛʡقة اجʛاء الاخॼʱار: 
ان   الى  Ǽاقʸى سʛعة   ʠ ʛؗالǼ ǽقʨم  الʙʰء  اشارة  الȌʵ الاول وعʙʻه سʺاع  الʺʛʰʱʵ خلف  ǽقف 

  ʘالʲال Ȍʵى الʢʵʱي  
  - Ȅʛʡقة الʽʳʶʱل: 

 •  ʘالʲال Ȍʵلة الʨى وصʱاني وحʲال Ȍʵال ʧاء مʙʱاب ʧزم ʖʶʴǽ )20م(.    
 •  .Ȍة فقʙاولة واحʴم ʖى للاعʢعǽ  

  التجربة الاستطلاعية:.  2.4.4
  ʙعȃو ʘʴॼال لʙʵمة  الʺʙʵʱʶمة  الاخॼʱارات  اعʢاء صʨرة واضʴة ودॽʀقة عʧ مفʛدات  اجل   ʧم

الʙʰنॽة الاخॼʱارات   ʙيʙʴوت  ʘʴॼال عʻʽة   ʙيʙʴارات   ،تॼʱالاخ الاسʢʱلاॽɺة  الȃʛʳʱة  Ǽإجʛاء   ʘاحॼال قام 
في الʶاعة الʛاǼعة عʛʸاً وعلى ملعʖ نادȑ الʨؔفة    )2024/ 20/9(  الʙʰنॽة في يʨم الʗʰʶ الʺʸادف 

ʧلفة مʕʺم والʙة القʛؔاب لʵʷʺفة والʨؔي ناديي الʰلاع ʧة مʻʽف على عʛف الاشʳʻم في الʙة القʛؔل 
العʺل   )6(  ʦة وتॽالاساس ʘʴॼال داخل عʻʽة   ʧعة مʛالق لاعʧʽʰ ؗل ثلاث لاعʧʽʰ مʧ نادȄʛʢǼ ȑقة 

ʙاعʶʺالعʺل ال ȘȄʛة فʙاعʶʺǼ ف علىʛعʱأجل ال ʧة مॽنʙʰارات الॼʱالاخ Șʽʰʢʱ۔ : ب  
  معʛفة الʨقʗ الʺʱʶغʛق لʻʱفʚʽ الاخॼʱارات.   -
-   .ʘʴॼمة في الʙʵʱʶʺة الادوات الॽصلاح Ȑʙفة مʛمع  
  معʛفة مȐʙ ؗفاءة فȘȄʛ العʺل الʺʶاعʙ لعʺلॽة الॽʁاس وتʽʳʶل الʱʻائج.  -
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  معʛفة على الʺʷاكل والʸعȃʨات لغʛض تفاديها في الȃʛʳʱة الʛئʶॽة.   -
  معʛفة على مȐʙ صلاحॽة الʺلعʖ للॽʁام Ǽإجʛاء الاخॼʱارات.  -
  .مȐʙ فهʦ العʻʽة لʱعلॽʺات الاخॼʱارات الʺʱʶعʺلة -
  .الʱعʛف على دقة وصʴة الاخॼʱارات والॽʁاسات الʺʱʶعʺلة -
- ʛʰʱʵارات لؔل مॼʱاء الاخʛالؔافي لإج ʗقʨال ʙيʙʴت.    

  . )الʙʸق والॼʲات(  وتʦ اعادة الاخॼʱار لغʛض اسʛʵʱاج الʺعاملات العلʺॽة للاخॼʱارات

    :الاسس العلمية.  2.4.5
  : صʙق الاخॼʱار :اولا
الȑʚ تʦ اسʵʱلاصه مʧ خلال اسʱʺارة اسॽʰʱان عʛضʗ على    )الʤاهȑʛ (  لʱȞǽ ʦفي الॼاحʙʸǼ ʘق 

ؗافة.   للاخॼʱارات  الʚʳر   ʗʴت الॼʲات  معامل   ʧارة عॼɺ ʨه ȑʚوال الʚاتي  الʙʸق   ʙاوج بل  الʛʰʵاء 
    وحʸلʗ جʺॽع الاخॼʱارات على درجة صʙق عالॽة. 

   :ثॼات الاخॼʱار :ثانॽا
نفʶها  العʻʽه  على  الاخॼʱارات  أعʙʽت   ʧʽمʨي  ʙعȃو الاسʢʱلاॽɺة  العʻʽه  على  الاخॼʱارات   ʗȄʛأج

بʧʽ درجة تȘʽʰʢ الاخॼʱار   )بʛʽسʨن (  معامل الارتॼاȋ الȌॽʶॼ  وتʗʴ الʛʤوف نفʶها مʧ خلال اسʛʵʱاج
والǽ ȑʚعʙ شȞلا مʧ اشȞال معامل الارتॼاȋ   الاول و درجة تȘʽʰʢ الاخॼʱار الʲاني لʺعʛفة معامل الॼʲات 

ʧʽالʱʱم ʧʽتʛار في مॼʱائج الاخʱن ʧʽعالي. ب ȋاॼعامل ارتʺǼ اراتॼʱع الاخॽʺج ʗعʱʺت ʙوق   

  التجربة الرئيسة: .  2.5

 ، Ǽعʙ اسʱؔʺال الʺʱʶلʜمات الʺʢلȃʨة ؗلها وتهʱʯʽها مʧ أدوات وأجهʜة واخॼʱارات وتʳارب اسʢʱلاॽɺة
  ʧة مʙʺة للʶॽئʛة الȃʛʳʱاء الʛإج ʦمان   20/10/2024–  18/10/2024تʨاقع يʨȃو ʘʴॼة الʻʽعلى ع

لؔل مʧ ناديي الʨؔفة والʺʵʷاب لʛؔة القʙم حʘʽ اʗʺॽʀ الȃʛʳʱة مʧ خلال مॼاراة ؗامله بʧʽ ناديي الʨؔفة  
ʱاء الʛه والادوات اللازمه لاجʜؗافه الاجه ʛʽفʨت ʦم ؗʺا تʙة القʛؗ اب فيʵʷʺالي  والʲʺل الȞʷالǼ ةȃʛʳ

Șʽقʙا في    والʛʸف عʸʻعه والǼاʛاعه الʶفة في الʨؔال  ȑناد ʖعلى ملع ʧʽقȄʛالف  ʧʽاراة بॼʺال  ʗʺوت
  الʳʻف الاشʛف واشʱʺلʗ على: 

  : اخॼʱارات عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة وتʷʺل على
Ǽ ʠأقʸى سʛعة  :الʛʶعة الانʱقالॽة  •  ʛؗار الॼʱ30( اخ(  ʛʱم  
 •  ʠ   مʛʱ )400(  تʴʺل الʛʶعة: اخॼʱار رؗ
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ʠ  :الʴʱʺل العام  •    مʛʱ  )800( اخॼʱار رؗ
  وقʙ اعʻʱى الॼاحʘ في تȃʛʳة Ǽʺا ǽأتي: 
Ȍʢʵوم ʦʤʻل مȞʷǼ اراتॼʱاء الاخʛاني   ،اجʲار الॼʱقل الى الاخʱʻȄار وॼʱالاخ ȑدʕي ʖأنّ اللاع ȑأ

للأداء الاخॼʱار الآخʛ وهʚȞا مع اعʢاء مʙة راحة اعʗʽʢ مʙة راحة بʧʽ اخॼʱار وآخǼ ʛʺا يʻʱاسʖ مع 
ʧʽاوح ما بʛʱوهي ت ʧʽʰفاء للاعʷعادة الʱ5-3(  اس  Șاجع   )دقائʛʺادر والʸʺعلى ال ʥة في ذلʙʺʱمع

وʦʱȄ تʽʳʶل الʱʻائج بʨاسʢة اسʱʺارات خاصة معʙة لʱلʥ الاخॼʱارات و الʱʻائج ومʧ خلال فȘȄʛ   ،العلʺॽة
.ʘاحॼال ʙʽʶاف الʛأشȃو ʙاعʶʺالعʺل ال  

  الوسائل الاحصائية: .  2.6

  لʺعالʳة الॽʰانات. )SPSS( اسʱعʺل الॼاحʘ الʴقॼʽة الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة

  : عرض النتائج ومناقشتها  .3
قام الॼاحǼ ʘعʛض نʱائج الإخॼʱارات لعʻʽة الʘʴॼ مʧ خلال عʛض الأوساȋ الʶʴابॽة والإنʛʴافات 

فʹلاً عʧ إجʛاء مقارنة بʧʽ   ،الʺॽɻارȄة في جʙاول تʨضॽʴॽة Ǽعʙ إجʛاء العʺلॽات الإحʸائॽة اللآزمة لها
 .ʘʴॼاف الʙاه Șʽقʴأجل ت ʧة مॽنʙʰارات الॼʱة في الإخॽانʲالاولى وال ʧʽʱعʨʺʳʺال  

  نتائج الإختبارات البدنية للمتغيرات قيد البحث: .  3.1

  عرض نتائج الاختبارات البدنية للمتغيرات قيد البحث ومقارنتها  .  3.1.1
  يʧʽʰ نʱائج الاخॼʱارت الʙʰنॽة لعʻʽة الʘʴॼ ) 3( جʙول

  ʦالʺعال
  الإحʸائॽة 
الʺʱغʛʽات  
  الʺʨʴॼثة 

وحʙة  
  الॽʁاس 

  الʺʵʷاب   الʨؔفة 
  )  ت (   ॽʀʺة

  الʺȃʨʶʴة 

  Ȑʨʱʶم
دلآلة  
  الاخॼʱار
Sig 

  نʨع 
  الʙلالة 

  ع  سَ   ع  سَ 

 0.876 1.654 19633. 3.3636 19022.  3.2273  ثانॽة   انʱقالॽة سʛعة 
 ʛʽغ
 ȑʨʻمع 

 0.981 0.179 2.33293 66.3364 2.42048 66.1545 ثانॽة  سʛعة تʴʺل 
 ʛʽغ
 ȑʨʻمع 

 0.434 1.456 2.28970 156.6545 2.78248 155.0727 ثانॽة  تʴʺل عام 
 ʛʽغ
 ȑʨʻمع 
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  : مناقشة نتائج الاختبارات البدنية لمجموعتي البحث.  3.2

 ʧʽʰة تॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻعǼ اصةʵارات الॼʱالاخ ʧم ʘاحॼها الʽل علʸي حʱائج الʱʻخلال ال ʧم
ʚه ʘاحॼو الʜعȄة وॽقالʱعة الانʛʶار الॼʱفي اخ ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽة بȄʨʻوق معʛد فʨم وجʙم   هعʙائج وعʱʻال

الʛʶعة الانʱقالॽة ولا  ʧم ʧʽمع ȐʨʱʶʺǼ نʨعʱʺʱي ʧʽʱعʨʺʳʺال الى ان  الفʛوق  تʨجʙ فʛوق بʧʽ   وجʨد 
الʺʨʳعʨؗ ʧʽʱن لॼɻة ʛؗة القʙم تʱʴاج الى عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة ومʧ اهʺها الʛʶعة الانʱقالॽة وتʴʺل 
الʛʶعة والʴʱʺل العام الʱي ʱʴǽاجʨنها اثʻاء الانʱقال مʧ الʙفاع الى الʨسȌ والهʨʳم ولؔي ʨȞǽن اسʛع 

ʴالي تʱالȃات وʛؔع الʢق ʧم ʧȞʺʱى يʱح ʝافʻʺال ȘȄʛالف ʧائج مʱي نʢعǽ ʖȄرʙʱاذ ان ال ʦهʳائʱن ʧʽʶ
ʦʤʱʻم ȞʷǼل  مقʻʻة   ʛʽغ الʙʱرʰȄي  الʴʺل  مʨȞنات   ʗؗان وان  حʱى  للȄʛاضي   ʧʶʴض   وتʛتع  ʖʰʶǼ

ʖȄرʙʱة الʙخلال م ʧʽمع ȐʨʱʶʺǼ ʅॽؔث تʙʴॽɾ نيʙب ʙهʳاضي لȄʛنامج  ،الʛʰي  ان الʰȄرʙʱال   ȑدʕالى   ي  
  ،ȋʛʷǼ  )Dick،  1997 ان يʦʱ اعʙاد هʚا الʺʻهج على اساس علʺي رصʧʽ ومʦʤʻ  ،تʛȄʨʢ الانʳاز

وهʚا ǽعʻي Ǽان أȑ عʺل بʙني يʕدǽه الȄʛاضي ʨȞǽن ذات تأثʛʽ اʳǽابي وملȍʨʴ لʧؔ الاخʱلاف   ) 214
 ʙʽأكʱال ʖʳǽ ا ماʚوه ʛهج الى اخʻم ʧوم Ȑʛعة الى اخʨʺʳم ʧه مʻايॼوت ʛʽأثʱا الʚه ʦʳفي ح ʧʺȞǽ

اذ ʖʳǽ ان تʻʰى وتقʧʻ ؗلُ حʖʶ اخʸʱاصه مʧ حʘʽ انʤʺة  ،علॽه في اثʻاء وضع الʺʻاهج الʙʱرॽʰȄة
الʢاقة العاملة وʛʡائȘ الʙʱرʖȄ الʺʻاسॼة والفائʙة الʺʛجʨة مʻها اذ ان لاعʰي ʛؗة القʙم ʱʴǽاجʨن في اثʻاء 
ॽة الʺʱʵلفة انॼʁاضات عʹلॽة سȄʛعة ومʛؔʱرة تʙʵم الʷʻاȋ الʸʸʵʱي لʚلʥ فإن   ʛؗʴاداء الʺهارات ال

لʛʶعة وما يʱʻج عʧ ذلʥ مʧ عʻاصʛ بʙنॽة وعʙʻما ʨȞǽن هʚا الارتॼاȋ في اعلى شʙته  ارتॼاȋ القʨة مع ا
ي للاعʖ وهʚا ما اكʙه ʛؗʴفعال في الاداء ال ʛʽن ذا تأثʨȞǽ عة فانهʛة او سʨق ʧاء ؗان مʨالعلا (  س ʨاب

ʙʺارتفع   )اح  ȑالʺهار الأداء  درجة   ʗارتفع فؔلʺا   ȑالʺهار الأداء  بʙرجة   Ȍॼتʛت الانʱقالॽة  الʛʶعة  Ǽان 
ي ʛؗʴي للأداء الȞॽامʻيʙع الȄزʨʱال ʧʶʴاف والعʹلات وتॽالال ʧʽب Șافʨʱال Ȑʨʱʶاح(   مʱالف ʙʰ1997  ،ع ،  

133( .  ʧم ʦقالهʱوان ʧʽʰات اللاع ʛؗʴعة تʛس ʛȄʨʢعلى ت ʜ ʛؗت ʗات ؗانʻȄʛʺʱال ʧة مॽة عالॼʶاذ ان ن
اللॼɻة وهʚا ما ؗان ǽعʺل علॽه الʺʙرʨȃن في الʺʨʺʳعʧʽʱ قʙʽ الʙراسة   مȞان لاخʛ لʺا تʢʱلॼه ॽʰʡعة 

ضʛورة  )75 ، 1999 ،احʺʙ( حʘʽ ؗانʗ نʱائʳهʦ في هʚه الاخॼʱارات مʱقارȃة الى حʙ ما وهʚا ما أكʙه
بʙنॽة  صفة  ʨؗنها  الʺʱʵلفة  الألعاب  في   ʖȄرʙʱلل الاولى  الʨʻʶات   ʚʻم الانʱقالॽة  الʛʶعة  تॽʺʻة صفة 

ات الȄʛاضॽة.   ʛؗʴع الॽʺالغة في جǼ ةॽʺاه ʧها لʺا لها مʱʽʺʻʱل لȄʨʡ ʗاج الى وقʱʴة تॽجʨلʨʽʶف  
ات الʛجلʧʽ الʱي تʸʱف Ǽالʛʶعة سʶʱاعʙ اللاعʖ على اتقان   ʛؗعʺال حʱان اس ʘاحॼال Ȑʛي ʥلʚȃو

فاعلॽة  ʛʲاك لʨؔʱن  الȄʛʽʹʴʱة لاداء الʺهارة  العاملʧʽ والʺʧʽʸʱʵ في  . الʺʛحلة  الʨاجʖ على   ʧʺا فʚل
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القʙم الاهʱʺام   الʙʱرॽʰȄة الʱي مʧ شأنها رفع مȐʨʱʶ لاعʽʰهʦ بʙنॽاً   Ǽالأدواتمʳال لॼɻة ʛؗة  والʨسائل 
  ȑʜ ʛؗʺي الʰʸهاز العʳة على سلامة الʛʽʰؗ رجةʙاحها بʳن ʙʺʱعǽ عةʛʶن الʨؗ ʥاً وذلȄاً ومهارॽ ʛؗوح

أنٌ الʙʷة الʙʱرॽʰȄة في الألعاب   نقلا عʧ بʨمॼا  )112  ،2008  ،مʙʺʴ رضا(  وهʚا يʱفȘ مع ما أشار إلॽه
  Ȑʨʸة القʙʷال ʧʽار بʛʺʱاسǼ لʙʰʱوت ʛʽغʱة تʙʷعا والȄʛن سʨȞǽ ʖاللع ʛʽقاع سǽا لان إʙة جʙة معقॽʀʛالف

على الʺʙرب أنٌ يʙʱرج في مʻهاجه الʙʱرʰȄي Ǽاسʙʵʱام    ،ولأجل سʙ حاجة هʚه الʺʢʱلॼات  ،والʺʨʱسʢة
مʛʺʱʶة. ʚؗلʥ ان لॼɻة ʛؗة القʙم مʧ الألعاب الʱي تʱʺلʥ مʨاقف مʱغʛʽة   تʽȞʷله مʨʻʱعه مʧ الʙʷد ʨʸǼرة

لʚا مʧ الʨاجʖ الاهʱʺام بʙʱرॼȄات تʴʺل الʛʶعة ورʢȃها Ǽعامل الʺهارة لʳعلها مʱؔاملة ʛʶǼعʱها   ،وسȄʛعة
   ،ودقʱها

اما ما ʟʵǽ نʱائج تʴʺل الاداء ॽɾعʜو الॼاحʘ أسॼاب ذلʥ إلى الʻȄʛʺʱات الʵاصة الʱي تॽʰʢقها  
ʧʽʱعʨʺʳʺولل ʧʽȃرʙʺال قʰل   ʧة    ، مʜالاجه ʙا ما ساعʚل وهʺʴʱال الغالॽʰة مʻها تʚهǼ ʖاتʳاه   ʗاذ ؗان

 ʛȄʨʢʱة لॽɾا الॽɿॽʣʨة تعʺل ȞǼفاءة عالॽة ومʨاجهة الʱعʖ لأʨʡل فʛʱة مʺʻȞة مʺا سعى إلى تʨفʛʽ فʛصةؗ 
الʴʱʺل فʺȐʨʱʶ تʴʺل الاداء العالي ʶǽهʦ في تقلʽل ضॽاع القʙرة للاعʖ هʚا مʧ ناحॽة ومʧ ناحॽة 

ॼفإنٌ ث Ȑʛه إذا  أخʶيء نفʷة والʙʽʳة الॽنʙʰالة الʴالǼ Șعلʱاراة يॼʺة الʙال مʨʡ عॽɾʛي الʻالف Ȑʨʱʶʺات ال
لʧȞǽ ʦ الʻʰاء الȑʙʶʳ ؗاॽɾا فإنٌ القʨة والقʙرة على الانʢلاق وقʨة الʴʱʺل عʙʻ اللاعʖ تʛʱاجع خلال  

ها تʜداد وتʛتفع مع الʺॼاراة مع مʛافقة الʹعف في تʴʺل الاداء ونʳॽʱة للʹعف في اللॽاقة الʙʰنॽة فأن
لʺا زاد الʱعʖ عʙʻ اللاعʖ ؗلʺا Ȍॼʂ مʧ مȐʨʱʶ الʴʱʺل في الʺॼاراة وخاصة الʱي    ،تقʙم وقʗ الʺॼاراة  وؗ

  . )81  ،1995 ،غʨتʨق ( تʱʴاج إلى تʨافȘ عالي في الأداء 

  : الاستنتاجات والتوصيات  .4

  : الاستنتاجات.  4.1

1 . ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʧʽب ذات دلالة معȄʨʻة  فʛوق  قʙʽ    عʙم وجʨد  الʙʰنॽة  اللॽاقة   ʛاصʻع Ȑʨʱʶفي م
ʘʴॼل عام( الʺʴعة تʛل سʺʴة تॽقالʱعة انʛس( .  

2 . .ʧʽʱعʨʺʳʺم وللʙة القʛؗ يʰلاع ʙʻع ʘʴॼال ʙʽة قॽنʙʰال ʛاصʻة العॽʺʻفي ت ʖȄرʙʱال ʛاث ʛهʣ    

  : التوصيات.  4.2

سʛعة انʱقالॽة تʴʺل سʛعة تʴʺل (  ضʛورة اهʱʺام الʺʙرʧʽȃ بʛȄʨʢʱ مȐʨʱʶ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة - 1
  . )عام
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اجʛاء ʨʴǼث مʷابهة للʱعʛف على مȐʙ العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة للاعʰي   - 2
  .كʛة القʙم

  تʦॽʺʸ مʻاهج تʙرॽʰȄة لॽʺʻʱة وتʛȄʨʢ صفات بʙنॽة. - 3
اجʛاء ʨʴǼث تॽʁॽʰʢة مʷابهة ومȞʺلة على لاعʰي الفʯات العʺȄʛة الاخȐʛ مʧ اجل الʱعʛف على   - 4

  لʙيهʦ.  العلاقة الارتॼاॽʡة ومقارنة ȐʨʱʶʺǼ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة
5 -  Ȑʛة الاخॽاضȄʛابهة على الالعاب الʷث مʨʴǼ اءʛاج.    
الʙورȄة - 6 الʴاصل للʦʶʳ نʳॽʱة   )الʙʰنॽة(  ضʛورة اجʛاء الاخॼʱارات  الʨʢʱر   Ȑʙف على مʛعʱلل

ʖȄرʙʱم ،مʺارسة الʙة القʛȞǼ ازʳات الانॼلʢʱʺل ʦʶʳة للॽɿॽʣʨة الʜالاجه ʅॽؔت Ȑʙوم.  
7 -   Ȑʙة ومॽنʙʰال ʛاصʻة العॽʺاه ȐʙʺǼ ʦفهȄʛعʱل ʧʽȃرʙʺة للॽʺرش العلʨات والʛاضʴʺورة اقامة الʛض

ʖȄرʙʱة الॽها في عʺلʱʽʺاه.  
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