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اخلي.  مل ة ال ة وم ال ة ال ف على عقل ع ف ال ال ارجي ل    -ه ال
ة ة ال ف على العلاقة ب عقل ع ة وم ث ال ارس الإسلام ة ال ة    ل وم ال

اخلي   غ ال  –ال عا ل ة ذاتها وت ارجي ل الع ة م (،  ال ا   )١١٠تألف الع ال
ول   ة  ال ة  عقل ذج  ب ن  ل ع ي  ال ة  الإسلام ارس  لل ع  ا ال ة  ال و

ة ة ال اس عقل اءا على درجاته على م ب ف  ي،  م ته داخلي   وال م س
اخلي ال ة  ال اس م  اءا علي درجاته على م ارجي  -ب ائج ،  ال ال ت  ه وق أ

ة ة ع ا د علاقة ارت ا    وج ل ة ا أنه  ة وم ال ة ال ا ب عقل ائ دالة اح
ة والع  ة ال يه عقل ف ل اخلي أن ة ال ة ال م ذو م ال كان ع

ح عا ،  ص ة ت ة وم ال ة ال ة ما ب عقل ائ وق ذات دلالة إح ه ف ول ت
غ ال   .  ل

ة ال  ة: عقل اح ف ات ال ل اخلي  ،  ةال ة ال ارجي  -م ال ة ،  ال ارس الإسلام     ال

Abstract. The aim of the research is to identify the victim's mentality 
and the internal-external control center, and then to identify the 
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statistical relationship between them for Islamic school students 
according to the gender variable. The sample consisted of (110) male 
and female students affiliated with Islamic schools who work with the 
victim mentality model but at a low level based on their scores on the 
victim mentality scale, and whose control center is internal based on 
their scores on the internal-external control center scale, and no 
statistically significant differences between The victim's mentality 
and the control center according to the gender variables, and finally 
the results showed that there is a statistically significant inverse 
correlation between the victim's mentality and the control center, that 
is, the more the research sample is with the internal control center, the 
lower their victim mentality and vice versa.  

Keywords: victim mentality, control center internal- external, Islamic 
schools 

ه حث والحاجة ال ة ال   أهم
ة ات م لها م مع لاف ما  اخ لف  ي ت ها ال ة خاصة لها ثقاف عل ب ان ال ، ع م

ان عا معه الإن عي  أن ي لاف واقع  ا الاخ ة ، وه ان  ل فأن ش ا ال اد في ه الاف
ة ا في أدوار م حلة الان ى م لة وح ف دة م ال ع ة م ات امل ح ه ،  هي خلاصة ع ع ه ج

ان  ة في ال ر وال ال ان  ة الأر ن واض ق ت ة لا  ،  الأدوار  أدوار خ اك للأسف  ول ه
ر  ض ها  ع ج  ي ات  ال ال أو  لاب  ال ع  ها  يلع ق  ة  س ةم عل ال ة  ل الع والاساس ،  الغ 

له اة م ح د لل فة الف ه الأدوار ه خلل ما في فل ه وراء ه   .  ال
فة  الفل ه  له اس  انع هي  ة  ال ة  عقل إلقاء  ،  ولعل  ذ  ل ال الى  ة  رام ال ة  العقل ه  ه تع  اذ 

ة ل ج في أ مه ل  خ ات على الآخ وت ال ول ةوت ح ، ال غ ا ال ا ، الق
ل  ة  ع ان م ى ون  ف ح يها م اعة ل الق ضي وم  ل م رة  ة غ ا أنها ش ك

قارنة مع الآخ،  شيء ج ال وسة  الة  ،  مه عامل  ع ي لها فهي ت ال ل م ح قة في  ة ال فاق
عامل بها ي ت ها ال ي تعل،  مع الآخ  ال نف ال ال فات   وهي ت ال ع اماً لل ة ت أنها وا

ها ي تلع ة ال رام ها أدوار  ،  ال ارس عل ة ل ي ات أخ ج ة إلى ش ه العقل أ ه ا ما تل ا غال له
ي  ات ال ها م ال ة أو غ ة ت أو ع ع الآخ أنها ض علة لأجل ان تُ ف ة ال ال

قة   ت ال ات ص ح لإس ل غ ص م  ف ال ت دراسة    فق ت ه ز    Smith 2009أ أن اب
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ف على ال الق ل بـال ة ت ة ال ات عقل اؤم،  سل ف وال هار ال ار ،  أ لاك ا ام
الأخ،  اناني "انا اولاً " قة  م ال ل .  )Smith, 2009, p86(،  ال وع أن ال امام م 

ة إلى   ها د في ال ة ي ة ال قاقعقل الاس ره  ة،  شع س م ال ك الأناني ال لا  ل ،  ولى ال
ع  ال على  ى  أو ح ل  الع أو  رسة  ال أو  ة  الأس م  على  ها  ن ان  ة   العقل ه  ه ولأن 

اسي   .  ال
امل   د للع ة إدراك الف ف على  ع ات ع  ال ه العقل ل ه عي  ف وال ع غي ال ا ي ل

ا ي ت  هاال ي  ف اقف ال ه،  ل ل عل ا ما  له وه اث م ح ي ت الأح و ال م    وال مفه
ة   اخل ة ال فا  – م ال ة وه م ال ارج ض   ال ف ازاذ  ة للإن اف ي تقف خلف ال ة ال الأساس

ك الآخ او ال  ه وسل اب سل ل لفه وتف اس ل اص اس م م ان ل ال فه ا ال ي ه ادث ال
ر ال والق ة  ة ب ق ات م غ اب اما الى م ه الأس و ه ع ة خارجي) او الى   تقع له  (م س

ه ا ة وم د ال رات الف ق ة  اد ع رات اس ة وق اج ة م امل ش ة  ع اداته الف ع (م   واس
اءاً عل ك ب ل ال ا م أجل ال وال  ه ل ة داخلي ) او  فيس ع ون  .  ى ادراكه ال ف أنه 

اث اته للأح ا ي اس ارس دوراً هاماً في ت ات ت ف ه ال ه وه ا ء اس ك في ض ل اد ذوو ،  ال فالأف
ه ه و ت غ سل ة ل أك قابل ة  اخل ال ة  ة ف غ .  ال ارج ال ة  ال اد ذوو  أما الأف

؛ وذل لاع ه وا سل غ ل أن  ق  ال م  ه اذ انه م ل رته على ال  م ق ع قاده 
ته م  ،  خارج س اته   Vermeerفق اشارت دراسة ف ت سل ة ت اخل ة ال اد ذو ال إلى أن الاف

لات ة وحل ال ع ة ال عال رة على ال الق ا  اب ة،  إ ات ال ه از ال ات ،  وان ل على مه والع
ل ق ة ت ه العقليذه ا م ال ح را عال   .  )٧٨ص،  ١٩٨٨،  (ع ال

لة ال في أن ه م ة  وت ل ة    م ال ة ع الق يه ادنى ف اة ول ل ون في ال
نها ل ي  ة ال اناته  ،  ال اراته وام اة اقل  م مق ن ح ون  ,  ه  ق ع ء انه  والاس
عادة ام  اح وال تهان ال اق س اخلي ،  ان خارج ن ال عف  ال اس  ه الإح ت ،  غل عل

ها غ ا شيء ل ام  ه ال اع اس ا وانه ل  ا م ن أل و ان ت اته لا تع ة ان ح ه ف وه ،  عل
ة ل و اك معق ي ال ي ة ،  غ قادر على فعل ال ات ه ال ى م وجهة ن يء ال له مع او ال

عةللفائ ة ال ا ل الادوار الاج احة م ق ة ال اع فادة م ال ون ع الاس ع قعة بل و   . ة ال
ف  ال أو ال الإه ي ت  ة ال وف العائل ءاً أن ال ا ي الأم س ع ،  وم ة في ال وال

ع  ت على ال ي م ة ال ائ وف الاس ل مل  ال اقي  اقيالع د إلى تق ف ، الع ت
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ئ م  ن  وا ف ح وجعله ي اته ال ار ح ار م ه في اخ ة وح ل ه ال اد وم الأف
ة اح،  ال لل ة  وا قعات  ب ـاة  ال ن  خل يـ ن  ل ه ال أو  ن  ض ف ال اد  ما ،  فالأف اً  غـال لاء  وهـ

ا ه في مـ ن ع أنـفـ افـعـ ن أو يـ ـ ـ ـ ن ي قق ا   عل لاً م أن ي قع ب قي م ل ح جهة ف
افه    أه

د رك الف ا ي اصل  غ انه ح ارة ع تغ م اة  فاح  م    ان ال ة الانا  وان ه
ّه في داخله ل ا  م   ق اح وال اة وان س ال ه. . .  ال ل في ي ا  ما ،  في ذاته اك م وع

افعالهن قادر عل افه    ى ال  ق اه ه وت اح مه ل معه لإن ع ّ ل له ُ ل ما ح ه فإن  وم
ه وللأخ ف ه خ ونفع ل ا  اته ل لف ،  ور ل العال ع القارات وم ا ح ه سائ م ن ا مفه وه

ي اف والعادات (ف لاف الاع انات واخ ع ال غ م ت ارات على ال     .)٩٩ص ، ٢٠١٦، ال
و ت اما  ل ان  ا  قاق   له الاس ق  م  ه  اح وما  اخلي  ال ة  ال م  م  فه ة  ل ال

ه د م اجل زادة ت احة امام الف ص ال اف الف ي وت اته ،  ال افا ل ه على وضع اه وح
قها عي ل ز  ا،  وال ي تع ة ال اس سائل ال ات وال ات اه الاس فه  يه  وتع اح ل س ,  ل وتغ

ة   ح والارادة والع ه ال ه  ,  ف ك ه ه  ,  وت اق ل  ,  وت  ل وال ه ع ال ع ه ,  وت وتع
حاته   ق  ها على ن دق ل و ار وت ة  ,  على ت الاف ة واض ل ق ة م ؤ وده ب ل ن و

ة  ع ة  ي على اس ص اح ال ف لل ل يه ا ج ضل   . ع ال والغ

حث:    - اهداف ال
ة  - ارس الإسلام ة ال ل ة ل  ة ال ف على عقل ع   ال
ة داخلي  -٢ ف على م ال ع ة  –ال ارس الإسلام ة ال ل   . خارجي ل 
ة  -٣ ارس الإسلام ة ال ل ة ل ة وم ال ة ال ة ب عقل ا ف على العلاقة الارت ع   . ال
ةال -٤ ة وم ال ة ال وق في العلاقة ب عقل ف على دلالة الف غ ال   ع عا ل ت
ر   .  اناث) -(ذ

 : ود ال ر والاناث ديح ة م ال ل ة ال ف الي  عة  ال ال ا ة ال ارس الإسلام في ال
عل ة ال ائ ة    ييال  ل راسات الإسلام ي  -وال قف ال ان ال ة    ٢٠٢٣  - ٢٠٢٢للعام    دي اف في م

اد اق -غ رة الع ه   . ج

  المصطلحات تعريف 
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ة ة  عقل الح    :Victim Mentality  ال م ق  ل د  الف اد  ع اس ع  ي  ذه ذج  ن هي 
ال اه  ه وال قائ ع له وتغ ال افه ل ح ع عة ع  اس ة س قة ش ة وقلة ال م ل

الأسى ر  ع وال ف  ة  ،  ال اد والاع ات  اح ال ة  و اء  الأخ اف  الاع م  ع الى  آ  يل انه  ا 
ع وق ( ج في أس ف ال ل على اله   .  )Allen, 1994, p88لل

اخلي   م ة (ال اته ؛   -ال ة في ح أن ق ال اس  ات ال ق ه مع ق  ارجي): و  ال
عف   د ال رك الف اص   ي ه ال ا على سل ل قف  ل فعلا م افعاله م أو الى ح ما على    ال ي

ة اخل ة ال ال قاد  ة فان ذل ه الاع ه ال ائ د  ،  خ عاما اذا ادرك الف ل فعلا   ال ال ي
ها ي ادراكه على انه ن ه الأفعال ع ا على ه ل قف  إنه غ م ر وانه  م افعاله  ة ال أو الق

ه ة  عق ال للق ال أ  ال ة ق أخ غ قابلة لل ة س  ,p345) Rooter,  ن
1975(  .  

  . لعقلية الضحية Snaider 1999سنايدر  تنظير.  1.1

ف فقة على ال اع ال اس م ن    ال احل ال حلة م م ها م ن  ،  ع عات ت ه ال ل ه
ة ة ال لازم لعقل اب ال اس الع والاك إح ففة مقارنة  ة وم ق   .  م

ها أح   ن ف ي  العلاقات ال في  اج  ا ما ي ة غال ال ة  ل عقل اء ان م ي العل يلاح 
اً على الآخ  ل اً  اف مع الات،  الأ ع ال ى انه في  أً ،  ح ه خ ة" ش ق "ال  ،  ي

اع  له في ال أ (، ةف ضع أس اولة جعل ال ه  ه ى ي   .  )Allen, 1994, p98أو ح
ا ما ة  تغل  وغال ة ال ق لعقل ه  على ال ال الأسى على نف اس  اع م الإح ،  م

ة  ث دوما ع م ق قاء  ح ي ا الأص له ور له ،  م ح ف م ح ل على تعا ،  م أجل ال
ل في  ت فه ال ق ه هون ت ف ال  لف ،  عا ف  هااذ ي ر ح فإن الأم ي
ه لة إل ة م ول ل أ م ق ت ه،  ال ال ل م عف ل ا ال را،  م أس   وم لام وال ا م الاس م

)Snaider, 1999, p267(  .  
ة  و ذ بلع دور ال ل اته صارت،  يلاح على ال ال ي ة   أن ح ة مع اوح ع نق ت

اوزهالا  ر،  ه ت ع عاني م ال ها  م  وح ق رة على ال ل،  عف الق ه رغ ذل  ال    ا ت
قفه ي تف م رات ال ت،  م ال اع اولات م أجل م اجه مع ال ا فإنه ي ف  هل ار ،  ال اع

ه   بل وق، أنه ل ال في أزماته ع علاق ه إلى ق هل الأم  ة ما ه  ول ،  له م
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ة م ة ال عاني ذو عقل ا  قة  وله ه أو في م،  ضعف ال اء في نف له  س امه دوما ،  ح وه س 
ه م عل   )  Snaider, 1999, p89(. إلقاء الل

ا ما ف  وغال قة في ال ا ال م ضعف ال د معاناة ه الآخ  إلى إدمانه مقارنة،  تق ، ذاته 
داد الأز  لو ت ا لأنه  رة ن قارنات  مة خ ف تل ال ن    ل ال ة  ها ه في ال ي  ل سل

اب ها  رغ،  والاك ع بها ح ات ل  اب ل  م الإ ق   ياذ  ،  أنه ق  ه مع ال ت
ه ق ف ه، على ما  ي ت  ات ال اب   دون ال إلى الإ

ور  اح  ولعل م ال ض ال ع ةان ت ة ال ر م عقل ة لل ات ر  ،  ة على اس اي اذ ي س
ة  إن ض ائج غ م ا جاءت ال قا ول ول م اتي ال ه ال عف ال اف  ات هي الاع ،  أولى ال

ة ور ال ه ب ع ي ت ة ال ل اع ال ة على ال ل للإم لل عي  ث،  ث ال اتي   ال  والادراك ال
لم    ه  ال ات الف ات    فه ان خ ل ف ا اعلى ق ا اك وت ل جه ه ل ل ت ي  بها ت ال

ا.  الاوان ه  و ه ة ع نف ل اته ال ق غ مع فعه ل ي ت ة ال ات اناته ال راته وام ة مهاراته وق ه ت .  عل
اذ ه الفعل في ات أ  ات  هف ي اته، ال ة على ح ق لل ن أول ال ة  ، ف ول لا لل م

  )  Snaider, 1999, p90(. كاملة

   Attributionالعزو  نظرية.  1.2

ر   لاً م ف هاي ن الع  ة الق ا اعي في ب ف الاج و في عل ال ة الع  Fritzر ن
Heider  ،  لي نارد واي  ،  Harold Kelleyوهارول  ات ،  Bernard Weinerو وهي م ال

ة في م ه فيال ع اق ال ة ا أنها تقف خلف ال ،  ال الات اف اً لل اً مع ه ي تقف   وف أنها م ال
از ة للإن اف   .  خلف ال

في ع اءاً على ادراكه ال ها لل بها ب اث وفه ن تف الأح اول اد  ض أن الاف ، ح تف
اته  ا ي اس ارس دوراً هاماً في ت ات ت ف ه ال ل وه ات  ه ال اث ولعل ما يه م ه للأح

ك ل ة في ال أث ال ل واضح ل ق  ر فق ت ة هاي ضاذ ا.  اساس هي ن ر ان ل    ف هاي
ه  و ه ع ي تقع له  ادث ال ك الآخ او ال ه وسل اب سل ل لفه وتف اس ل اص اس م ال

ة او الى ة ب ق ات م غ اب اما الى م ا م   الأس ه ل ة او  اد ع رات اس ة وق اج ة م امل ش ع
ك( ل ال   .  )Heider, 1958, p. 80اجل ال وال 

  : ة م عامل ل ق ال ر ت قاً لهاي ول-و ه ال رة وال ن م عامل ،  الق ه ي وال
عي ة وال في،  ال ن  ة هي م ي ،  وال ن  عي م ك في ح ال ل د لأداء ال اولات الف ل م
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ف ق اله ه ل اول له ال في م د ال ي ار ال ق ة ا .  ل ال ةأما ق ن م عاملي    ل ف
ة وال ع رة.  ال اً للق ع ة  ة،  وتع ق ال ه ة ال ع اً ل ع ة  ائج ،  وق ال وان تفاعل ال
ها   ب يا  ج لاً  ف م اً  ع ج  ة ،  ي ه ال أداء  ع  لا  او  ع  ) ارة  ه  ال ار  ما  وه 

)Heirde, 1958, p99(  .  
م روت   ص    Rooter 1975واس اس  ال ات  ق إلى مع ل  ة  ال لح م  م

اته ة في ح قع ال ل فعلا م،  م ع ال ي رك ال د ح ي قف  إذ ي روت أن الف  افعاله م
ة ه ال ائ اص أو إلى ح ما على خ ه ال ا على سل د    ادركاما أذا  internal control  كل الف

ها ي ادراكه على   ه الأفعال ع ا على ه ل قف  إنه غ م ل فعلا م افعاله  ع ال ي أن ال
ة ق أخ غ قابلة ل ر وانه ت س ة ال أو الق ة إنه ن عق ال للق ال أ  ال

ارجي  ة ال ى م ال امي( (external controlفأن ذل  ون  ق   . )٧٧ص، 2000، واخ

  البحث وإجراءات  منهجية 

  الخارجية -مقياسي عقلية الضحية ومركز السيطرة الداخلية اعداد.  2.1

ة (مل   ة ال اس عقل اء م ر  ٢ت ب اي ي على تع س ف نه ال م في م ق  (Snaider 
الي اة في ال ال ه ال ة (.  ون غة اول ة  اح ة20أذ عّت ال ة و(16(،  ) فق اب ها ا )  4) م

ة ها سل ات ال.  م اد فق ائل في اع ة ب ار م ع ب الاخ ة اسل اح ت ال اح  ،  ساواع ووضع مف
اس ح لل ة4,  3,  2,  1إذ اع الأوزان ( ،  ت رجة  ائل (ت عليّ ب ت ،  ) على ال

ة س رجة م فة،  عليّ ب رجة ض ة وتع في حالة  ،  ت عليّ ب اب ات الا لا ت عليّ) للفق
ة ل ات ال ها ال (،  الفق ل عل رجة  ن اعلى ال ا ت ه اس .  )20) وأدنى درجة (80و ول

اني (مل  غ ال وت  )ت٣ال ار ال ل اد الا اس اع اء ال اغة   Rooter 1975ب اذ ت ص
يل20( نة م ب ار ال ار الإج اقف ذات الاخ غة ال اس تع ص ة لل يل ال  ،  ) فق فال

ى له در  ع اخلي  ة ال ع م ال ان إلى  ة  ،  )2(   ج ع م ال يل ال  إلى  وال
ة (  ى له درجة واح ع ارجي  اوح درجة ال ما ب (1ال ل ت ج .  ) درجة40- 20) و واس
اس ة لل م ا ائ ال *وق  ،  ال ف اص في عل ال اس على ذو الاخ ض ال اذ ع

على   ي جاوزت  ال ات  الفق على  قاء  الا ر  (تق اتفاق  ة  ال 80ن ع اس ات  ال ج  واس فاك   (%
ة اذ بلغ ( ة ال اس عقل اخ ل ون الفا  در  ،  )81.  0معادلة  قة (ك ن    –و اردس )  20ر
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اته ة فق بلغ معامل ث يل للاجا نه ي ب ة  اس م ال ل ،  ) 72.  0(  ل ل ة ت ل أما ع
ة   اح ت ال ات فق اع ع  ياسل الفق ة وت أن ج ازنة ال ة وال ل رجة ال ال ة  ات   علاقة الفق فق

ة ة ال اس عقل ة (  م ا الفق ف ع ب الع ال اسل ة  ة 11م ول ة ال ائ ها ال ) لان 
الغة ة ( 05.  0) ع م ( 96.  1(   ال ة58) ودرجة ح ة  ) اقل م ال ائ ة  ال   ل و ،  ال

ت ( ا الفق ة ع ة م اس م ال ات م ع فق ها أقل م ( 13- 16فأن ج )  30.  0) لان 
ل   اي ار  ل عا  ان،  Ebelت إذ  ا  ائ اح دال  ة  ل ال رجة  ال ال  ع  ا ج ارت ان   ة   وت 

لغ ة ت ول ا ال ة (05.  0)  (19.  0(   الارت ع108) ودرجة ال ا  ة أ   ي) وه على م ال
ة    ال

  
ول  ف . 1ال ال الع ال ع اس ة  ة ال اس عقل ة ل ة ال   ي الق

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المجموعة  رقم الفقرة 
التائية 

 المحسوبة 
 الدلالة 

1 
 18 .1 33 .2  عليا 

 دالة  11 .4
 7 .0 3 .1 دنيا 

2 
 31 .1 53 .2 عليا 

  دالة  56 .4
 61 .0 33 .1 دنيا 

3 
 17 .1 13 .2 عليا 

 دالة  59 .4
 4 .0 1 .1 دنيا 

4 
 2 .1 73 .1 عليا 

 دالة  91 .2
 37 .0 07 .1  دنيا 

5 
 17 .1 93 .2 عليا 

 دالة  33 .4
 9 .0 77 .1 دنيا 

6 
 06 .1 1 .3 عليا 

 دالة  26 .6
 77 .0 6 .1  دنيا 

  دالة  88 .4 36 .1 47 .2 عليا  7
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 53 .0 17 .1 دنيا 

8 
 17 .1 2 عليا 

 دالة  70 .3
 38 .0 17 .1 دنيا 

9 
 14 .1 87 .2 عليا 

  دالة  93 .5
 68 .0 43 .1 دنيا 

10 
 82 .0 43 .3 عليا 

 دالة  42 .5
 11 .1 07 .2 دنيا 

11 
 01 .1 23 .3 عليا 

 دالة غير  39 .0
 97 .0 13 .3  دنيا 

12 
 17 .1 07 .2 عليا 

 دالة  57 .4
 25 .0 07 .1 دنيا 

13 
 33 .1 37 .2 عليا 

 دالة  65 .5
 0 1  دنيا 

14 
 14 .1 93 .1 عليا 

  دالة  26 .4
 18 .0 03 .1 دنيا 

15 
 11 .1 07 .3 عليا 

 دالة  10 .6
 86 .0 5 .1 دنيا 

16 
 22 .1 87 .2 عليا 

 دالة  5
 86 .0 5 .1 دنيا 

17 
 33 .1 4 .2 عليا 

 دالة  97 .2
 77 .0 57 .1 دنيا 

18 
 02 .1 3 .3 عليا 

 دالة  40 .5
 13 .1 8 .1 دنيا 

 دالة  02 .4 76 .0 63 .3 عليا  19
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 13 .1 63 .2 دنيا 

20 
 26 .1 73 .2 عليا 

 دالة  59 .6
 43 .0 13 .1 دنيا 

  
ول  ب علاقة . 2ال أسل ة  ة ال اس عقل ات ل ق الفق ة ي ص ل رجة ال ال ة    الفق

  الفقرة
  قيمة

  الارتباط
  الفقرة  الدلالة 

  قيمة
  الارتباط

  الفقرة  الدلالة 
  قيمة

  الارتباط
  الفقرة  الدلالة 

  قيمة
  الارتباط

  الدلالة 

  دالة  48 .0 16  سقطت في التمييز 11  دالة  49 .0 6  دالة  47 .0 1

 دالة  38 .0 17 دالة  49 .0 12  دالة  38 .0 7 دالة  47 .0 2

 دالة  51 .0 18 دالة  49 .0 13 دالة  46 .0 8 دالة  51 .0  3

 دالة  35 .0 19 دالة  49 .0 14 دالة  56 .0 9 دالة  38 .0 4

 دالة  63 .0 20 دالة  53 .0 15 دالة  44 .0 10  دالة  46 .0 5

  
ول  ف. 3ال ع ال ب ال أسل ة  اس م ال ة ل ة ال   الق

  الفقرة رقم 
إجابة المجموعة  

  % 27 العليا(أثنان)
إجابة المجموعة  

  % 27 الدنيا(أثنان)
القوة  

  التمييزية 
  الدلالة 

 دالة  40 .0 17 29 1

 دالة  40 .0 9 21 2

 دالة  40 .0 17 29 3

 دالة  47 .0 16 30 4

 دالة  50 .0 15 30 5

 دالة  43 .0 13 26 6

 دالة  53 .0 10 26 7

 دالة  47 .0 16 30 8
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 دالة  43 .0 14 27 9

 دالة  33 .0 14 24 10

 دالة  47 .0 14 28 11

 دالة  47 .0 10 24 12

 غير دالة  03 .0 20 21 13

 دالة  43 .0 12 25 14

 دالة  30 .0 20 29 15

 غير دالة  27 .0 9 17 6`1

 دالة  43 .0 13 26 17

 دالة  33 .0 15 25 18

 دالة  37 .0 13 24 19

 دالة  40 .0 12 24 20

  
ول  ة . 4ال ل رجة ال ال ة  ب علاقة الفق أسل ة  اس م ال ات ل ق الفق   ي ص

  الدلالة   الارتباطةقيم  الفقرة   الدلالة   قيمةالارتباط  الفقرة   الدلالة   الارتباط  قيمة  الفقرة   الدلالة   الارتباطةقيم  الفقرة 

  سقطت في التمييز 16  دالة  47 .0 11  دالة  37 .0 6  دالة  31 .0 1

 دالة  33 .0 17 دالة  36 .0 12  دالة  32 .0 7 دالة  23 .0 2

 دالة  36 .0 18 سقطت في التمييز 13 دالة  47 .0 8 دالة  34 .0  3

 دالة  25 .0 19 دالة  34 .0 14 دالة  38 .0 9 دالة  42 .0 4

 دالة  29 .0 20 دالة  3 .0 15 دالة  55 .0 10  دالة  41 .0 5

  

  نتائج البحث  

  .  لدى طلبة المدارس الإسلامية الهدف الأول : التعرف على عقلية الضحية.  3.1
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ة ة ال الاساس ة على ع ة ال اس عقل ف  م ا اله قاً له انات , ت ة ال ع معال و
اً  ائ ده , اح الغ ع ة ال ال اد ع رجات أف ابي ل س ال ائج أن ال ت ال ه اً 110( أ ال  (

ة بلغ ال رهُ (،  )درجة65.  37(    و ار ق اف م ان س ،  )53.  9و ال س  ا ال ازنة ه وع م
الغ ( اس ال ضي لل ائي (  ،  ) درجة5.  47الف ار ال ال الاخ ع اس س  ق ب ال ار الف واخ

T-testة ة واح ة بلغ (،  ) لع ة ال ائ ة ال ة 84  .10ت إن ال ول ة ال ) وهي اك م ال
ضي05.  0ع م دلالة (   96.  1((   س الف الح ال ا ول ائ ق دال إح ا  إلى أن الف   .  ) مـ

  
ول  ة ي. 5ال ة ال اس عقل ضي ل س الف ة وال س الع ق ب م ائي للف ار ال   الاخ

  العينة
  المتوسط
  الحسابي

  الانحراف 
  المعياري

  المتوسط
  الفرضي 

  القيمة
التائية 

  المحسوبة 

  القيمة
التائية 
  الجدولية 

درجة  
  الحرية 

مستوى  
  الدلالة 

  دال   109 96 .1 84 .10 5 .47 53 .9 65 .37 110

  
ة  ت ف  ال ة  م ة ال ن عقل ل ة ال  و تف ،  أعلاه إلى أن ع

ر   اي اداً ل ل ة اس ه ال ة ه إلى    Snaider 1999ه ه العقل ل ه لاك م ح أن ام ق ال 
ـة والـقـ   راثـ امل ال د الـعـ غ مـ وجـ ها عـلى الـ ل ـ ال يـ ة ال ـ ـ ـ وسـ ـ حـ ة تـ ـ ـ ـ درجة 

ثـ في ه و انـهـا تـ ـ ي يـ ـة الـ ـ ـ ـ ة (ال   .  )Snaider, 1999. p56ه العقل
ا ة  وه ل ي ل لال أن ال الاكاد ة م    الاس ه ف ال ف ة م ال ارس الإسلام ال

ال ة  ة  ع ا ام وم ة وال ة واض ه م رؤ ل مات   وما ي عل ال ادل  ح م تعاون وت يـ وما 
عا ما ع سل ر ن ه م ال ـ ات ؛ مّ ل بهاوال ة والعـ ة ال اذج عـقل   . ات ن

  لدى طلبة المدارس الإسلامية  الخارجي-الهدف الثاني: التعرف على مركز السيطرة الداخلي .  3.2

اس ف  م ا اله قاً له ة  ت ة ال الاساس ة على ع انات ,  م ال ة ال ع معال و
اً  ائ س , اح ائج أن ال ت ال ه ده ( أ الغ ع ة ال ال اد ع رجات أف ابي ل اً 110ال ال  (

ة بلغ ال رهُ (،  درجة  ) 62.  30(  و ار ق اف م ان س ،  )87.  2و ال س  ا ال ازنة ه وع م
الغ( ال اس  ضي لل ائي (  ،  ) درجة27الف ال ار  ال الاخ ع اس س  ق ب ال ار الف -Tواخ

testة ة واح ة بلغ (،  ) لع ة ال ائ ة ال ة 24.  13ت إن ال ول ة ال ) وهي اك م ال
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ضي05.  0ع م دلالة (   96.  1((   س الف الح ال ا ول ائ ق دال إح ا  إلى أن الف ،  ) مـ
ة ال يه  أ ان ع ة  ل جه   م ال رجة الاعلى ح لل ن أن ال اخلي (ك جه ال ع ال   م ن

اخلي)   .  ال
  

ول  ة . 6ال اس م ال ضي ل س الف ة وال س الع ق ب م ائي للف ار ال   الاخ

ة س  الع ابي   ال   ال
اف  الان
ار    ال

س  ال
ضي   الف

ة ة   ال ائ ال
ة    ال

ة ة   ال ائ ال
ة  ول   ال

درجة  
ة   ال

 م 
لالة    ال

  دال    109 96 .1 24 .13 27 87 .2 62 .30 110

  
ر  ه هاي ز ما جاء  ة اعلاه تع ل لفه وتف  Heider 1958إن ال ل اص اس م ان ل ال

ة  ق ات م غ اب اما الى م ه الأس و ه ع ي تقع له  ادث ال ك الآخ او ال ه وسل اب سل اس
ة او  اد ع رات اس ة وق اج ة م ة أو إلى ق ش كب ل ال ا م اجل ال وال  ه   .  ل
 : ة م عامل ل ق ال ر ت قاً لهاي ول-و ه ال رة وال وره م  ، الق ن ب ه ي وال

عي ة وال في،  عامل ال ن  ة هي م ن ،  وال عي م ك في ح ال ل د لأداء ال اولات الف ل م
د ال   ار ال ق ل ال ي  فك ق اله ه ل اول له ال في م ن م  .  ي ة ف ة ال أما ق

ة وال ع   .  )Heider, 1958, p54( عاملي ال
ه  اب سل و أس راً واناثاً لع ة ذ ل فاع ال ان الي  ل اساس في ال ال ت  ا ي و أن ه   و

امها راسة وات ار ال ة لاخ اد ع رات اس ة وق امل ش ار.  الى ع ُقال الاخ ما  ُق  . .  وع لا 
اح ة في ال ّة أو ال د ال ء الفعل. .  م د ب ق ه،  ال ق وال ل ال ا  ،  و ق ه قة ت ل م وت

اح عة وخلافه ،  ال ة م ة و ة م صفات ج اس امل ال ل الع ت له  ف ي ت اج ال ى ال ف
ة وس   اة مه ع ن اقع ال ان ال ق م  ه وال ل ال ا ب اج احه لاحقاً؛ اح ة ن أساسي في م

الاته ع في م ل ل ر ص لة لل ات  ر  لف ه هاي لح عل ل ما اص ال ا  ة    وه م ال
اخلي   .  ال

لدى طلبة  : التعرف على العلاقة الارتباطية بين عقلية الضحية ومركز السيطرة  الهدف الثالث.  3.3
  .  ةالمدارس الإسلامي 
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ن)   س ا (ب ال معامل ارت ع ف ت اس ا اله قاً له ا ب   Pearsonت اب معامل الارت ل
ة ة ال اس عقل ة على م اد الع ها أف ل عل ي ح ة ال ل رجات ال ة  ال وق ت أن  ،  وم ال

ة ة ع ا اك علاقة ارت ة  ه ة وم ال ة ال ا ب عقل ائ ب اذ ب  دالة اح ا ال لغ الارت
الغة (  أعلى مقارنة مع ) وهي48. 0 -( ة ال ول ن ال س ا ب .  0 ( )19. 0ة معامل ارت

ة ( 05 اخلي  ،  )108) ودرجة ح ال ة  ال ة ال م ذو م  ان ع ا  ل ي أنه  ع ا  وه
ح ة والع ص ة ال يه عقل ف ل   . ان

  
ول  ة معامل . 7ال ة وم ال ة ال ة ب عقل ا فة العلاقة الارت ع ا ل   ارت

  العينة
قيمة معامل  

  الارتباط المحسوبة 
الارتباط   قيمة معامل 

  الجدولية 
  درجة الحرية   مستوى الدلالة 

110  - 0. 48  0. 19  0. 05  108  

  
ر   ّ هاي دة ل حان ان م    Roterrو روت    Hiderع الع ق ان  ة الل ه ال ف ه ل

ها ي  ف اقف ال ال ي ت  امل ال د للع ة إدراك الف ف على  ع ور ال ي ،  ال و ال وال
ة  اخل ة ال م م ال ه مفه ل عل ا ما  له وه اث م ح ة – ت الأح ارج اد ، ال إذ أن الأف

ه و  ا ء اس ك في ض ل ال ون  اثف اته للأح ا ي اس ارس دوراً هاماً في ت ات ت ف ال ه  ، ه
ه ه و ت غ سل ة ل ة أك قابل اخل ة ال اد ذوو ال ة .  فالأف ارج ة ال اد ذوو ال أما الأف

م  ه اذ انه م ل رته على ال  م ق ع قاده  ؛ وذل لاع ه وا سل غ ل أن  ف غ ال
تهق  ح  خارج س   .  )٨٩ص، ١٩٨٨، (ع ال

د لف ة  ل اس  انع ة هي  ال ة  ان عقل و  ه  و ة على سل ارج ة  ،  ال العقل ه  تع ه اذ 
ات على الآخ ول إلقاء ال ذ  ل ة الى ال رام ه،  ال قائ ع ل ج ،  وتغ ال ل  خ وت ال

ة وقلة ا  م ل ال اه  ة وال الأسىفي أ مه ر  ع ف وال ال قة  اف ،  ل م الاع آ الى ع ا انه يل
ع وق ج في أس ف ال ل على اله ة لل اد ات والاع اح ة ال اء و  ,Allen, 1994(  الأخ

p35(  .  

تبعا   الهدف الرابع: التعرف على دلالة الفروق في العلاقة بين عقلية الضحية ومركز السيطرة.  3.4
  .  اناث) -لمتغير النوع (ذكور
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ة ة ال ن ب عقل س ا ب اج معاملات ارت اس ف ت  ا اله قا له ة  ت ر   وم ال لل
ة وم ث لا على ح ا  والاناث  وق ب معاملي الارت ف ع دلالة الف ار   ت ال ال الأخ ع اس
ن  س ا ب عامل إرت ائي ل ق في  ،  ال اك ف ة وت انه انه ل ه ة ال ا ب عقل ائ العلاقة دال اح

ة غ ال  و م ال عا ل ة،  ت ة ال ائ ة ال الغة (  اذ ل ال ة 78.  0ال ول )أقل م ال
الغة (   .  )05. 0) ع م (96. 1ال
  

ول  غ. 8ال عاً ل ة ت ة وم ال ة ال وق في العلاقة ب عقل ائي للف ار ال   ال الاخ

العلاقة بين  
  المتغيرين 

  العدد  الجنس 
معامل  
 rالارتباط 

القيمة المعيارية  
  لمعامل الارتباط

Zr 

القيمة  
الزائية  
  المحسوبة 

القيمة  
الزائية  
  الجدولية 

مستوى  
الدلالة  

)0  ،05 (  

    عقلية الضحية

    مركز السيطرة

 648 .0 57 .0 -  30  ذكور 
  غير دال   96 .1 78 .0

  472 .0  44 .0 -  80  اناث

  
ر اي ء ت س ر   Snaider 1999و تف ما س في ض ة و هاي ة ال في عقل

1972  Rotter , 1958 Hider  ة ال اناثا،  في م  أو  را  ذ ا  ان اء  ال س أن  فأن    م 
ع وف ال ه م  ل عل جه وم ه م اني فعلا    إذ،  سل ك الإن ل اس ع روت ال عا فال ف م

ات ن العق ات و اف ه م اجل ال ون انف ع إلى ال ال ،  ه ة ال وان أ م له خاص
ه ا ع ع ف أو  ة ن اله ث في ال وق ذات دلالة ب ال ي ه ف ا ل ت   .  وله

اخلي   ة ال مي م ال لا م مفه أث   – وان  ة ي ة ال ارجي وعقل ة  ال امل ش ع ان 
ا ه ل ة او  وف ب ة و ق خارج ة او  ة ف اد ع رات اس ة وق اج  (Heider, 1958 , p87)  م

((Allen, 1994 , p99  . 
ة ال م ذو م  ان ع ا  ل الي ه أنه  ه ال ال ه ه في الام وال ا الا ان ال

ة و  ة ال يه عقل ف ل اخلي أن ة ال ح ال مي ،  الع ص وق في مفه ه ف ا ل ت وله
عا لل ة ت ة ال ة وعقل   . م ال

ات     التوص



 
 
 
 
 
 

 

200 
 

ة   - ة ال اول عقل ني ت ع ال ات ال عة ل ا اك ال ة في ال ة ال ح دورات لل ف
ها ي وأث س اح ال ي في ال ل   .  ال

عة ل - ا اب ال اك ال ة في م ح دورات ت اخلي  ف ة ال م م ال اول مفه اب ت زارة ال
ل   اع في  ار ال اذ الق د وفي أت اجح للف ك ال ل اولة أداء ال ائي في م ف والإج ه ال واث

ة غ ال   . ال

حات     المق
ل : اء دراسات لاحقة م اح إج ح ال ق الي  الاً لل ال   اس

ه ت   - ا اء دراسات ارت اليإج ات ال ال غ ات مقارة ل غ ال ،  ب م ل ال على س
اة " دة ال ها  ة وعلاق ة ال ات ،  "عقل اجهة ال ار ل القادة وال ات أخ  وعلى ع

لي ان الع ان ال وال ة ب ال لة في س الف ي تقابله وال   ال

  المصادر
اس.  ) 1988(.  قاس ح،  صالح ]1[ ة ب ال وال عل العالي وال ،  ال وزارة ال

ي اد، العل غ ة الآداب، جامعة    . ل
ح ]2[ ال (،  ع  ال د  ة.  )1998م ال ات  اعة وال،  ن لل اء  ة،  دار  ،  القاه

  .  ٧٨ص
ي  ]3[ (، ف ّا. )2016ول ة، وم د ع عة الأولى، دار ال، ال   .  ٩٩ص، ال
امي ]4[ امي،  ق وق سف  فة(،  ي في.  )2000نا ال عل  ال ة  ج ل وق ،  س ال :دار  ان  ،  ع

  .  ٧٧ص
[5] Allen, B. B. (1994). Personality Theories, Development , Growth, and 

Divesit , published by Person Education , Inc. New York, NY, 10017, 
USA، p88-98.  

[6] Rotter J. , (1975). Some problem and misconceptions related to the 
construct of internal versus external control of reinforcement. Journal 
counseling and clinical psychology. 43, (1), pp. 365.  

[7] 2-  Rotter J. , (1966). Generalized expectancies for internal versus 
external control of reinforcement psychological. Monographs, 80.  

[8] Heider. (1958). ThePsychology of Interpersonal Relations, New 
york:Wiley. Allport, G. W. 1937, Personality: A Psychologic al 
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Interpretation. New York: Holt, Rinchart & Winston, Inc. , 1937.  ]= 
[9] Eble, R(1972):Essentials of educational measurement. New jersey, 

Prentice-Hall, Inc.  
[10] Anastasi, A& Urban, S. (1997): Psycological Testing, (Seventh Edition), 

Upper Saddle, River. NJ: Hal.  
[11] Snaider, S. R (1999). Victim Mentality، published by Person Education 

, Inc. New York, NY, 10017, USA, p98-267.  
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  الملاحق 
اس. 1مل  ادة ال لل اء ال   .  أس

امل  -１ ر  ان الال   . عل
ي  -２ ر علي ت   ال
ل علي رح -３ ر ع ال   .  ال
ان -４ اغ ى ال اء  رة س   .  ال
ر -５ ارق م ب ر    . ال
ر س م رد -６   .  ال
ل -７ ر ال ة م رة ب   .  ال
ل  -８ اء م رة س   ال
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ة . 2مل  هائ ه ال غ ة  ة ال اس عقل   م
تنطبق    الفقرات   ت

علي  
بدرجة  

  كبيرة 

تنطبق  
علي  

بدرجة  
  متوسطة 

تنطبق  
علي  

بدرجة  
  ضعيفة 

لا تنطبق  
  علي 

عندما أريد الحصول على مساعدة معينة أظهر حالة من    ١
  .  الضعف لكسب ما أريد

        

هناك في أسرتي من يعتقدون أننى أناني ولا أفكر إلا في    ٢
  .  نفسي

        

أرى ان من الأفضل ان العب دور الضحية للحصول     ٣
  على مبتغاي 

        

اذا ما قررت الإدارة القيام بعمل جماعي فأني الجأ    ٤
  .  للمراوغة والحيلة للإفلات منه

        

          .  أرى ان كل من حولي يستغلني  ٥

          .  أرى ان سوء طبعى ومزاجى السبب الأكبر فى مشكلاتي  ٦

هدف لي ولا أعرف أين أتجه في هذه  أحس أنني لا   ٧
  .  الحياة

        

عندما يصر أحد أصحاب السلطة على أن أقوم بعمل ما    ٨
  .  فأنني غالباً ما أوجل القيام به أو أنفذه تنفيذاً سيئاً عن عمد

        

عندما أكون في مزاج سيء فأني اتسبب في ازعاج    ٩
  .  الآخرين

        

حينما اعتذر عن امر استطيع فعله  ينتابني الشعور بالذنب    ١٠
  .  لكن بصعوبة

        

أنني انتهز يوميا كل شعور ايجابي لجعل حياتي مغامرة    ١١
  .  فعلية

        

          .  يقول البعض أنني أتلذذ بالشكوى والتذمر  ١٢

          .  أستخدم الحيل مع الآخرين لأجعلهم يفعلون ما أريد  ١٣
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أدى ذلك الى الحاق  اسعى للتميز على الآخرين حتى لو    ١٤
  .  الضرر بهم

        

عندما يكون هناك عمل جماعي للمصلحة العامة في القسم    ١٥
  .  فأني أنظم اليه فقط إذا كان دوري مميز فيه

        

عندما تكون هناك وجهات نظر مختلفة بيني وبين زملائي    ١٦
  .  فأني احاول حل الخلاف بناءا على المكسب الشخصي

        

النجاح الحقيقي للفرد يكمن في تغليب المصلحة  اعتقد أن   ١٧
  .  الشخصية على المصلحة العامة

        

أشعر منذ مدة بالذنب لأنني لم أعد أستطع فعل الأشياء    ١٨
  .  بشكل صحيح

        

          اتعذر دائما من فعل شيئا أكرهه    ١٩

  اعمل على القاء المسؤوليات التي اكرهها على الآخرين   ٢٠

  للتخلص منها
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اخلي . 3مل  ة ال اس م ال ة –م هائ ه ال غ ارجي    ال
ات   ت ائل   الفق   ال
اس م تعاسة    ١ ا  ال اؤم ان ال م

د:    ع
   

يء -أ ه ال   .  الى ح
نها  -ب ت ي ي اء ال   إلى الأخ

راسة :  ٢ ة لل ل ه ال     اؤم ان س 
  

رس معه-أ   . قة تعامل ال
له -ب ق امه    . ضعف اه

ا فعالا:  ٣ ن قائ د ان  ق انه  للف ة -أ  اع اس صة ال اف الف   .  ع ت
ه -ب ار جه ل ق ما ي   .  ع

ة    ٤ ي ش ت في  ئ  ال ور  ال ان  ا 
د إلى:  ع ة  اج د ال   الف

راثة -أ   .  ال
اصة  -ب اناته ال ه وام ا ة م   ت

ان    ٥ في  أر  ة  ل ال ل  ف حالات  اغل 
د  ع انات    الام

ل -أ اها  ان ف ال للام اد ال ع   . ضعف اس
رس -ب ع ال ل  ع م ق   .  ق م

ل:  ٦    الق
  

العال ولا    -أ لق ت في  ا  ا ا ض ان مع
ها  ة عل   ال

ا على    -ب ئ ة ج ة في ال ار رة لل اس الق اته لل ح
اصة   .  ال

اكل ه   ٧ ال اس  ع ال ق ان وق   اع
  

اته - د ناس س في ح  وج
فاته  - اته وت ء أدارة ح   س

احة فأني   ٨ ة م صة وح د ف ج قاد ب ع اع
 :  
  

عها    -أ ي  ل ال اق ها  الع ف ل في ت قع الف ات
   الآخ
ا  -ب ها ل اح ف قع ال اءأت رات وذ ه م ق ل   أم

ة لي:  -2  ٩   ال
  

اة   -أ افي في ال ق اه ف ب اس لل ة وال ق اله   اف
افي    -ب  ق اه اح ل افأة ال ر م اً في ت ي وق اق

  . الفعل
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ة:   ١٠ رة ثاب   أني 
  

عل   -أ ة ت ارات  ار ق ى في اخ اً ح اً ص اواجه وق
 .  اتي

ل    -ب ه و ة ان ة فعل اتي مغام عل ح ابي ل ر ا شع
قة   . ش

قاد أن:   ١١ ّ اع   ل
  

اة –أ  د في ال ر الف د لق ع ل  اح والف   .  ال
اناته  -ب راته وام د لق ار الف د لاس ع ل  اح والف   .  ال

ل فأنها:  ١٢ لة داخل ال ث م   إذا ما ح
  

لها -أ ل  ف م فه  ها لل   . ات
ل -ب ل اد أن ال   .  ت دواخلي لإ

م فأني :   ١٣ ما أخل إلى ال   ع
  

اجعة   -أ ض  م هاد دون ال خي لاخل في ن اس
اث   . الأح

ت بي-ب ي م م ال اث ال ق اح م ب   . اق
ة ما فأ  ١٤ ي ع  ني: إذا واجه

  
ة الآخ-أ اع ل م   .  ا

ي-ب اد على نف الاع   .  أحلها 
 


